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EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

 Fundatia Universitara "Vasile Goldis" – Arad, România 

Coordonator clinica stomatologica-Centrul Clinic International de Microscopie in Stomatologie 

[ 01/03/2026 – În curs ] 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 

Studii universitare de doctorat - Domeniul Medicină Dentară 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș" Timișoara [ 01/10/2026 – În curs ] 

Localitatea: Timișoara | Țara: România 

Nivel I Postuniversitar-Program de formare psihopedagogica 
Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad [ 01/10/2026 – În curs ] 

Localitatea: Arad | Țara: România 

Doctor Medic Stomatolog 
Universitatea de Vest "Vasile Goldiș" din Arad [ 28/09/2020 – 16/09/2026 ] 

Localitatea: Arad | Țara: România | Domeniul (domeniile) de studiu: Medicină Dentară 

Diploma de Bacalaureat 
Colegiul National "Silvania", Zalau [ 2019 ] 

Domeniul (domeniile) de studiu: Matematica-Informatica Bilingv Engleza 

Atestat de competente profesionale - Informatica 
Colegiul National „Silvania” Zalau, Salaj [ 2019 ] 

Domeniul (domeniile) de studiu: Informatica 

Atestat de competente profesionale - Limba engleza 
Colegiul National „Silvania” Zalau, Salaj [ 2019 ] 

Domeniul (domeniile) de studiu: Limba engleza 

Examen Cambridge - Limba engleza 
Colegiul National „Silvania” Zalau, Salaj [ 2018 ] 

Domeniul (domeniile) de studiu: Limba engleza 

Certificat ECDL 
Colegiul National „Silvania” Zalau, Salaj [ 2018 ] 

mailto:martina_sabau@yahoo.com


 
COMPETENȚE 

Abilități excelente de comunicare verbală și scrisă / Empatie și capacitate de înțelegere a nevoilor celorlalți / 
Capacitatea de a construi relații profesionale solide / Leadership și coordonarea echipelor / Planificare și 
organizare strategică / O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel and PowerPoint ) 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2 CITIT B2 SCRIS B2 

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE B2 CONVERSAȚIE B2 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

VOLUNTARIAT 

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad 
Reprezentantul studentilor in Senatul Universitatii, Universitatea de Vest "Vasile Goldis" Reprezentarea 
intereselor studenților în cadrul forului decizional suprem al universitățiiParticiparea la procesul de elaborare și 
modificare a regulamentelor și politicilor instituționaleSusținerea inițiativelor privind îmbunătățirea procesului 
educaționalAnaliza și avizarea propunerilor strategice la nivel universitar 

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Stomatologie 
Reprezentantul studentilor in Consiliul Facultatii de Stomatologie Reprezentarea studenților în procesul 
decizional la nivel de facultateParticiparea la ședințe privind organizarea activităților academiceFacilitarea 
comunicării între studenți și conducerea facultățiiSusținerea propunerilor pentru îmbunătățirea calității actului 
educațional 

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Stomatologie 
Sef de an Reprezentarea unui grup de aproximativ 70-90 de studenți în relația cu conducerea facultățiiFacilitarea 
comunicării eficiente între studenți și profesoriCoordonarea inițiativelor academice și organizatoriceGestionarea 
solicitărilor și rezolvarea situațiilor administrativeSusținerea unui climat colaborativ și constructiv 

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Stomatologie 
Membru al comisiei de Etica a Cercetarii Evaluarea conformității proiectelor de cercetare cu normele etice și 
legislația aplicabilăAnaliza documentației privind protecția participanților și integritatea cercetăriiParticiparea la 
emiterea avizelor eticeSusținerea standardelor de etică și bune practici în cercetare 

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Stomatologie 
Membru al comisiei de Etica Universitara Participarea la analiza și soluționarea sesizărilor privind abaterile eticeEv 
aluarea respectării normelor de integritate academicăContribuția la menținerea unui climat academic bazat pe 
corectitudine și responsabilitateFormularea de opinii și recomandări în cadrul procedurilor interne 

[ 2025 ] "Comunitatea aradeana sprijina performanta" 
Voluntari-impreuna salvam vieti 

[ 2024 ] Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Stomatologie 
Activitate studenteasca si de voluntariat 

[ 2024 ] Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Stomatologie 
Activitate studenteasca si de voluntariat 

[ 2023 ] Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Stomatologie 
     



 
 
 

 
[ 2022 ] Arad 
Actiuni de preventie oro-dentara 

[ 2022 ] Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Stomatologie 
Organizator la congresul 1st GOLDART DENTISTRY CONGRESS-ENDO AND MORE 

CERTIFICĂRI 

[ Creative Projects SRL, 16/09/2022 ] 
Creșterea eficienței de învățare prin folosirea infrastructurii digitale moderne de tip platforme educaționale, 
software modern, roboți virtuali 

 
 

[ 2023 ] Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Stomatologie 
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