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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

2024-prezent

2024-prezent

01.01.2019-31.12.2023

7/06/2016-01/11/2016
si
18/07/2014-18/10/2014

Curriculum Vitae TODUT OANA CRISTINA

TODUT OANA CRISTINA
@ Str. Liviu Rebreanu, Nr. 86 Arad

.

DA

todut.cana@uvvg.ro

Sexul Feminin | Data nasterii | | Nationalitatea romana

Asistent Universitar Facultatea de Medicina

Universitatii de Vest "Vasile Goldis” Arad, Str. Revolutiei nr 94-96, Arad

Activitati didactice Tn domeniile: Fiziopatologie, Obstetrica-Ginecologie, Asistenta primara a starii de
sanatate

= Activitati didactice (seminare, lucrari practice, stagii clinice).

= Elaborarea si actualizarea materialelor de lucrari practice, stagii clinice.

= Evaluarea si indrumarea studentilor.

= Activitate de cercetare si publicare stiintifica.
= Participare la conferinte si proiecte academice.

Tipul sau sectorul de activitate Activitate academica in invatamantul superior

Medic specialist obstetrica ginecologie
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, Str. Andreny Karoly, nr. 2 — 4, Arad, Roméania

= Diagnosticarea si tratamentul afectiunilor ginecologice si obstetricale.

= Monitorizarea sarcinii si supravegherea prenatala a gravidelor.

= Asistenta la nasteri naturale si prin operatie cezariana.

= Efectuarea de interventii chirurgicale ginecologice si obstetricale.

= Consilierea pacientelor privind sanatatea reproductiva, contraceptia, menopauza si fertilitatea.

Tipul sau sectorul de activitate Activitate medicala

Medic rezident obstetrica-ginecologie

sectia Obstetrica Ginecologie din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta, Str. Andreny Karoly, nr.
2—-4 Arad

= Monitorizare sarcina si ingrijire paciente.

= Participare la nasteri si interventii chirurgicale.

= Consultatii, investigatii si activitate clinica.

= Colaborare in echipa medicala si formare continua

Tipul sau sectorul de activitate Activitate medicala

Muncitor necalificat — Asamblare/montare piese auto (centuri de siguranta)
Joyson Safety Systems Arad (fosta Takata / Takata-Petri Roméania)

= Asamblarea si montarea componentelor centurilor de siguranta pe linia de productie

Tipul sau sectorul de activitate Activitate de productie/industrie auto
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EDUCATIE Sl FORMARE

2025

2025

2024-prezent

2024

2022-2023

2021-2022

2011-2017

2007-2011

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

ENGLEZA

FRANCEZA

Competenta in colposcopie
Ministerul Sanatatii din Romania
Curs postuniversitar; Ecografie generala, notiuni teoretice si practice

Berteienidiafenerafig IRRPEARde doctorat "Asistenta pre si postnatala in
WimiatenitSirdidtivisrizemsiné? provocare pentru proiecte sustenabile”

HoressaitatendrsitastYegiisfiegdiserfadnotiuni teoretice si practice

Doctorand in domeniul Medicina, IOSUD — Universitatea de Vest ,Vasile Goldis”
din Arad, Titlu lucrare de doctorat "Asistenta pre si postnatala in comunitati
defavorizate, o provocare pentru proiecte sustenabile”

IOSUD- Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din Arad

Tidibtleatifcicspebiglistin specialitatea Obstetrica-Ginecologie |
Bhnistedertanatibeiameaméni® educatie sau formare si localitatea (daca este relevant, scriefj si tara)

= Scrieti lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate
Bloibt|Wdhédagapibtivetd| |
Benetitaarentuteie prggdiicgiei personakiie sidafdieiracsiditaidtetl|divelsist dscvestt VesileiShidis)
Tg‘grie;i lista principalelor materii studiate si abilitdtile acumulate
Bloriki| dahécagepabtivetd |
Benetitaarenitste rggsilieaiel personaiiel sidadieiedsidivanaicbobeasiét dscvest\asieipids)

Arad

'-_\g‘grie;i lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate

Dipbtoret ioevitticipd@drannidcrastulli ddeticatdAsistenta pre si postnatala in
colfearmierdamstizate, o provocare pentru proiecte sustenabile”
UHN@EHQ@Q gg vagi ?!Vg§"g @ggjg:‘,irgeultatea de Medicina, Arad, Specializarea medicina generala

Dimbtoret &te MadalmareBtiu lucrare de doctorat "Asistenta pre si postnatala in
CosURitaiicataveizaie; arxaocare pentru proiecte sustenabile”

BrirersiiaisasdRYsstorasie LR #ormatica.

||
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partl(:lpare. la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2

certificat prin Modern European Language Certificate (FEDE), Centrul de examinare Universitatea
de Vest «Vasile Goldis» din Arad, certificat emis la 14.04.2026.

B1 A2 B1 B2 B1
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi strdine

© Uniunea Europeana, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 2/4



https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

S¥europass

Competente de comunicare

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae TODUT OANA CRISTINA

Capacitate de comunicare clara si eficientd, adaptata interlocutorului.
Abilitati de ascultare activa si exprimare coerenta.

Experienta in transmiterea informatiilor intr-un mod concis si profesionist.
Capacitatea de a lucra si comunica eficient in echipa multidisciplinara.

e  Deschidere spre feedback si rezolvarea constructiva a conflictelor.

e Capacitatea de a gestiona cazuri clinice complexe.

e  Lucru eficient intr-o echipa medicala multidisciplinara.

e Abilitati de comunicare cu pacientele si familile acestora.
Respectarea protocoalelor si standardelor medicale.

e  Carti, monografii, materiale de studiu 2

e Articole in reviste cotate ISI

o  Participari la conferinte interatjonale 3
e  Participari la conferinte interme 12
e  Membru in comitete de organizare sau stiinfifice ale unor conferinte 5

e Proiecte 1

e  Lucrari publicate in reviste si volume de conferinte cu referenti 77

e  Dezvoltarea rezilientei emotionale si a gandirii critice.
e Invatare continua si actualizare permanenta a cunostintelor medicale.
o Abilitdti de predare si prezentare adaptate studentilor.
e  Coordonarea si evaluarea activitatilor practice.
e  Dezvoltarea competentelor de mentorat si indrumare academica.
¢  Organizarea si elaborarea materialelor didactice.
e Participarea la cercetare stiintifica si redactarea de articole.
e Dezvoltarea capacitatii de vorbire in public si exprimare academica
AUTOEVALUARE
Procesarea ) Creare de . Rezolvarea de
. . Comunicare ) Securitate
informatjei continut probleme
Avansat Avansat Avansat Avansat Avansat
Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
Scrieti denumirea certificatului.
e  Utilizare pachet Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint).
e  Gestionare baze de date si platforme online.
e  Competente de redactare si prezentare digitala.
¢ Navigare internet si utilizare resurse medicale online.
e  Comunicare prin platforme online (Zoom, Teams, Google Meet).
e  Spirit organizatoric si capacitate de planificare.
e  Lucru eficient In echipa si colaborare interdisciplinara.
e Adaptabilitate la situatii noi si rezistenta la stres.
e  Atentie la detalii si respectarea termenelor limita.
e Abilitati de prezentare si vorbire in public.
e Disponibilitate pentru Tnvatare continua.
= Categoria B
|
6
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Conferinte

Afilieri

Cursuri

ANEXE

Curriculum Vitae TODUT OANA CRISTINA

Membru in comitetele stiintifice de organizare

Conferinta ,Consilium Semestrae Aradean”, editia a Xll-a, sectiunea ,Provocari ih Sanatatea
Reproducerii’, Arad, 11-14 mai 2026.

Quo Vadis — Sanatatea Reproducerii, Consilium Semestrae Aradean, editia XI (20—23 mai, Arad)
2025

Consilium Semestrae Aradean Editia a X-a, Modalitati non formale de crestere a nivelului de
educatie medicala privind managementul urgentelor obstetricale majore in echipa
multidisciplinara, 04-07.04.2023

Consilium Semestrae Aradean 6 th Edition Challenges in Perinatal Care 23-25.11.2019

Consilium Semestrae Aradean 5 th Edition Maternal and Child care in Arad Romania Workshop
on Family planning, 2019.

Membra in Societatea Europeana de Contraceptie

Membra a Societatii Romane de Fiziopatologie

Membra a International federation Abortion and Contraception Professionals (FIAPAC)

Membra a Colegiului Medicilor din Romania, filiala Arad, cu drept de libera practica in specialitatea
Obstetrica-Ginecologie.

European Diploma in Sexual and Reproductive Health EDSRH- Sexual and Reproductive health
on the 21st of June 2025
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