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INFORMAȚII PERSONALE Bugi Meda-Ada 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

COMPETENȚE PERSONALE 

2021- present Asistent Universitar
Facultatea de Medicina si Farmacie “Vasile Goldis”, Revolutiei nr.94, Arad, Romania 

Tipul activitatii  Practica nutritiei clinice si comunitare 

2018- present Dietetician Nutritionist
Spitalul Clinic de Urgente pentru Copii "Louis Turcanu", Timisoara, Dr. Iosif Nemoianu nr.2 

Tipul activitatii  Nutritie clinica in boli rare si boli metabolice  

2018- present Student doctorand
Universitatea de medicina si Farmacie “Victor Babes” , str. Eftimie Murgu  nr 2, 
Timișoara, Romania. 

Coordonator: Prof Dr Otilia Marginean
Domeniul de cercetare  Cercetare in nutritive clinica- medicina generala   

2016-2018 Competenta in Nutritie Clinica si Comunitara 
Universitatea de medicina si Farmacie “Victor Babes” , str. Eftimie Murgu  nr 2, Timișoara, Romania
Domeniul de studiu   Nutritie clinica si comunitara 

2012-2015 Dietetician - Nutritionist 
 Facultatea de Medicina si Farmacie “Vasile Goldis”, Revolutiei nr.94, Arad, Romania 

Domeniul de studiu    Nutritie si dietetica 

Limba(i) maternă(e) Romana 

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE  SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversație  

Discurs oral  

Engleză B2 B2 B2 B2 B2 

Franceză B2 B2 A1 A1 A1 

Italiană B2 A2 B1 B1 A1 

Spaniolă B1 B1 A1 A2 A1 

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine
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INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
 

Membru 
Societatea de Erori Innascute de Metabolism SSIEM  
Societatea Romana de Genetica Medicala SRGM 
Societatea Europeana de Genetica Umana ESHG 

            Cursuri și Conferințe 
 Nov 2023 – ROSPEN- Poiana Brasov, Romania –  Sociatatea Romana de Nutritie Clinica si 

Metabolism  
 Nov 2023 – Long Life Learning- Poiana Brasov, Romania – Nutritie pediatrica 
 Sept.2023 – Conferinta Nationala de Genetica Medicala – Timisoara, Romania 
 Sept 2023 – 45th ESPEN Congress – Lyon, France – European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism 
 Sept 2023 – Long Life Learning – Lyon, France – Nutritie oncologica 
 Sept 2023 – Long Life Learning – Lyon, France – Nutritie in terapie intensiva 
 Sept 2023 – SNPCAR – Timisoara, Romania – “Comportament alimentar in anorexia nervoasa” 
 August 2023 – SSIEM Simpozion Anual – Jerusalem, Israel -  
 Iulie 2023 – Scoala de vara  – Covasna, Romania – Pemiul 1 sesiunea de comunicari orale  

“Piramida alimentara in erorile innascute de metabolism”. 
 June 2023 – SSIEM Dietitians Group Academy – Online- Urea Cycle Disorder 
 Martie 2023 – Conferinta nationala – ARPMF- Poiana Brasov, Romania – Premiu sesiunea de 

comunicari orale - “Importanta colaborarii dintre medicii de familie si dieteticieni ” 
 Iunie 2022 – EACCME – Zadar, Croatia - Inborn Errors of Metabolism: Facts, Doubts and Future of 

Nutrition Therapy  
 Sept 2022 - SSIEM Simpozion Anual – Basel, Germany - Specialization in inborn errors of 

metabolism 
 Iunie 2021- ESPGHAN – Online – 6th World Congress  
 Mai 2021 – NNIW – Online – Strategies in neonatal care to promote optimized growth and 

development: Focus on low birth weight infants 
 Sept2019 - Metabolic University - Colorado, USA – Specializare in erori innascute de metabolism 
 Iunie 2019 - International Summit of Medical and Public Health - Poster "Daily fat intake and 

polymorphism in PCYT1Brs4898190" 
 Iunie 2019 - Cambridge, UK – Academia Internationala de formatori in nutritie 
 Aprilie  2019 - Timisoara, Romania - Endoped - Poster "The importance of early therapeutic 

intervention in Phenylketonuria" 
 Nov 2018 - Venice, Italy - Debates and presentations on the importance of diet therapy in 

Phenylketonuria 
 Sept 2018 - SSIEM - Athens, Greece - Study and research in clinical nutrition of metabolic 

diseases 
 Iunie 2018 - Zalau, Romania – prezentare orala- "Importanta nutritiei in Fenilcetonurie" 
 Mai  2018 - Zagreb, Croatia - Research in Rare Disease Management 
 February 2018 - London, UK – Specializare in Nutritia Clinica in Fenilcetonurie 

Competențe de comunicare Proactivitate, adaptabilitate, flexibilitate 

Competențe 
organizaționale/manageriale 

Communicativa disciplinata, sociabila, prompta,  responsibila, serioasa, meticuloasa 

Competențe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informației 

Comunicare 
Creare de 
conținut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 utilizator utilizator utilizator utilizator utilizator 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

Permis de conducere Categoria B, din 2002
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ANEXE 
Publicații 

  Referees 

Name: University/ Hospital Phone number Email address: 
Conf.Dr. 
Adela Chirita-Emandi  

Departament Genetica medicala 
Centrul de genomica Medicala  Timisoara, Universitatea de 
Medicina si Farmacie  “Victor Babes” din Timisoara, Eftimie 
Murgu , nr 2, Romania 

+40724369599 adela.chirita@umft.ro 

Prof. Dr 
Maria Puiu  

Prof Dr 
Otilia Marginean  

Departament Genetica medicala 
Centrul de genomica Medicala  Timisoara, Universitatea de 
Medicina si Farmacie  “Victor Babes” din Timisoara, Eftimie 
Murgu , nr 2, Romania 
Sp. Clinic de Urgente pentru copii “Louis Turcanu” 
Timisoara, str. Iosif Nemoianu nr.2-3 

Departament Endocrinologie pediatrica       
Universitatea de Medicina si Farmacie  “Victor Babes” din 
Timisoara, Eftimie Murgu , nr 2, Romania 
Sp. Clinic de Urgente pentru copii “Louis Turcanu” 
Timisoara, str. Iosif Nemoianu nr.2-3 

+40745138917 

+40723577013 

maria_puiu@umft.ro  

marginean.otilia@umft.ro 

Data: 28.09.2023 

AUTORS TITLE TYPE DATE 

Iulia Maria Sabau, Nicoleta Ioana Andreescu, 
Adela Chiriță-Emandi, Iulia Jurca-Simina, 
Meda-Ada Bugi, Maria Puiu 

Genetica in anorexia nervosa, Jurnalul pediatrului XXIV (93-
94): 23-27 

Articol publicat January 2020

Iulia Maria Sabau, Nicoleta Ioana Andreescu, 
Adela Chiriță-Emandi, Iulia Jurca-Simina, 
Meda-Ada Bugi, Maria Puiu 

Ketogenic diet and genetic disorders, Jurnalul pediatrului XXIV 
(93-94): 28-33 

Articol publicat January 2020


