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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa

Telefon

E-mail

Natjonalitate
Data nasterii

Sex

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

d

Plesa, Carmen-Manuela

Din octombrie 2008 pana in 27 septembrie 2011.
Doctorand

Obtinerea de extracte din diferitele parti anatomice ale speciilor Juniperus communis respectiv
Juniperus virginiana; determinarea compusilor antioxidanti (din extractele alcoolice) prin cromatografie
HPLC; determinarea concentratiei (din extractele alcoolice respectiv hidrodistilate) compusilor
terpenici prin spectroscopie UV-VIS.

Universitatea ,Politehnica”, din Timisoara - Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria Mediului
Str. Carol Telbisz, nr. 6
Timisoara, jud. Timig

Din martie 2012 pana in 2013
Cercetator
Cercetari experimentale

Universitatea De Stiintele Vietii ,Regele Mihai I” Din Timisoara. - Facultatea de
Tehnologia Produselor Agroalimentare

Calea Aradului, nr. 119

Timigoara, jud. Timig

Din octombrie 2011 pana in 2016
Asistent universitar
Sustinerea lucrérilor practice la disciplinele: Chimie analitica (anul l) si Chimie farmaceutica (anul Il1)

Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din Arad - Facultatea de Farmacie — Specializarea Farmacie
Bulevardul Revolutiei, nr. 94
Arad, jud. Arad

Din octombrie 2016 pana in prezent
Sef de lucrari



Activitati si responsabilitati principale = Sustinerea cursurilor la disciplinele: Chimia alimentara (anul I), Nutritie comunitara (anul II), Nutritia
sportivului si nutritie vegetariana (anul 1), Toxicologie alimentara (anul II1)
Sustinerea lucrarilor practice la disciplinele: Cimie alimentara (anul 1), Nutritie comunitara (anul Il),
Chimie analitica si analiza instrumentala (anul | si anul II).

Numele si adresa angajatorului |~ Universitatea de Vest ,Vasile Goldis” din Arad - Facultatea de Farmacie — Specializarea Nutritie si
Dietetica
Bulevardul Revolutiei, nr. 94
Arad, jud. Arad

Educatie si formare

Perioada = Din octombrie 2008 pana in septembrie 2011
Calificarea / diploma obtinutd = Diploma de doctor in Inginerie Chimica

Disciplinele principale studiate / = Discipline generale
competente profesionale dobandite | -  Metode Spectroscopice de Determinare a Structurii
- Biochimie avansata
Aptitudini profesionale:
- Cercetari experimentale cu realizare de extracte prin refluxare, hidrodistilare, ultrasonare
- Analiza datelor cu utilizarea spectrofotometrului UV-VIS, a cromatografului de lichide HPLC
- Interpretarea datelor pentru cromatograme realizate la cromatograful de gaze cuplat cu
spectrometru de masa (GC-MS).

Numele si tipul institutiei de invatamant | Universitatea ,Politehnica”, din Timisoara - Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria Mediului
/ furnizorului de formare | Str. Carol Telbisz, nr. 6
Timisoara, jud. Timis

Perioada = Din octombrie 2008 pana in iunie 2010
Calificarea / diploma obtinutda = Diploma de master

Disciplinele principale studiate / = Discipline profesionale
competente profesionale dobandite = -  Biotehnologia aromelor si odorantilor
- Procesarea minima a produselor agroalimentare
- Puncte critice de control microbiologic in tehnologia agroalimentara
- Tehnologia produselor de Fast Food si Younk Food
- Protectia mediului i a consumatorului
- Sisteme moderne de analiza si control a produselor agroalimentare

Numele si tipul institutiei de invatamant ~ Universitatea De Stiintele Vietii ,Regele Mihai I” Din Timisoara. - Facultatea de
/ furnizorului de formare | Tehnologia Produselor Agroalimentare
Calea Aradului, nr. 119
Timigoara, jud. Timig

Perioada = Din septembrie 2003 pana in iulie 2008
Calificarea / diploma obtinuta | Diploma de inginer

Disciplinele principale studiate / = Discipline generale
competente profesionale dobandite | -  Chimie analitica, chimie organicd, chimie anorganicd, chimie fizica si coloidald
- Limba straina (engleza)
Discipline profesionale
- practica profesionala (fabricarea de sorturi de paine standard, specialitati de paine, fabricarea
mezelurilor, produselor lactate, a vinului)
- stiinte aplicate industriei si echipamentelor alimentare (microbiologie, biochimie, igiend)

Numele si tipul institutiei de invatamant = Universitatea De Stiintele Vietii ,Regele Mihai I” Din Timisoara. - Facultatea de
/ furnizorului de formare = Tehnologia Produselor Agroalimentare
Calea Aradului, nr. 119
Timigoara, jud. Timig



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba Engleza

Competente si abilitalj sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Din septembrie 1999 pana in iunie 2003

Diploma de bacalaureat, atestat de operator pe calculator

Discipline generale

- Chimie organica, chimie anorganica, fizica, biologie, matematicd, informatica
- Limbi straine (franceza, engleza)

Liceul Scolar ,Horea, Closca si Crisan”, Specializarea Matematica-Informatica

Str. Republicii, nr. 18
Abrud, jud. Alba

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Spirit de echipa: am experienta muncii in echipa inca din facultate, cAnd am participat la activitatile
presupuse de proiectele practice derulate in cadrul facultatii precum si la realizarea experimentelor de
cercetare din cadrul doctoratului.

Abilitate de comunicare, creativitate, motivare, eficientd, abilitate de a lucra cu studentj.

Spirit organizatoric, obtinut pe perioada doctoratului si a activitatii de Antrenor Wellness de peste 9 ani
Capacitate de sinteza si analiza, capacitati decizionale.

Posibilitatea de realizare de analize pe urmatoarele aparate: HPLC, UV-VIS si Analizor de chimie
uscata

O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™, Visio si PowerPoint™);

Hobby-uri: lecturarea si participarea la cursuri in domeniul nutritiei si alimentatiei, muzica clasicé,
completarea integramelor, sportul

Categoria B



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Informatii suplimentare

Anexe

6 lucrari publicate in reviste cotate ISI: Journal of Planar Chromatography,
24(2), 130-135, 2011, Ungaria, Revista de Chimie, 62(5), 508-513, 2011,
Bucuresti, Romania, respectiv Revista de Chimie, 62(9), 941-946, 2011,
Bucuresti, Romania; Revista de Chimie, 66(10), 2015, impact factor 1.232
(2016/2017); Rev. Roum. Chim., 60(9), 881-889, 2015 impact factor 0,250;
http://revroum.lew.ro/wp-content/uploads/2015/9/Art%2005.pdf;  Revista  de
Chimie, 68(5), 899-902, 2017, impact factor 1.232 (2016/2017);

2 |ucrari publicate in reviste BDI: “Journal of Agroalimentary Processes and

Technologies”, 17(1), 54-57, 2011, Timisoara, Romania si in ,Studia Universitatis
,Vasile Goldig”, Seria Stiintele Vietii”, 21(2), 319-327, 2011, Arad, Roménia.
23 lucréri sustinute, din care 2 publicate, la conferinte de specialitate internationale,

din tara si strainatate


http://revroum.lew.ro/wp-content/uploads/2015/9/Art%2005.pdf

