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INFORMAŢII PERSONALE TOMA CLAUDIA-CRINA 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

2015 - prezent Profesor Universitar Doctor  
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş“ din Arad, Facultatea de Farmacie, str. Liviu Rebreanu, nr. 86, 
RO-310414 Arad, România, tel. 0257-256931, 0257-259850, e-mail: farmacie@uvvg.ro, web: 
http://farmacie.uvvg.ro 

▪ Susținerea cursului și a lucrărilor practice la disciplinele: Farmacognozie, Fitoterapie, Notiuni de 
Gemmaeterapie, Homeopatie, Plante medicinale cu potențial toxic, cercetare științifică avansată 

Tipul sau sectorul de activitate Educație (învățământ superior), cercetare științifică avansată 

2008 – 2015 

2020-prezent 

2012- prezent 

Conferențiar Universitar Doctor
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş“ din Arad, Facultatea de Medicină, Farmacie și Medicină Dentară 
(în prezent Facultatea de Farmacie), str. Liviu Rebreanu, nr. 86, RO-310414 Arad, România, tel. 0257-
256931, 0257-259850, e-mail: farmacie@uvvg.ro, web: http://farmacie.uvvg.ro 

▪ Susținerea cursului și a lucrărilor practice la disciplinele: Farmacognozie, Fitoterapie, Notiuni de 
Gemmaeterapie, Homeopatie, Plante medicinale cu potențial toxic, cercetare științifică avansată 

Tipul sau sectorul de activitate Educație (învățământ superior), cercetare științifică avansată 

Coondonator Rezidențiat 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş“ din Arad, Facultatea de Farmacie, str. Liviu Rebreanu, nr. 86, 
RO-310414 Arad, România, tel. 0257-256931, 0257-259850, e-mail: farmacie@uvvg.ro, web: 
http://farmacie.uvvg.ro 

- Farmacie generală 
Tipul sau sectorul de activitate Educație (învățământ superior), cercetare științifică avansată 

Membru ales în Senatul Universității 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş“ din Arad 

2015 – 2018 Decan 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş“ din Arad, Facultatea de Medicină, Farmacie și Medicină Dentară 
(în prezent Facultatea de Farmacie), str. Liviu Rebreanu, nr. 86, RO-310414 Arad, România, tel. 0257-
256931, 0257-259850, e-mail: farmacie@uvvg.ro, web: http://farmacie.uvvg.ro 

Tipul sau sectorul de activitate cercetare științifică avansată, educație (învățământ superior) 

2008-2010 
2013-2014 

Prodecan 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş“ din Arad, Facultatea de Medicină, Farmacie și Medicină Dentară 
(în prezent Facultatea de Farmacie), str. Liviu Rebreanu, nr. 86, RO-310414 Arad, România, tel. 0257-
256931, 0257-259850, e-mail: farmacie@uvvg.ro, web: http://farmacie.uvvg.ro 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

COMPETENΤE PERSONALE 

Tipul sau sectorul de activitate cercetare științifică avansată, educație (învățământ superior) 

2001 – prezent 

2010-prezent 

2006-2008 

2002-2006 

Farmacist Șef 
SC Jasmine-Pharm SRL Arad 

Președintele Asociației IRIS Research Arad 

Șef Lucrări 

Universitatea de Medicină și Farmacie, Victor Babeș Timișoara, Facultatea de Farmacie 

Tipul sau sectorul de activitate cercetare științifică avansată, educație (învățământ superior) 

Asistent Universitar 

Universitatea de Medicină și Farmacie, Victor Babeș Timișoara, Facultatea de Farmacie 

Tipul sau sectorul de activitate cercetare științifică avansată, educație (învățământ superior) 

1998-2002 Preparator Universitar
Universitatea de Medicină și Farmacie, Victor Babeș Timișoara, Facultatea de Farmacie 

Tipul sau sectorul de activitate cercetare științifică avansată, educație (învățământ superior) 
Universitatea de Medicină și Farmacie, Victor Babeș Timișoara, Facultatea de Farmacie 

2005 Doctorat Farmacie
Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Facultatea de Farmacie, Cluj-Napoca 

1993 - 1998 Licențiată în Farmacie
U.M.F. „Victor Babeş” Timişoara, promoţia 1998 cu licenţa susţinută în cadrul U.M.F. “Carol Davila” 
Bucureşti, Fac. de Farmacie 

1989 - 1993 Bacalaureat
“Liceul Elena Ghiba – Birta” Arad 

Limba maternă Română  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral  

Engleză C1 C1 B2 B2 B2 

Franceză B1 B1 A2 A2 A2 

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referință pentru limbi străine
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Competențe de comunicare  bune competenţe didactice (și comunicare in limba franceză) prin experienţa de cadru 
universitar ▪ bune competenţe de comunicare, capacitate de adaptare la nivelul de 
cunoștiințe a studentilor prin predarea in limba română și francezâ  

▪ capacitate de sinteză și redactare în scopuri educaționale și de cercetare

▪ Certificat educational de abilități psiho-pedagogice, 2003

▪ Certificat de participare la scoala de vară Summer School in Pharmaceutical Analysis,
Rimini-Italia, 18-22 septembrie 2014 

Competențe 
organizaționale/manageriale  

▪ Conducerea unei farmacii circuit deschis SC Jasmine-Pharm  în perioada 2001-prezent 
▪ Conducerea unei Asociatii de tip ONG cu scop de educație pentru tineret,  în perioada  2010-prezent
▪ Manager proiect transfrontalier în perioada ROHU 2019- 2021, cu peste 2500 persoane implicate 

Manager proiecte educaționale pentru elevi, studenți, persoane cu dizabilități

Competențe dobândite la locul de 
muncă  

- spirit de echipă 
capactiate de adaptare în mediu multicultural dobîndită în urma şederii in Franţa şi activităţii 
desfăşurate în cadrul Laboratorului de Farmacognozie şi Homeopatie Marsilia 
- bună  capacitate de comunicare  formată în urma experienţei pedagogice de 19 ani cu 
studenţii 
- spirit de echipă și abilități interpesonale 

  -colaborarea cu alți cercetători din diverse colective: creator a Scolii de Primavara de 
Gemmaeterapie si Homeopatie 2015 
  - director al unor proiecte de voluntariat desfasurate in parteneriat cu Inspectoratul Scolar 
Judetean Arad 

- abilitati de desfasurare a activitatilor de dezvoltare invatare cu copii de virste mci si mijlocii, precum 
si copii cu deficiente/ categorii defavorizate: invatare prin tehnica jocului 

Competențe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informației 

Comunicare 
Creare de 
conținut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

independent experimentat independent independent elementar 

Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare

▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru 
prezentări) 
▪ bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator

Alte competențe  ▪ vorbirea mai multor limbi străine 
LIMBA FRANCEZĂ  Utilizator EXPERIMENTAT   
LIMBA ITALIANĂ  Utilizator EXPERIMENTAT   
LIMBA ENGLEZĂ  Utilizator INDEPENDENT   
LIMBA GERMANĂ  Utilizator ELEMENTAR 

▪ cânt la instrumente Chitară

Permis de conducere  Cat. B 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

▪ Autoare a 111 de lucrari stiintifice: 39 articole publicate in reviste ISI, 46 articole publicate in reviste BDI, 26 
lucrari publicate in reviste si volume de conferinte cu referenti
▪Autoare a 12 carti de specialitate 

Prezenta in proiecte, trei ca director de proiect obtinute prin concurs, unul ca responsabil  proiect, paisprezece ca membru echipa: 
1. Cercetare interdisciplinară privind incidența posibilelor reacții adverse și interacțiuni medicament-supliment alimentar pe

bază de Hypericum perforatum – manager de proiect
2. Documentare științifica și propunere privind metode rapide de analiză și condiționare a compușilor bioactivi din produsele

pe bază de venin de viperă – manager de proiect
3. Educatia populatiei privind fructele si legumele cu rol terapeutic, 2016 – manager de proiect
4. Studiul privind influența administrării contraceptivelor în mediul rural- RESPONSABIL PROIECT
5. Studiu privind educația și mediul familial asupra alegerii metodelor de medicație de tip farmaceutic sau naturist- membru

proiect
6. Influența educației și mediul familial asupra alegerii metodelor contraceptive privind femeile de vârstă medie- membru

proiect
7. Healthy traditions-science for next generation – INTERREG ROHU 285 TSH-MANAGER PROIECT, 2018-2021

Etc. 

Activitati pe baza de contract- Director de Proiect Educational 
1. Stil de viata-fructele si legumele, hrana copiilor puternici, 7-11.04.2014, Sursa de finantare: Consiliul Judetean Arad Parteneriat CJA 

ARAD,  UVVG ARAD, Colegiul National Elena Ghiba Birta Arad 
2. Voluntariat Gradinita PP2  Parteneriat CJA ARAD,  UVVG ARAD, Colegiul National Elena Ghiba Birta Arad 
3. Conferinta Internationala Scoala de Primavara de Gemmaeterapie si Homeopatie, Arad, 23-25.04.2015,Parteneriat  UVVG ARAD 
4. Director Proiect Transfrontalier INTERREG ROHU 285- HEALTHY TRADITIONS-SCIENCE FOR NEXT GENERATION, valoare 

67671 eur 
5. Director proiect Tineret CMCA ARAD- Scoala de Primavara de Gemmaeterapie si Homeopatie, Arad, 2-5.06.2022,Parteneriat

UVVG ARAD-CMCA 
6. Director proiect Tineret CMCA ARAD- AMBASADORII SANATATII- DRUMUL SPRE ACASA, Arad, 20.04.202220.06.2022,IRIS 

RESEARCH ARAD-CMCA-LA STRADA TV 

Membru al asociaţiilor profesionale:  
 SOCIETĂŢII ROMÂNE DE ETNOFARMACOLOGIE (SRE), 
 SOCIETĂŢII DE ŞTIINŢE FARMACEUTICE DIN ROMÂNIA (SSFR), 
 Centre d’Ensignement et de Dévelopement de l’Homeopathie (CEDH) Franţa, 
 AMAPSEEC 
 ASOCIATIA ROMANA DE GEMMAETERAPIE SI HOMEOPATIE (ARGH) 
 Phytochemistry Society of Europe (PSE). 
 Colegiul Farmacistilor din Romania – Filiala Arad 

7. 
Director proiect Tineret CMCA ARAD- AMBASADORII SANATATII- DRUMUL SPRE ACASA II, Arad, 20.04.202220.06.2024, IRIS 
RESEARCH ARAD-CMCA-LA STRADA TV 




