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INFORMAŢII PERSONALE Daniela Cîrnațu 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

11.2013 - prezent Lector universitar 
Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad,Str. Liviu Rebreanu nr.86 
Susținerea cursurilor și lucrărilor practice pentru disciplinele Igiena alimentației, Igiena mediului și  Siguranța
alimentelor  la specializarea nutriție precum și de  Igiena și profilaxia mediului studenților de la specializările:
medicină generală, medicină dentară, asistent medical generalist, tehnică dentară, balneofiziokinetoterapie

06.2007- 11. 2013 Asistent universitar 
Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad,Str. Liviu Rebreanu nr.86 
Activități didactice și de cercetare la disciplina Igienă 

01.11.2022 - prezent Medic șef Centru Regional de Sănătate Publică Timișoara 
Institutul Național de sănătate publică, București str. Leon Atanasievici nr.3 

Coordonarea activităților desfășurate în cadrul CRSP Timișoara 

01.10.2020-01.12.2020 Șef secție Sănătatea în relație cu mediul 
Institutul Național de sănătate publică, București str. Leon Atanasievici nr.3 

Coordonarea compartimentelor Igiena mediului, Igiena alimentației, Laborator igiena mediului, Laborator 
igiena alimentație, Laborator sănătate ocupațională 
Rezolvarea solicitărilor de certificare a notificărilor de suplimente alimentare 

01.10.2020-01.12.2020 Medic primar igienă
Institutul Național de sănătate publică, București str. Leon Atanasievici nr.3 

Rezolvarea solicitărilor de certificare a notificărilor de suplimente alimentare 

01.08.2019-01.10.2020 Sef compartiment Evaluare factori de risc din mediul de viata si munca 
Directia de Sănătate Publică a județului Timiș, str. N. Lenau 1 

Coordonarea colectivelor Igiena alimentației, Igiena mediului, Igiena colectivităților de copii/tineri, Medicina 
muncii 

29.11.2016–31.07.2019 Inspector superior în cadrul Servciului de Control în Sănătate Publică 
Direcția de Sănătate Publică Arad, str A. Șaguna 1-3 

Verificarea  respectării legislatiei în vigoare privind conditiile de mediu necesare activitătilor de prevenire și 
control al infectiilor nosocomiale în toate unitățile sanitare;constatarea și sanctionarea contraventională la
normele de igienă, conform competențelor specifice și actelor normative în vigoare, la nivel județean. 

05.09.2016-28.11.2016 Director executiv adjunct în sănătate publică
Direcția de Sănătate Publică Arad, Arad, str A. Șaguna 1-3 

Coordonarea activității de supraveghere în sănătate publică și de control în sănătate publică 

15.03.2016-04.09.2016 Director executiv 
Direcția de Sănătate Publică Arad, Arad, str A. Șaguna 1-3 

Coordonarea activităților desfășurate în cadrul DSP Arad 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

COMPETENΤE 
PERSONALE 

Data: 28.09.2023 

01.07. 2011-14.03.2016 Inspector superior în cadrul Servciului de Control în Sănătate Publică 
Direcția de Sănătate Publică Arad 

Verificarea respectării legislației în vigoare privind normrle de igienă în unitățile de învățământ, în unitățile 
spitalicești, în unitățile în care se produc, se depozitează, se comercializează produse alimentare, a
normelor privind medicina muncii în unitățile de producție de pe raza județului Arad;constatarea și 
sancționarea contravențională la normele de igienă, conform competențelor specifice la nivel județean. 

15.01.2005 –30.06.2011 Consilier principal în cadrul compartimentului Siguranța Alimentului din DSVSA Arad 
Verificarea  respectării legislației în vigoare privind siguranța alimentelor în unitățile în care se produc, se 
depozitează, se comercializează produse alimentare;constatarea și sancționarea contravențională la
normele de igienă, conform competențelor specifice la nivel județean 

01.03.2001- 14.01.2005 Medic rezident Igienă 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Timiș 

Pregătire în rezidențiat conform curriculei de pregătire 

01.01.2000–28.02.2001 Medic stagiar 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Timiș 

Deprinderea abilităților practice în specialități medicale și chirurgicale 

2011 Program de specializare Formator, Fundața pentru Dezvoltarea Popoarelor- Filiala Arad 

2008 Curs postuniversitar de perfecționare în specializarea Siguranța alimentelor 
Universitatea de Ștințe Agronomice și Medicină Veterinară București 

01.10.2007-02.2012 Doctor în științe medicale, Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad 

2005 - 2011 Medic primar in specialitatea igienă, Centrul Universitar Timișoara 

01.10.2007-02.2009 Modul psihopedagogic, Universitatea de Vest Vasile Goldis Arad 

01.03.2001-14.01.2005 Medic specialist în specialitatea igienă, Centrul Universitar Timișoara 

Limba(i) maternă(e) Română  

Alte limbi străine 
cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la
conversaţie  

Discurs oral

Franceză B1  B1  B1  B1  B1  
Engleză B1  B1  B1  B1  B1  

Competenţe de comunicare  Sociabilă, comunicativă, lucrez foarte bine în echipă, îmi asum responsabilități atunci când
consider că pot îndeplini sarcinile.

Competenţe manageriale  Leadership, în prezent,coordonez de un colectiv de 47 persoane 

Competenţe informatice  ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™

Permis de conducere  ▪ categoria B 

Publicaţii  
Proiecte 

Conform listei de lucrări anexate 
Membru în echipa de cercetare a proiectului Best ReMap, coordonator WP2 și WP4 
proiect de cercetare CNCSIS  „ Evaluarea dimensiunii comportamentelor cu risc la liceeni și 
tineri din învățămantul profesional, postliceal și universitar din județul Timiș”, derulat de  ISP 
„ Leonida Georgescu” Timisoara în perioada  2003-2005, în calitate de operator de interviu 
și operator baze de date. 


