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INFORMAŢII PERSONALE Piroş Elisaveta Ligia 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 2019–Prezent Coordonator de rezidentiat 
Universitatea de Vest ” Vasile Goldis” Arad, Facultatea de Medicina, Arad (România) 

Conform curriculei pregatire in rezidentiat, coordonatorul de rezidenţiat în psihiatrie are următoarele 
responsabilităţi: 
- aprobă repartizarea rezidenţilor pe stagii şi module de pregătire 
- stabileşte programul cursurilor teoretice şi lectorii adecvaţi în funcţie de tematică 
- stabileşte programul de activităţi practice al rezidenţilor, în colaborare cu responsabilii de stagiu şi 
supervizorii 
- analizează activitatea rezidenţilor pe baza evaluărilor şi rapoartelor responsabililor de stagiu şi 
supervizorilor 
- organizează sesiunea de evaluare a cunoştinţelor teoretice şi practice la sfârşitul fiecărui an de 
rezidenţiat 

  2018–Prezent Medic primar psihiatru 
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad 
Str. Andreny Karoly, nr. 2 - 4, Arad (România) 

Activitate medicală complexă și înalt specializată în domeniul psihiatriei, în cadrul secției Psihiatrie. Tipul 

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale 

  2013–Prezent Sef de lucrări 
Universitatea de Vest „Vasile Goldis” din Arad 
str. Revoluției, nr. 94-96, Arad (România) 
www.uvvg.ro 

Susținerea cursurilor la disciplinele: Psihiatrie, Știinte comportamentale, Psihilogie medicală, 
Psihoterapie, Comunicare cu pacientul, Psihopedagogia deficienţilor mintali şi logopedie, 
Psihopedagogia persoanelor cu Sindrom Down 

Susținerea lucrărilor practice cu studenții. 

Activitate de cercetare în funcție de planul de cercetare al departamentului. 

Tipul sau sectorul de activitate Activitate academică în învățământul superior 

2012–2018 Medic specialist psihiatru 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad 
Str. Andreny Karoly, nr. 2 - 4, Arad (România) 

Activitate medicală complexă și înalt specializată în domeniul psihiatriei, în cadrul secției Psihiatrie. 

Tipul sau sectorul de activitate Medicină 

  2010–2013 Asistent universitar 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
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str. Revoluției, nr. 94-96, Arad (România) 
www.uvvg.ro 

Susținerea lucrărilor practice cu studenții - disciplinele de Psihiatrie, Știinte comportamentale, 
Comunicare cu pacientul 

Activitate de cercetare în funcție de planul de cercetare al departamentului 

Tipul sau sectorul de activitate Activitate academică în învățământul superior 

    2007–2010 Preparator universitar 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
str. Revoluției, nr. 94-96, Arad (România) 
www.uvvg.ro 

Susținerea lucrărilor practice cu studenții la disciplinele de Știinte comportamentale, Psihopedagogie 

Activitate de cercetare în funcție de planul de cercetare al departamentului 

Tipul sau sectorul de activitate Activitate academică în învățământul superior 
 

2000–2004 Referent resurse umane 
S.C.Agentia D SRL 

Definirea politicii de personal a companiei, gestionare şi actualizare bazei de date salariați, contactare 
şi organizare. 

 
Tipul sau sectorul de activitate Protectie si paza 

 
1997–1999 Asistentă stomatologie 

Cabinetul stomatologic al Schelei de Petrol Arad 

Activitate medicală complexă, specializare medie în domeniul stomatotogiei. Tipul 

sau sectorul de activitate Medicală 

1983–1997 Tehnician - inginerie de zăcământ și geologie 
Schela de Petrol Arad 

Actualizarea bazei de date; analiza exploatării; refacerea dinamicilor de producție; elaborarea 
programului optim pentru dezvoltarea exploatării. 

 
Tipul sau sectorul de activitate Extractie petrol 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 
           2018–Prezent Medic primar psihiatrie Medic primar 

psihiatrie 

Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes", Timisoara (România) 

Certificat nr. 16415/07.08.2018 

Competente profesionale - psihiatrie 

 
                     2018-2019 Certificat de Absolvire Atestat- 

Managementul 
serviciilor de 

sanatate 

SCOALA NATIONALA DE SANATATE PUBLICA, MANAGEMENT SI PERFECTIONARE 
IN DOMENIUL SANITAR, Bucuresti (România) 

Seria/nr. AT/0867 din 02.08.2019 

Module: 
▪ Promovarea Sanatatii; 
▪ Management general; 
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▪ Economie sanitara; 
▪ Organizarea serviciilor de sanatate; 
▪ Managementul resurselor umane; 
▪ Management financiar; 
▪ Managementul calitatii; 
▪ Evaluarea tehnologiilor medicale; 
▪ Etica si integrare in Uniunea Europeana; 
▪ Managementul programelor si proiectelor; 
▪ Analiza comparata a sistemelor de sanatate; 
▪ Sanatate publica: demografie, epidemiologie. 
Competente profesionale: Cunoasterea procesului managerial de luare a deciziei; Cunoasterea 
instrumentelor si tehnicilor necesare in vederea atingerii obiectivelor spitalului; Intelegerea modului de 
organizare a sistemelor de sanatate; .... etc, (vezi *Competente); Dezvoltarea unei lucrari de dizertatie 
privind planul de imbunatatire a managementului unei sectii de spital 

 
                               2019 Certificat de Participare  Postuniversitar - 

Schimb experienta 

Szejiang Chinese Medical University, Hangzhou (China) 

Abordarea holistica a TCM la Affiliated Hospital of Zhejiang Chinese Medical University, Hanghzou 

Competente profesionale - tehnici aplicate, tratamente in Medicina Traditionala Chineza 

 
                               2019 Adeverinta nr 2420/27.02.2019 Supraspecializare - 

Postuniversitar 

Institutul National de Medicina Legala "Mina Minovici", Bucuresti (România) 

Competente profesionale in extertiza medico-legala psihiatrica 

 
        2018-2020 Formare în Psihoterapie Formare în 

psihoterapie 

Asociația Română de Psihodramă Clasică 

Formare în psihoterapie 

 
2015–2016 Certificat Invatamant 

postuniversitar 

Universitatea de Vest, Timisoara (România) 

Proiect UNIVERSITARIA – Școală de didactică universitară și cercetare științifică avansată, 
POSDRU/157/1.3/S/135590 

Competente profesionale predare/cercetare - invatamant universitar 
 

2006–2012 Doctor în știinte medicale 

Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad 
str. Revoluției, nr. 94-96, Arad (România) 
www.uvvg.ro 

confirmat OMECTS nr. 5743/ 12.09.2012 

seria/nr. H/0026256 

 
Doctorat în știinte 

medicale 

Lucrarea cu titlul „Diagnosticarea precoce cu ajutorul imagisticii medicale a demențelor de cauză 
cerebrovasculară” 

 
2007–2012 Medic specialist psihiatru Medic specialist 

psihiatrie 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
str. Revoluției, nr. 94-96, Arad (România) 
www.uvvg.ro 

Confirmat prin OMS nr. 1283/2012 
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 Rezidențiat în psihiatrie  

 
2008–2010 Masterat Psihoterapie 

 
Masterat

 Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad  
 str. Revoluției, nr. 94-96, Arad (România)  

 www.uvvg.ro  

 Diploma de Master seria/nr A/0064580  

 Competențe în psihoterapie  

 
2006–2007 Certificat - Modul Pedagogic 

 
Învățământ 

postuniversitar

 Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad  
 str. Revoluției, nr. 94-96, Arad (România)  

 www.uvvg.ro  

 Certificat de Absolvire nr.699/25.10.2007  

 Pedagogie – competențe predare  

 
2000–2006 Diplomă de doctor-medic 

 
Licență

 Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad  
 str. Revoluției, nr. 94-96, Arad (România)  

 www.uvvg.ro  

 Diploma Licenta seria/nr. Y/0057873  

 Facultatea de Medicină Generală, disciplinele studiate conform curriculei  

 
1999 

 
Atestat referent resurse umane 

 
 

Formare 
profesională 

 Agenția Județeană pentru Ocupare și Formare Profesională  

 Curs de perfecționare  

 
1993 Certificat 

 
Formare 

profesională 

Societatea de Servicii Informatice Arad S.A. de pe lângă Universitatea “Aurel Vlaicu” Arad 

Curs de “Initiere in utilizarea microcalculatoarelor IBM-PC” 

 
1992 Atestat Formare 

profesională 

BTT Arad 

Curs de ghizi în rețeaua de turism intern 
 

1978–1982 Diplomă bacalaureat Absolvent liceu 

Liceul Industrial Nr. 3 Arad 

Disciplinele studiate conform curriculei. 

 
COMPETENŢE PERSONALE 

 
Limba(i) maternă(e) română 

 
 

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE SCRIERE 

 
  

VORBIRE 
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Ascultare Citire 

Participare la 
conversaţie Discurs oral  

 

 

engleză B2 B2 B2 B2 B2 

franceză B2 B2 B2 B2 B2 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine - Grila de auto-evaluare 

 

Competenţe de comunicare Abilităţi excelente de lucru în echipă 

O bună capacitate de integrare în medii culturale diferite, empatizare si persuasiune 

Abilitatea de a interactiona si de a comunica cu cei din jur 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Capacitate foarte bună de motivare a voluntarilor Experienţă 

extinsă în livrarea de programe de training 

Înclinare spre organizarea activităţilor ca proiecte sau liste de lucru Atenţie 

deosebită la detalii 

Prodecan Facultatea de medicină 2020-prezent 

Decan de an din 2007 – prezent 

Secretar prorectorat știintific 2009-2010 

Secretar catedră 2007-2009 

Membru în comisii pentru ocuparea titlurilor didactice și promovare în post, comisii examen specialist, 
membru în comisii de susținere a examenului de licență 

l’ECOLE D’ETE FRANCOPHONE editia 2007 ; 2008 ; 2009 ; 2010 – membru în organizare 

Conferinţa Internaţională Zilele Academice Arădene Ediţia a XX-a, 2010– membru în organizare 

International Conference of Neurorehabilitation, Arad, 2008, Romania– membru în organizare 

The 10th DKMT Euroregional Conference on Enviromental Health and protection – 2008– membru în 
organizare 

2nd International conference in gerontology - 2008– membru în organizare 

The 9th DKMT Euroregional Conference on Enviromental Health and protection- 2007– membru în 
organizare 

Competente orgazitionale si manageriale - dobindite prin studii postuniversitare: 

▪ Descrierea conceptelor fundamentale privitoare la management si la planificarea serviciilor 
de sanatate; 
▪ Cunoasterea procesului managerial de luare a deciziei; 
▪ Cunoasterea instrumentelor si tehnicilor necesare pentru a gestiona procesul de schimbare, 
in vederea atingerii obiectivelor spitalului; 
▪ Intelegerea modului de organizare si functionare a diverselor tipuri de sisteme de sanatate 
reprezentative la nivel mondial; 
▪ Intelegerea locului si rolului spitalului in cadrul sistemului sanitar romanesc; 
▪ Analizarea functionarii si caracteristicilor pietei serviciilor de sanatate; 
▪ Analizarea diferitelor metode de finantare a sistemelor de sanatate; 
▪ Analizarea caracteristicilor principalelor metode de plati ale furnizorilor de servicii; 
▪ Utilizarea elementelor de baza necesare in contractarea de servicii spitalicesti; 
▪ Analizarea fluxurilor financiare si reforma finantarii serviciilor de sanatate din Romania; 
▪ lntelegerea principiilor privind finantarea bazata pe caz; 
▪ Cunoasterea principalelor coordonate ale organizarii si finantarii spitalelor in Europa; 
▪ Aplicarea cunostintelor referitoare la evaluarea performantei spitalului in contextul performantei 
sistemului de sanatate romanesc; 
▪ Intelegerea sectorului spitalicesc din Romania in contextul modificarilor legislative recente; 
▪ Utilizarea indicatorilor financiari relevanti corelati cu ceilalti indicatori ai spitalului, in fundamentarea 
deciziilor privind managementul spitalului; 
▪ Intelegerea rolului, principiilor si documentelor contabilitatii spitalului; 
▪ Construirea unui buget previzional al spitalului; 
▪ Gestionarea activitatii de resurse umane la nivelul unui spital, in functie de necesarul de personal si 
disponibilitatea acestuia; 

▪ Cunoasterea conceptelor si modelelor privind calitatea, aplicabile in managementul spitalicesc; 
▪ Evaluarea calitatii serviciilor spitalicesti prin intermediul indicatorilor; 
▪ Utilizarea indicatorilor de performanta in evaluarea activitatii manageriale; 
▪ Cunoasterea principiilor acreditarii si acreditarea spitalelor din Romania; 
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▪ Utilizarea principalelor standarde din sistemul de management al calitatii in cadrul spitalelor; 
▪ Utilizarea cunostintelor de management al programelor si proiectelor din sanatate; 
▪ lntelegerea conceptului de medicina bazata pe dovezi, in scopul mentinerii celei mai inalte calitati a 
standardelor de siguranta in practica medicala; 
▪ Dobandirea de practici medicale care sa aiba o cat mai mare eficacitate pentru rezolvarea situatiilor 
generale sau particulare din domeniul sanitar si o eficienta optima pentru sistemul de sanatate; 
▪ Cunoasterea procesului de examinare si de raportare a caracteristicilor unei tehnologii utilizate in 
ingrijirile de sanatate cum ar fi siguranta, eficacitatea, fezabilitatea, indicatiile privind utilizarea, 
costul si cost-eficacitatea ca si consecintele sociale, economice si etice; 
▪ Cunoasterea principiilor eticii, a principiilor de baza ale drepturilor pacientilor si a elementelor de 
deontologie profesionala; 
▪ Cunoasterea institufiilor Uniunii Europene si a documentelor oficiale din EUR-LEX; 
▪ Dezvoltarea unei lucrari de dizertatie privind planul de imbunatatire a managementului unei sectii 
de spital. 

 

 
Competenţe dobândite la locul de 

muncă 
Cunoaşterea detaliată a componentelor şi proceselor de management al calităţii în învăţământul superior 

Capacitate de utilizare a unul sistem dotat cu videoproiector sau cu scanner, precum și a numeroase 
alte tipuri de aparatură 

Coordonator program pregatire rezidenti, responsabil cu instruirea si formarea rezidentilor 

 
 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 

 

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare 

Creare de 
conţinut 

 
Securitate 

Rezolvarea de 
probleme 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 
 

Permis de conducere B 

INFORMAŢII SUPLIMENTARE 

 

 

 

 

Cărţi și capitole în cărți publicate, 
îndrumare/culegeri 

publicate/volume/albume: 
Articole ISI: 

Articole Web of Science - Meeting 
Abstract: 

Articole BDI: 
Articole/studii publicate în alte 

reviste de specialitate de circulaţie 
naţională cu (ISBN, ISSN): 

Articole/studii publicate în 
volumele unor manifestări 

ştiinţifice naționale: 
Proiecte/contracte/granturi/studii 

clinice:  
Lucrări/postere prezentate la 
diferite manifestări științifice 

nepublicate:   
Seminarii/Cursuri

▪ 1 carte 
 
 
▪ 3 articole 
▪ 2 articole 

 
▪ 8 articole 

 
 
 
▪ 2 articole 

 
 
▪ 9 proiecte 

 
▪ 35 de lucrări 

 
 
▪ 5 cursuri/seminarii 
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Cărţi și capitole în cărți publicate, îndrumare/culegeri publicate/volume/albume: 
1. Volumul - Psihopedagogie (2013), Pătrăuță Teodor, Piroș Ligia, Editura Vasile Goldiș University Arad, 

ISBN 978-973-664-564-8, capitol de carte 
 
Articole ISI: 
1. Clinical and imaging correlations in mild cognitive impairment, Podea DM (Podea, D. M.); Ciobanu G 

(Ciobanu, G.); Piros LE (Piros, L. E.); Mila C (Mila, C.),INTERNATIONAL JOURNAL OF 
NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY Volume: 13 Pages: 140-140 Supplement: 1 Published: 2010, 
Accession Number: WOS:000281281100507 Conference Title: 27th CINP Congress Meeting 2010, JUN 
06-10, 2010, Hong Kong, PEOPLES R CHINA, ISSN: 1461-1457 

2. The incidence of psychiatric disorders in patients with hyperthyroidism, Chenderes R (Chenderes, R.); 
Podea DM (Podea, D. M.); Stamoran L (Stamoran, L.); Nanu PD (Nanu, P. D.);Mila C (Mila, C.); Piros 
LE (Piros, L. E.); Mihailescu N (Mihailescu, N.): EUROPEAN NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY 
Volume: 20 Pages: S425-S426 Supplement:3 Published: AUG 2010, Accession Number: 
WOS:000283687800501, Conference Title: 23rd Congress Meeting of European-College-of-
Neuropsychopharmacology, AUG 28-SEP 01, 2010, Amsterdam, NETHERLANDS, Conference Sponsors: 
European Coll Neuropsychopharmacol, ISSN: 0924-977X  

3. “Beck Depression Inventory in diabetes and other chronically ill patients, social, ethical and legal issues” 
Roxana Furau , Amorin Remus Popa , Cris Precup,  Ioana Rucsanda Toma , Cristian Furau, Mircea Onel, 
Emilian Damian Popovici, Crin Marcean, Ligia Elisaveta Piros, Chen Feng Ifrim; MEDICAL ETHICS, 
SOCIAL SCIENCES AND HUMANITIES Rom J Leg Med [27] 182-188 [2019] DOI: 
10.4323/rjlm.2019.182 © 2019 Romanian Society of Legal Medicine 

 
Articole Web of Science - Meeting Abstract: 
1. The incidence of psychiatric disorders in patients with hyperthyroidism. EUROPEAN 

NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY, 20, pp. S425-S426, 2010. [Chenderes, R.; Podea, D. M.; Mila, C.; 
Piros, L. E.] W Univ Vasile Goldis Arad, Dept Psychiat, Arad, Romania.[Stamoran, L.; Mihailescu, N.] W 
Univ Vasile Goldis Arad, Dept Endocrinol, Arad, Romania.[Nanu, P. D.] W Univ Vasile Goldis Arad, Dept 
Neurol, Arad, Romania. Google Scholar • Google • Scirus • Pubmed , Factor de impact relativ: 1.261; Citări: 
0; Citări normalizate: 0.000; Factor de impact referinţă: 2.922; Impact: 1.261; Impact individual: 0.180 
(Rezumat conferinţă) Podea, D. M.; Ciobanu, G.; Piros, L. E.; Mila, C.,  

2. Clinical and imaging correlations in mild cognitive impairment. INTERNATIONAL JOURNAL OF 
NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY, 13, p. 140, 2010. [Podea, D. M.; Ciobanu, G.; Piros, L. E.; Mila, 
C.] W Vasile Goldis Univ, Arad, Romania. Google Scholar • Google • Scirus • Pubmed, Factor de impact 
relativ: 1.668; Citări: 0; Citări normalizate: 0.000; Factor de impact referinţă: 2.922; Impact: 1.668; Impact 
individual: 0.417 

 
Articole BDI: 
1. Strategii terapeutice in deficitul cognitiv usor, Camelia Mila, Delia Marina Podea, Ramona Maria 

Chenderes, Ligia Piros, Romanian Journal of Psychopharmacology, Volume 9, Supplement 1, Year 2009, 
pp. 15-16, ISSN 1582-7674, IndexCopernicus  

2. Tulburarea depresiva si bolile cardiovasculare – mecanisme fiziopatologice comune, Ramona Maria 
Chenderes, Delia Marina Podea, Pavel Dan Nanu, Camelia Mila, Ligia Piros, Romanian Journal of 
Psychopharmacology, Volume 9, Supplement 1, Year 2009, pp. 6-7, ISSN 1582-7674, IndexCopernicus 

3. Psychosocial factors in late life depression-  Jurnal Medical Aradean (Arad Medical Journal) Ramona Maria 
Chendereş1, Delia Marina Podea, Pavel Dan Nanu, Camelia Mila, Ligia Piroş, Mahmud Manasra3, 2009 

4. Management of risk factors in patients with mild cognitive impairment, Ligia Elisaveta Piroş, Gheorghe 
Ciobanu, Mustea Anca, Delia Marina Podea, Camelia Mila, Maria Magdalena Blaj – Journal Medical 
Arădean Vol. XIV supp. 1 May 2011 
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5. Correlations between brain lesions, risk factors and age, in vascular dementia, Elisaveta Ligia 
Piros; Gheorghe Ciobanu; Anca Mustea; Sanda Maria Deme; Harry Grossmann; Delia Marina 
Podea: Studia Universitatis "Vasile Goldis" Arad. Seria Stiintele Vietii (Life Sciences Series)  ISSN:1584-
2363 Date:01/01/2012 Volume: 22   Issue: 1   Page: 53 

6. Analysis of type of brain injury and their correlation with vascular dementia cognitive decline degree,  
Elisaveta Ligia Piros; Gheorghe Ciobanu; Anca Mustea; Sanda Maria Deme; Harry Grossmann; Delia 
Marina Podea; Studia Universitatis "Vasile Goldis" Arad. Seria Stiintele Vietii (Life Sciences 
Series)  ISSN:1584-2363 Date: 01/01/2012; Volume: 22   Issue: 1   Page: 47 

7. Leziuni vasculare cerebrale cu rol predictiv in demente, Ligia Elisaveta Piros, Gheorghe Ciobanu, Delia 
Marina Podea, A VII-a Conferinta Nationala de Psihiatrie Biologica si Psihofarmacologie cu participare 
Internationala Craiova, 26-29 mar 2014 Romanian Journal of Psychopharmacology, volume 14, supll 1, 
year 2014, pp-S16- S17, ISSN1582-7674 

8. Effects of duloxetine on cognitive dysfunction in major depressive disorder - Elisaveta Ligia Piros, Karol 
Wild, Delia Marina Podea, Romanian Journal of Psychopharmacology Volume 15, Supplement 1, Year 
2015 ISSN 1582-7674 pg s14-s15 

 
Articole/studii publicate în alte reviste de specialitate de circulaţie naţională cu (ISBN, ISSN): 
1. Tulburarea psihotica predominant deliranta – Alma László, Diana Stoia, Ligia Piroș  Simpozion psihiatrie 

Timisoara 28-30 martie 2019 - ISBN 978-606-786-120-4 pg 53 
2. Partnership  For Health –Hematological Health Education Project for the Pupils of VII and VIII Grade from 

the  Schools  in  Arad  City,  Sasu  A.,  Piros  L.,  Cotoraci  C.,  Onel  M.,  Magheru  R.,  Deme  P.,  Nicolo  
Conferinta  DKMT,  8 -10  sept  2011,  publicat  in  Fiziologia (Physiology), supplement 2011, ISSN 1223 
-2076, sept 2011, abstract volume, pg27 

3. Eating   disorders   and   principles   of phychotherapeutic  treatment. Grossmann   H,   Cotoraci   C,   Piros   
L,   Sasu   A, Review.,  Conferinta  DKMT,  8- 10  sept  2011,  publicat  in Fiziologia (Physiology), 
supplement 2011, ISSN 1223-2076, sept 2011 abstract volume, pg25 

4. Ethnobotanicals –one   of   the   modern   world   dependences, Piros  L,  Cotoraci  C,  Sasu  A,  Gligor  S,  
Stoicu  NM,  Piros  AD,  Furau  C,  Deme  P,  Fedeles  G, Chisalita   D,   Podea   DM,  Conferinta DKMT, 
8-10 sept 2011, publicat in Fiziologia (Physiology), supplement 2011, ISSN 1223-2076, sept 2011 abstract 
volume, pg44 

 
 
Articole/studii publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice naționale: (se precizeaza daca este cazul 
- cotate ISI sau indexate în baze de date internaţionale - BDI) 
1. Laura-Ioana Bondar, Robert Almășan, Mariana Adelina Mariș, Elisaveta Ligia Piroș, Mircea Ioachim 

Popescu, Importanța relației dintre tulburările depresive și bolile cardiace ischemice. Journal of the 
Academical Society of Anthropology, 2022. 14 (1): p. 42. 

2. Robert Almășan, Laura Bondar, Elisaveta Ligia Piroș, Afilon Jompan, Influențele sociale și culturale în 
tulburările de personalitate. Journal of the Academical Society of Anthropology, 2022. 14 (1): p. 30. 

 
Proiecte/contracte/granturi/studii clinice: 
1. Proiect UNIVERSITARIA – Școală de didactică universitară și cercetare științifică avansată, 

POSDRU/157/1.3/S/13559 (2015-2016) -Universitatea de Vest Timișoara 
2. 2018–2022:  Membru comisie actualizare ghiduri de practică în proiectul ”Creșterea calității actului medical 

prin îmbunătățirea nivelului competențelor profesioniștilor din sectorul medical”, POCU 91/4/8/109601 
Spitalul Clinic de Urgenta Arad - Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 

3. Membru - Proiectul Patriarhiei Române, intitulat „Sănătate pentru sate” 26.07.2016 
4. 2016- Coordonator activitati culturale: Tema: “Iubire, adevăr și mituri” – invitat - Părintele Meletie 

Zacharopoulos Charalampos – Grecia 
5. 2012–2016 Coordonator PROIECT DE CERCETARE A BOLII ALZHEIMER «ÎMBUNĂTĂȚIREA 

CALITĂȚII VIEȚII A PACIENȚILOR CU BOLI CRONICE ȘI INCURABILE»; « FORMAREA 
PRACTICĂ A VIITOROLOR SPECIALISTI» -Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 
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6. 2014-2015: membru proiect - Programului de Cooperare Transfrontalieră Romania-Ungaria, HURO,
HURO/1101/189/2.4.1 „Dezvoltarea infrastructurii pentru screening mamografic regulat în
Hódmezovásárhely, Szentes și Arad”  1 milion 700 de mii de euro, coordonator proiect Csaba Székely

7. 2007–2015: Membru în proiect - Contract nr. 1548 din 18.05.2015 de finanțare nerambursabilă a proiectului
„Educație medicală în școli”, din cadrul programului „Proiecte tineret, învățământ și recreative 2015 -
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad– buget 3800 ron

8. 09/2007–08/2013 Membru proiect: Noi strategii terapeutice alternative ale imunosenescenței și senescentei
precoce (acronim AGEing) – responsabil proiect partener P1 - Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din
Arad

9. 2011 - Coordonator proiect voluntariat: “EDUCAȚIA PENTRU PREVENȚIE” realizat în colaborare cu
asociația EDUCATIO, UVVG Arad, ROTARACT Arad, ASMA Arad - Universitatea de Vest „Vasile
Goldiș” din Arad

Lucrări/postere prezentate la diferite manifestări științifice nepublicate:  
1. Partnership  For Health –Hematological Health Education Project for the Pupils of VII and VIII Grade from

the  Schools  in  Arad  City,  Sasu  A.,  Piros  L.,  Cotoraci  C.,  Onel  M.,  Magheru  R.,  Deme  P.,  Nicolo
Conferinta  DKMT,  8 -10  sept  2011,  publicat  in  Fiziologia (Physiology), supplement 2011, ISSN 1223
-2076, sept 2011, abstract volume, pg27

2. Eating   disorders   and   principles   of phychotherapeutic  treatment. Grossmann   H,   Cotoraci   C,   Piros
L,   Sasu   A, Review.,  Conferinta  DKMT,  8- 10  sept  2011,  publicat  in Fiziologia (Physiology),
supplement 2011, ISSN 1223-2076, sept 2011 abstract volume, pg25

3. Ethnobotanicals –one   of   the   modern   world   dependences, Piros  L,  Cotoraci  C,  Sasu  A,  Gligor  S,
Stoicu  NM,  Piros  AD,  Furau  C,  Deme  P,  Fedeles  G, Chisalita   D,   Podea   DM,  Conferinta DKMT,
8-10 sept 2011, publicat in Fiziologia (Physiology), supplement 2011, ISSN 1223-2076, sept 2011 abstract
volume, pg44

4. Tulburarea psihotica predominant deliranta – Alma László, Diana Stoia, Ligia Piroș  Simpozion psihiatrie
Timisoara 28-30 martie 2019 - ISBN 978-606-786-120-4 pg 53

5. The psycho-medicaleffects of the spontaneous abortion with hematologicalc complications – Ligia Piros -
Școala de toamnă internaţională "Interdisciplinaritate în Hematologia şi Ginecologia modernă" 22-24 nov
2013 

6. Emotions and   cognitions   in   hematology   patients, Wild  K.J.,  Cotoraci  Coralia,  Mos  Liana,  Podea
Delia,  Sasu  Alciona,  Piros  Ligia, Conferinta Internationala   Zilele   Academice Aradene, editia XXIII,
15-19 mai 2013, Arad, Romania

7. Relatia dintre acceptare, anxietate si statusul medical al bolnavilor hematologici - Wild Carol , Piros Ligia
, Sasu Alciona , Onel Mircea , Cotoraci Coralia - A XXI- Conferință Națională de Hematologie Clinică si
Transfuzională Sinaia– oct 2013

8. Eficienta tratamentelor psihoterapeutice in tulburari mentale si psihosomatice - Karol-Julien, Ligia Piros,
Coralia Cotoraci, Delia Podea, – Conferinta Medicilor de Familie, sept 2013 Arad

9. Comunicarea cu pacientul in bolile mentale – Elisaveta Ligia Piros Conferinta Medicilor de Familie, sept
2013 Arad

10. Risk Factors for Vascular Dementia and Imaging Based on Changes in MMSE Score, Zilele Academice
Aradene 2013, L.E. Piroş, Gh. Ciobanu, H. Grossmann, D.M. Podea – ”Vasile Goldiş” Western University
of Arad

11. Quality of Life and Schizophrenia, D M Podea, Maris MA, Piros LE, Rotund CD, 16TH DKMT
Conference Environment and Health, apr 2014
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12. Particularitatile sindromului burn out la medici - Elisaveta Ligia Piros, Grossmann Harry, Podea Delia
Marina Conferinta Regionala de Medicina de Familie: Medicina de familie, prezent si perspective 11-
13.09.2014 

13. Mild Cognitive Impairment-correlations of imagistic and clinical data, D Podea, L Piros, G Ciobanu, The
12th International Conference on Alzheimer’s $ Parkinson’s Deseases, Nice France, March 18-22, 2015 

14. Depressive disorder due to a general medical condition – the case, E L Piros, M Maris, C Popa, A Gavrila
D M Podea The Academic days of Arad, The 25th Edition, 14-17 May 2015  

15. Potential biological predictors for evaluating the schizophrenia outcome, M A Maris, C Rotund, L E Piros,
D M Podea The Academic days of Arad, The 25th Edition, 14-17 May 2015 

16. Augmentarea tratamentului în tulburările depresive recurente Maris Mariana, Podea Delia, Piros Ligia,
Rotund Claudiu Simpozionul de Psihiatrie Timișoara, 14 - 16 aprilie 2016 

17. Experiential support group focused on the development of emotional abilities of patients diagnosed with
mental disorders, C.D. Rotund, M. A. Maris, L.E. Piros, D.M. Podea, "Vasile Goldis" Western University 
of AradThe Academic days of Arad, The 26th Edition, 18-21 May 2016 

18. The Impact of Pathological Personality on Mental Disorders, M. Mariş, L. Piroş, "Vasile Goldiş” Western
University of Arad"Vasile Goldis" Western University of AradThe Academic days of Arad, The 28th 
Edition, 23-25 May 2018 

19. Benefits VS Harmful Effects of Alcohol for the Human Body, L. Piroş, M. Mariş, "Vasile Goldiş” Western
University of Arad "Vasile Goldis" Western University of AradThe Academic days of Arad, The 28th 
Edition, 23-25 May 2018 

20. Abuzul de droguri și schizofrenia- studiu de caz, Ligia Piros, Mariana Maris, Diana Stoia,  ARMEDICA,
7-9 nov, 2018 

21. Deficitul cognitiv în patologia psihiatrică, Piros Ligia, Maris Mariana, ARMEDICA, 1-3 nov, 2018
22. Comportamentul adictiv şi psihoza Maris Mariana, Piros Ligia, ARMEDICA, 1-3 nov, 2018
23. Early diagnosis and treatment of dementia in psychiatric pathology, Elisaveta Ligia Piros, Robert Almasan,

"Vasile Goldis" Western University of Arad,  Arad County Emergency Clinical Hospital "Vasile Goldis"
Western University of AradThe Academic days of Arad, The 29th Edition, 9-11 May 2019

24. Reziliența, stresul și anxietatea la pacienții diagnosticați cu tulburări depresive și boli cardiace ichemice în
pandemia generală de COVID-19, Laura-Ioana Bondar (Rădoi), Andrea Kotroczo, Maria-Cristina Precup,
Mariana-Adelina Mariș, Ligia-Elisaveta Piroș; Conferinta “Rezilienta, stresul si anxietatea in psihiatria
contemporana”, organizata de Asociatia Psihiatrica Mircea Lazarescu Timisoara, 15/09/2022-18/09/2022

25. Sanatatea mintala in pandemie Dr. Almasan Robert; Dr. Mocrei Stefan, Dr Stoian Raluca, Dr.Maris
Mariana, Dr. Piros Ligia, Prof. Dr. Afilon Jompan; 15-18 Septembrie 2022, online, Conferinta “Rezilienta,
stresul si anxietatea in psihiatria contemporana”, organizata de Asociatia Psihiatrica Mircea Lazarescu
Timisoara.

26. Studiu de caz. Tulburare depresiva recurenta. Episod depresiv-anxios sever cu simptome psihotice in
contextul pandemic, Dr. Popica Sergiu, Dr. Maris Mariana, Dr. Piros Ligia 15-18 Septembrie 2022, online,
Conferinta “Rezilienta, stresul si anxietatea in psihiatria contemporana”, organizata de Asociatia Psihiatrica
Mircea Lazarescu Timisoara.

27. Studiu de caz. Decompensarea tulburarilor de personalitate in pandemie, Dr. Cozac Alexandra, Dr. Maris
Mariana, Dr. Piros Ligia 15-18 Septembrie 2022, online, Conferinta “Rezilienta, stresul si anxietatea in
psihiatria contemporana”, organizata de Asociatia Psihiatrica Mircea Lazarescu Timisoara.

28. Grupul Balint in pandemie. Dr. Laszlo Alma, Dr Zamfir Razvan, Dr Maris Mariana, Dr. Piros Ligia. 15-
18 Septembrie 2022, online, Conferinta “Rezilienta, stresul si anxietatea in psihiatria contemporana”,
organizata de Asociatia Psihiatrica Mircea Lazarescu Timisoara
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29. Maria Cristina Precup, Florin Mihai Șandor, Mariana Adelina Mariș, Elisaveta Ligia Piroș, Răzvan
Zamfir, Romina Zamfir, Camelia Daciana Stoian, Cris Precup - Abordări juridice asupra consimțământului
minorilor în cazul actului sexual din perspectiva jurisprudenței actuale. Importanța expertizei medico-legale
psihiatrice a victimelor minore ale infracțiunilor sexuale, Conferința de Psihiatrie și Psihologie medico-
legală 2022 Sibiu

30. Ischemic heart disease as a risk factor for depression – Clinical case; Laura Ioana Bondar(Radoi), Mircea
Ioachim Popescu, Robert Almasan, Mariana Adelina Maris, Elisaveta Ligia Piros; ’’Vasile Goldiș”
Western University of Arad, The University of Oradea; în cadrul Zilelor Academice Arădene (A XXXIII-
a ediție), Arad, 23/05/2023 - 27/05/2023

31. Management and diagnosis of personality disorders. Robert Almasan, Radoi Laura, Mariana Maris, Ligia
Piros; “Vasile Goldis” Western University of Arad ; în cadrul Zilelor Academice Arădene (A XXXIII-a
ediție), Arad, 23/05/2023 - 27/05/2023

32. Studiu de caz - Probele inflamatorii în bolile neuropsihice. Piroș Elisaveta Ligia, Hreniuc Cătălin, Mariș
Mariana Adelina, Rădoi Laura, Almășan Robert, Zamfir Răzvan, Piroș Andreea Diana, ZILELE
FITOTERAPIEI MODERNE la UVVG, Arad, 23-25 mai 2023

33. Cardiopatia ischemică - factor de risc pentru depresie. Prezentare de caz clinic; Laura-Ioana BONDAR
(RĂDOI), Mariana Adelina MARIȘ, Elisaveta Ligia PIROȘ, Mircea Ioachim POPESCU; Asociația
Psihiatrică Mircea Lăzărescu Timișoara, 14/09/2023 – 17/09/2023

34. Integrarea inteligenței artificiale în tulburările afective; Mariș Mariana, Piroș Ligia, Popică Sergiu, Precup
Maria; Asociația Psihiatrică Mircea Lăzărescu Timișoara, 14/09/2023 – 17/09/2023

35. Modificări ale percepției temporale în tulburările afective; Cozac Alexandra, Mocrei Ștefan, Piroș Ligia,
Mariș Mariana; Asociația Psihiatrică Mircea Lăzărescu Timișoara, 14/09/2023 – 17/09/2023

Seminare/Cursuri: 
1. Seminar "Exercitarea profesiei de psiholog cu drept de practica" - octombrie 2016 - UVVG, Arad
2. Cercetare în domeniul medicinei l’ECOLE D’ETE FRANCOPHONE "PATHOLOGIES ET

PHARMACOLOGIE MOLECULAIRES. BIOTECHNOLOGIES "(cursurile scolii de vara din anii
:2010, 2011, 2012, 2013, 2014) - UVVG, Arad

3. Program de învățământ medical deschis la distanță organizat de British Medical Journal prin Universitatea
de Medicină și Farmacie “Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca (2005) - UVVG, Arad

4. Curs "Ateroscleroză, epidemia secolului XXI" și "Infecții virale, actualități" (2005) - UVVG, Arad
5. Curs de pregătire pentru intervenţii în cazuri de dezastre şi acordare a primului ajutor (2001) - Societatea

Naţională de Cruce Roşie din România – Filiala Arad

Data: 28.09.2023 




