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Informatii personale
Nume / Prenume ~ FRUJA DAN IOAN

Adresa(e)
I

Telefon(oane) Mobil: [ GG
Fax(uri)
E-mail(uri)  frujad@gmail.com
Nationalitate(-tat) =~ roména
Data nasterii | |
Sex  masculin
Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational
Experienta profesionala | Studii
medic 1995 Facultatea de Medicina, U.M.F. ,,Victor Babes”
Timisoara

Medic rezident 1996 U.M.F. ,,Victor Babes” Timisoara
Ortopedie-
Traumatologie
Medic specialist 2001 Spitalul Clinic Judetean Arad
Ortopedie-
Traumatologie
Medic primar 2005 Spitalul Clinic Judetean Arad
Ortopedie-
Traumatologie
Doctor in Medicina 2006 U.M.F. ,Victor Babes” Timisoara
(Ortopedie-
Traumatologie)

Functia sau postul ocupat = Medic primar sef sectie Ortopedie-Traumatologie Spitalul Clinic Judetean Arad

Activitétisi  Coordonare activitate sectie ortopdie
responsabilitati principale

Numele gi adresa  Spitalul Clinic Judetean Arad
angajatorului
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Tipul activitatji sau
sectorul de activitate

educatie si formare

Aptitudini si
competente personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba

Competente si abilitaj
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini
de utilizare a
calculatorului

medical
Preparator universitar 1996-1998 titular Facultatea de Medicina Universitatea de Vest ,,Vasile
Goldis” Arad
Asistent universitar 1998-2007 titular Facultatea de Medicind Universitatea de Vest ,,Vasile
Goldis” Arad
Sef de lucrari 01.01.2009 titular Facultatea de Medicina Universitatea de Vest ,,Vasile
Goldis” Arad
romana
Engleza, franceza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
engleza C1 B2 B2 B1 B2
franceza A2 A2 A2 A2 A1

Sunt sociabil, am spirit de ehipd, imi place munca cu persoane tinere (studenti), am absolvit modulul de pregétire
pedagogica
coordonez o sectie de spital judetean, cu 8 medici angajati si peste 50 de persoane personal mediu

Tmi place protetica soldului si genunchiului (am urmat 8 cursuri de protezare a soldului si genunchiului)

Utilizator de Office, Xcel
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Permis(e) de conducere B

Anexe Lista de lucrari publicate

LISTA LUCRARILOR PUBLICATE
DR. FRUJA DAN
(_perioada 1996-2020 )

|. TEZA DE DOCTORAT

“Particularitati clinice si terapeutice in artroplastia totala cimentata a soldului displazic” -conducator stiintific Prof. Dr. P. Petrescu,

UMF Victor Babes Timisoara.
- am sustinut teza de doctorat in luna ianuarie 2006, la UMF Timisoara, fiind confirmat ca si "Doctor in Medicind" prin Ordinul Ministerului
Educatiei si Cercetarii din Romania, nr. 4871/07.08.2006

II. CARTI SI CAPITOLE IN CARTI

1. Artroplastia cimentata a soldului displazic (monografie, 214 pagini)
Autori : D. Fruja, Al. Pop
- monografie publicata la University Press “Vasile Goldis” Arad, 2008, ISBN 978-973-664-262-3

2. Fractura deschisa de tibie ( monografie, 203 pagini )

Autori: Al. Pop, A.Tarndu, L. lovanescu, D. Fruja

- monografie publicata la University Press “Vasile Goldis” Arad, 1999, ISBN 973-9328-44-X
- Dan Fruja a redactat capitolul 5 (p. 35-42), capitolul 7 (p. 49-57)

lll. ARTICOLE ISl in extenso (inclusiv ISI proceedings)
- nuam publicat articole ISI

IV. ARTICOLE BDI in extenso

1. Luxatia deschisa de sold — prezentare de caz
Autori: Al.Pop, D. Fruja
- publicata in Jurnalul Medical Aradean, nr. 2, septembrie 1997, pag. 81 - 84.
2. Tromboza venoasa profunda dupa artroplastia totala a soldului
Autori : Al.Pop, D. Fruja
lucrare publicata in Jurnalul Medical Aradean, vol.IV, nr. 7, Arad, 2000, p. 43-49
3. Un caz de deplasare subcutanata a piesei cotiloidiene decimentate (prezentare de caz)
Autori : D.Fruja ,Al.Pop
- lucrare publicata in Jurnalul Medical Aradean, vol., nr. 10, Arad, 2001, p. 39-44
4. Patelectomiile
Autori: L. lovanescu, Al. Pop, A.Tamau, D. Giugiulan, D. Fruja
- lucrare publicata in Jurnalul Medical Aradean, vol.l, nr. 11, Arad, 2001, p. 42-45

V. ARTICOLE B +
- nu am publicat articole in reviste B+
VI. ARTICOLE B

1.Protruzia acetabulard
Autori : Al.Pop, L.lovanescu, D. Fruja.
- publicata in Revista de Ortopedie si Traumatologie , vol . 8 nr. 1 -2 , Bucuresti 1998, pag.45 — 51

2. Piese femurale acoperite cu hidroxiapatita ( nota preliminara)
Autori: Al.Pop, D. Fruja.
publicatd In Revista de Ortopedie si Traumatologie , vol 8, nr. 1 -2, Bucuresti 1998, pag. 51- 55
3. Tehnica Elmslie — Trillat modificata de Tomatsu
Autori: Al. Pop, D. Fruja
lucrare publicata in Revista Societatii de Ortopedie Roméno — Italo - Spaniole, Nr. 1/1999, Timisoara, iunie 1999, pag. 38-41
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4. Proteze bipolare de sold (rezultate pe termen mediu dupa 54 de cazuri operate)

Autori: L. lovanescu, Al. Pop, A. Tarndu, D. Giugiulan, D. Fruja

- lucrare publicata in Revista Societatii de Ortopedie Romano - Italo - Spaniole, Nr. 1/1999 Timisoara, iunie 1999, pag. 50-54
5. Aprecierea comparativa a Niflurilului cu alte antiinflamatorii, in afectiunile ortopedice

Autori: Al. Pop, A. Tarndu, M. Petrica, D. Giugiulan, D. Fruja

lucrare publicata in Revista Societatii de Ortopedie Roméano - Italo - Spaniole, Nr. 2/2000, Timisoara, 2000, pag .48-53

6. Tratamentul curent al fracturilor deschise de gamba Tn cadrul politraumatismelor
Autori: Al. Pop, D. Fruja, L. lovanescu, A. Tarnau
lucrare publicata in Revista Societatjii de Ortopedie Roméano — ltalo - Spaniole, Nr. 1/2001, p. 33-44

7. Probleme de atitudine terapeutica in fracturile deschise de gamba

Autori: Al. Pop, A. Térnau, D. Fruja

- lucrare publicata in Revista Societatjii de Ortopedie Roméano - Italo - Spaniole, Nr. 1/2001, p. 29-33

8. Particularitatile protezarii soldului displazic

Autori: D.Fruja

- lucrare publicata in Revista Societatji de Ortopedie Romano - Italo - Spaniole, Nr. 1/2005, Timisoara, p.68-74, ISSN 1454-6213

9.Abordul pre si retrogluteal in endoprotezarea soldului
Autori : D.Fruja ,Al.Pop, A. Tarnau, I. Trocan, L. lovanescu
- lucrare publicata in Revista Societatji de Ortopedie Romano - Italo - Spaniole, Nr. 1/2005, Timisoara, p.74-78
10. Reconstructia artroscopica a rupturii de ligament incrucigat anterior a genunchiului
Autori : I. Trocan, Al.Pop, D. Giugiulan, D.Fruja
- lucrare publicata in Revista Societatji de Ortopedie Romano - Italo - Spaniole, Nr. 1/2005, Timisoara, p.122-132
11. Considerafji asupra influentei lungimii inciziei in evolutia protezelor totale de sold
Autori: Al. Pop, D. Fruja
- lucrare publicata in Revista Societatji de Ortopedie Romano - Italo - Spaniole, Nr. 3/2007, p. 33-44
12. Protezarea bilaterala a soldului
Autori: D. Fruja, Al. Pop, |. Trocan
- lucrare publicata in Revista Societatii de Ortopedie Romano - Italo - Spaniole, Nr. 3/2007, p. 45-50
13. Capsuloplastia posterioara Scott in prevenirea luxatjilor inter-protetice la artroplastiile de sold realizate prin abord postero-lateral
Autori: Al. Pop, D. Fruja, I. Fruja
- lucrare publicata in Revista Societatji de Ortopedie Roméano - Italo - Spaniole, Nr. 4/2007, p. 58-62

14. Dezvoltarea embrionara a soldului uman
Autori: D. Fruja, Al. Pop, |. Fruja
- lucrare publicata in Revista Societatjii de Ortopedie Roméano - Italo - Spaniole, Nr. 1/2008, p. 22-28

VII. Lucrari publicate in alte reviste

VIII. Lucrari publicate in volume de conferinte cu referenti (sub forma de rezumat)

1. Probleme de atitudine terapeutica in fractura deschisa de gamba
Autori : Al.Pop, D.Fruja
- lucrare publicata in Fascicola Congresului Balcanic de Ortopedie — Traumatologie, lasi, 1999
2.The Management of Posttraumatic algodistrophy;
Autori: Al. Pop, A Tarnau, L lovanescu, D Giugiulan, D Fruja.
- 40 EFORT Congress,Bruxelles,1999-publicat in volumul congresului

3. Decimentarea aseptica dupa artroplastia totala de sold
Autori: Al. Pop, D. Fruja
- publicata in Fascicola Zilelor Academice Aradene, 2001, p.44-45
4. Piese femurale acoperite cu hidroxiapatita (rezultate pe termen mediu)
Autori: Al. Pop, D. Fruja, A. Tarnau, L. lovanescu
- publicata in rezumat in volumul Congresului SOROT, Arad, 2003

5. Tratamentul primului episod al luxatiei traumatice de rotula
Autori: Al. Pop, D. Fruja
- lucrare publicaté in rezumat in fascicola Zilele Academice Aradene 2006, editia XVI-a, 12-14 mai 2006

6. Consideratii terapeutice in fracturile de rotuld

Autori: D. Fruja, Al. Pop

- lucrare publicata in rezumat in fascicola Zilele Academice Aradene 2006, editia XVI-a, 12-14 mai 2006
7. Influenta obezitatii asupra artroplastiilor totale de sold
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Autori: D. Fruja, Al. Pop

- lucrare publicata in rezumat in fascicola Zilele Academice Aradene 2008, editia XVIlI-a, 12-14 mai 2008

8. Tija retrograda femurala — indicatii, avantaje, dezavantaje

Autori: D. Fruja, Al. Pop

- lucrare publicaté in rezumat in fascicola Zilele Academice Aradene 2008, editia XVIIl-a, 12-14 mai 2008

9. Fracturile-luxatii astragaliene - dificultati terapeutice

Autori: Al. Pop, D. Fruja

- lucrare publicata in rezumat in fascicola Zilele Academice Aradene 2008, editia XVIlI-a, 12-14 mai 2008

10. Our experience in the treatment of open fractures of the tibia with unreamed nails

Autori: Al. Pop, A.Téamau, D. Fruja

- lucrare publicatd in rezumat la al IX-lea Congres EFORT, Nice, Franta, 2008

11. Long term results (10 years) of THR with use of hydroxiapatite coated stems

Autori: Al. Pop, A. Tarnau, D. Fruja

- lucrare publicatd in rezumat la al IX-lea Congres EFORT, Nice, Franta, 2008

12. Revizii dupa proteze bipolare de sold

Autori: Al. Pop, D. Fruja

- lucrare publicaté in rezumat Revista de Ortopedie-Traumatologie editatd pentru al Xlll-lea Congres SOROT, Bucuresti, 2009, vol. 19. nr.3, pag.
183

13. Artrodeza gleznei - rezultate pe termen lung

Autori: Al. Pop, D. Fruja

- lucrare publicata in rezumat Revista de Ortopedie-Traumatologie editata pentru al Xlll-lea Congres SOROT, Bucuresti, 2009, vol. 19. nr.2, pag. 53-

54

IX. ARTICOLE COMUNICATE LA CONGRESE NATIONALE SI INTERNATIONALE (inclusiv Zilele Academice Aradene)

1. Probleme de atitudine terapeutica in fractura deschisa de gamba
Autori : Al.Pop, D.Fruja
- lucrare prezentata in plen la Congresul Balcanic de Ortopedie — Traumatologie, lasi, 1999
2.The Management of Posttraumatic algodistrophy;
Autori: Al. Pop, A Tarnau, L lovanescu, D Giugiulan, D Fruja.
- lucrare prezentata in plen la 4 EFORT Congress,Bruxelles,1999

3. Decimentarea aseptica dupa artroplastia totala de sold

Autori: Al. Pop, D. Fruja

- lucrare prezentata in plen la Zilele Academice Aradene, 2001,

4. Piese femurale acoperite cu hidroxiapatita (rezultate pe termen mediu)
Autori: Al. Pop, D. Fruja, A. Térnau, L. lovanescu

- lucrare prezentata in plen la Congresul SOROT, Arad, 2003

5. Tratamentul primului episod al luxatiei traumatice de rotula
Autori: Al Pop, D. Fruja
- lucrare prezentata in plen la Zilele Academice Aradene 2006, editia XVI-a, 12-14 mai 2006

6. Consideratii terapeutice in fracturile de rotula

Autori: D. Fruja, Al. Pop

- lucrare prezentata in plen la Zilele Academice Aradene 2006, editia XVI-a, 12-14 mai 2006

7. Influenta obezitatii asupra artroplastiilor totale de sold

Autori: D. Fruja, Al. Pop

- lucrare prezentata in plen la Zilele Academice Aradene 2008, editia XVIlI-a, 12-14 mai 2008
8. Tija retrograda femurala — indicatii, avantaje, dezavantaje

Autori: D. Fruja, Al. Pop

- lucrare prezentata in plen la Zilele Academice Aradene 2008, editia XVIll-a, 12-14 mai 2008
9. Fracturile-luxatii astragaliene - dificultati terapeutice

Autori: Al. Pop, D. Fruja

- lucrare prezentata in plen la Zilele Academice Aradene 2008, editia XVIIl-a, 12-14 mai 2008
10. Our experience in the treatment of open fractures of the tibia with unreamed nails

Autori: Al. Pop, A.Témau, D. Fruja

- lucrare prezentata in plen la al IX-lea Congres EFORT, Nice, Franta, 2008

11. Long term results (10 years) of THR with use of hydroxiapatite coated stems

Autori: Al. Pop, A.Témau, D. Fruja

- lucrare prezentata in plen la al IX-lea Congres EFORT, Nice, Franta, 2008

12. Revizii dupa proteze bipolare de sold

Autori: Al. Pop, D. Fruja

- lucrare prezentata in plen la al Xlll-lea Congres SOROT, Bucuresti, 2009,

13. Artrodeza gleznei — rezultate pe termen lung

Autori: Al. Pop, D. Fruja
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- lucrare prezentata in plen la al Xlll-lea Congres SOROT, Bucuresti, 2009,
14. Terapia durerii dupa artroplastia totald a soldului
Autori: D. Fruja, Al. Pop, C. Nicolescu
- lucrare prezentata in plen la Simpozionul "Terapia integrata a durerii" din cadrul Armedica , Arad, 5-7 noiembrie 2009
15.Tratamentul luxatiilor posterioare vechi ale umarului
Autori :Al. Pop, A. Tarnau, D. Fruja
- lucrare prezentata in plen la Conferinta Nationala SOROT, Baile Felix, 2008
16. Protezarea bilaterala a soldului la pacientii cu IRC (prezentare de caz)
Autori: D. Fruja, Al. Pop, I. Fruja
- lucrare prezentata in plen la Conferinta Nationala SOROT, Baile Felix, 2008
17.0steosinteza mini-invaziva in fracturile scafoidului carpian
Autori: D. Fruja, Al. Pop, I. Trocan, V. Bucur, D. Giugiulan
- lucrare prezentata in plen la Conferinta Nationala SOROT, Brasov, 2010
18.Dificultati terapeutice in fracturile pilonului tibial
Autori : D. Fruja, Al. Pop, M. Faur, L. lovanescu, C. Varvescu
- lucrare prezentata in plen la Conferinta Nationala SOROT, Brasov, 2010
19. Antibioprofilaxia in Ortopedie-Traumatologie
Autori: D. Fruja, Al. Pop
- lucrare publicata in rezumat in fascicola Zilele Academice Aradene 2011,mai 2011
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