
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Simona Mercea 

Data nașterii: 19/12/1986 

Cetățenie: română 

Gen: Feminin 

CONTACT 

Calea 6 Vânători, nr. 25-29 
310161 Arad, România 
(Acasă) 



simonamercea19@gmail.com 

(+40) 0746383454 

01/01/2012 – 01/03/2018 Arad, România 

1. Evaluarea și diagnosticarea pacienților: evaluarea pacienților cu
afecțiuni cardiace, efectuare anamneză, examinarea clinică și interpretare
investigații paraclinice (cum ar fi EKG-ul, ecocardiografia etc.).

2.  Participarea la proceduri și intervenții: Asistarea la proceduri și interve
nții cardiologice, cum ar fi cateterizarea cardiacă, angioplastia coronariană
sau implantarea de stimulatoare cardiace.

3.  Monitorizarea pacienților: urmărirea stării pacienților internați,
ajustarea tratamentul și intervenind în caz de complicații.

4.  Colaborarea cu echipa medicală: colaborarea cu medicii specialiști,
asistenții medicali și alți membri ai echipei pentru a asigura îngrijirea optimă
a pacienților.

5.  Educarea pacienților și aparținătorilor: explicarea pacienților și
familiilor lor despre afecțiunile cardiace, tratamentul și modificările stilului de
viață necesare.

6.  Documentarea și raportarea: menținerea evidenței detaliate a
pacienților și completarea rapoartelor și fișelor de observație.

7.  Participarea la activități de cercetare și educație: implicarea în
proiecte de cercetare și participarea la prelegeri, seminarii și conferințe
pentru dezvoltarea cunoștințelor și abilităților.

29/03/2018 – ÎN CURS 

01/10/2014 – ÎN CURS 

2014 – ÎN CURS Arad, România 

1. Activități didactice: participarea la predarea cursurilor și seminarilor
pentru studenții de la Facultatea de Medicină. Coordonarea stagiilor și
activităților practice pentru studenți.

2.  Activități de cercetare: desfășurarea de activități de cercetare în
domeniul Medicinii Interne, publicarea de lucrări științifice și participarea la
conferințe și simpozioane.

3.  Activități clinice: Asistarea la consultații și participarea la activități clinice
în cadrul spitalelor universitare sau altor unități medicale.

4.  Supervizarea studenților și rezidenților: ghidarea și supervizarea
studenților și rezidenților în activitățile lor clinice și de cercetare.

5.  Colaborarea cu echipa medicală: colaborarea cu medicii specialiști și alți
membri ai echipei pentru a asigura îngrijirea optimă a pacienților.

6.  Documentarea și raportarea: completarea fișelor de observație și
menținerea evidenței detaliate a activităților desfășurate.

7.  Participarea la comisii și consilii universitare: implicarea în activitățile
administrative ale universității, cum ar fi comisiile de examinare sau
consiliile facultății.

Medic Rezident Cardiologie Spitalul Clinic Judetean de Urgenta

Medic Specialist Cardiologie 

Asistent Universitar Medicina Interna Universitatea de Vest "
Vasile Goldis" Arad 

Asistent doctorand Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din
Arad 

mailto:simonamercea19@gmail.com
Profesor UVVG
Evidenţiere

Profesor UVVG
Evidenţiere

Profesor UVVG
Evidenţiere



EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  română 

Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 

Comprehensiune orală B2 Exprimare scrisă B2 
Citit B2 Conversație B2 
Scris B2  

10/08/2018 – ÎN CURS Arad, România 

1. Evaluarea și diagnosticarea pacienților: efectuarea consultațiilor de specialitate și diagnosticarea
afecțiunilor cardiace ale pacienților. Acest lucru implică anamneza detaliată, examinarea clinică și
interpretarea investigațiilor paraclinice.

2.  Prescrierea tratamentului: prescrierea tratamentelor adecvate pentru pacienții cu afecțiuni cardiace,
ajustarea în funcție de evoluția stării de sănătate.

3.  Monitorizarea pacienților: urmărirea evoluției pacienților internați, asigurarea tratamentului eficient
și intervenirea în caz de complicații.

4.  Participarea la proceduri și intervenții: asistarea la proceduri cardiologice, cum ar fi cateterizarea
cardiacă sau implantarea de dispozitive medicale (stimulatoare cardiace, defibrilatoare etc.).

5.  Colaborarea cu echipa medicală: colaborarea cu alți medici specialiști, asistenți medicali și personal
auxiliar pentru a asigura îngrijirea coordonată și eficientă a pacienților.

6.  Documentarea și raportarea: completarea fișelor de observație și menținerea evidenței detaliate a
pacienților.

7.  Educația pacienților: explicarea pentru pacienți a afecțiunilor cardiace, tratamentul și modificările
stilului de viață necesare pentru a menține sănătatea inimii.

Medic Specialist Cardiologie Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad 

01/10/2005 – 08/07/2011 Cluj-Napoca, România 

Site de internet https://umfcluj.ro 

15/01/2015 – 17/03/2015 

08/10/2015 – 10/10/2015 

01/01/2012 – 01/03/2018 

2018 – 2020 Arad, România 

11/2022 – 11/2022 Cluj-Napoca, România 

Site de internet www.erc.edu 

Medic Doctor Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hațieganu, Facultatea de
Medicină 

Certificat de absolvire- Ecocardiografie transtoracică 

Cerificat- Curs practic de Ultrasonografie Carotidiană 

Certificat de Medic Specialist 

Certificat de Absolvire a Programului de Formare Psihopedagogică Universitatea de
Vest ”Vasile Godiș” din Arad 

Advanced Life Support (ALS) Provide European Resuscitation Council 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://umfcluj.ro
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.erc.edu


franceză 

Comprehensiune orală B1 Exprimare scrisă A2 
Citit B2 Conversație B1 
Scris B1  

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE
Competențe organizatorice 

Competențe de comunicare și interpersonale 

Competențe dobândite la locul de muncă 

 

• bune competențe organizaționale dobândite ca șefă de grupă în cadrul facultății

• bune competențe administrative și organizatorice dobândite în decursul activității ca medic unic în
cadrul compartimentului de Cardiologie Intervețională (cu paturi)

Competențe organizatorice 

Competențe administrative 

• bune abilități de comunicare dobândite în urma lucrului pe secțiile clinice
• bune abilitați de interacțiune cu copii, vârstnicii și persoane cu nevoi speciale
• bune abilități de comunicare cu personalul calificat

Competențe de comunicare și interpersonale 

• bune abilități de măsurare a tensiunii arteriale, pulsului în condiții normale și dificile dobândite în
timpul orelor de gardă și situații de urgență

• bune abilități de interpretare a ECG dobândite pe secția de cardiologie
• bune abilități de efectuare și interpretare a ecocardiografiei
• bune abilități de interpretare a Holter ECG și Holter TA (MATA)
• bune abilități de efectuare și interpretare a testului de efort
• bune abilități de stabili diagnosticele
• bune abilități de a stabili un plan de investigații
• bune abilități de a stabili o conduită terapeutică pe termen scurt și pe termen lung

Competențe dobândite la locul de muncă 
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