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INFORMAŢII PERSONALE RUS LARISA-ALEXANDRA 
 

  Str. Victoriei, nr. 33-35, Arad, 310158, Romaniei  

  0745203167        

 larisa_gal@yahoo.com 

 

Larisa Rus 

Sexul F | Data naşterii 10/07/1992 | Naţionalitatea Romană  
 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

• Liceu – Liceului Teoretic Vasile Goldiş,  Arad, specializarea matematică- informatică intensiv engleză,  
promoţia 2011  

• Universitatea de Vest „Vasile Goldiş”,  Arad, Facultatea de Medicină, Farmacie și Medicină Dentară - 
Specializarea - Medicină – promoţia 2011- 2017                                            
Universitatea „Aurel Vlaicu”,  Arad – Facultatea de științe economice, Specializare -  Management, 
promoția 2011-2014 

 
• Masterat – Universitatea „Aurel Vlaicu”, Arad, Facultatea de științe economice, Specializare – Strategii și 

Politici de Management – promoția 2014-2016  
• Doctorand an IV – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – Școala doctorală de medicină – 2018-

prezent 
• Program de formare Psihopedagogică, Nivel I – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – Facultatea de 

Științe Socio-Umane și Educație fizică și sportș Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic – 
2019-2020 

• Program de formare Psihopedagogică, Nivel II – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – Facultatea 
de Științe Socio-Umane și Educație fizică și sport Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic – 
2020-2021 

 
 
 
 
 
 

 Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad – Secția Clinică Medicină internă I 
Arad, Str. Andrényi Károly Nr. 2-4, 310037 ARAD 
https://scjarad.ro/ 
Medic specialist Medicină internă – 05.2023 – prezent 
 
Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad –  Facultatea de Medicină  
Arad, B-dul Revoluției nr. 94, 310025 ARAD 
Asistent universitar  –– Medicină internă; Imunologie; Cardiologie – cadru titular 2023-prezent 
 
Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad –  Facultatea de Medicină  
Arad, B-dul Revoluției nr. 94, 310025 ARAD 
Asistent universitar  –– Medicină internă; Imunologie; Cardiologie – cadru didactic asociat 2019-2023. 
 
 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad – Secția Clinică Medicină internă I 
Arad, Str. Andrényi Károly Nr. 2-4, 310037 ARAD 
https://scjarad.ro/ 
Medic rezident Medicină internă – 01.01.2018-31.12.2022 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

 

 

 

Limba(i) maternă(e) Romană 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză B2  B2  B2  B2  B2  
 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 Utilizator 
experimentat  

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

Utilizator 
experimentat 

  

  

  

Alte competenţe  Atestat de competență în Ultrasonografie generală – obținut în urma promovării examenului de 
competență din sesiunea 27 noiembrie 2023 – Spitalul Clinic Județean de Urgență ”Pius Brînzeu” 
Timișoara. 
 
Program de formare Psihopedagogică, Nivel I – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – 
Facultatea de Științe Socio-Umane și Educație fizică și sportș Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic – 2019-2020 
 
Program de formare Psihopedagogică, Nivel II – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – 
Facultatea de Științe Socio-Umane și Educație fizică și sport Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic – 2020-2021 
 

Permis de conducere  Categoria B 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

Publicaţii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prezentări      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conferinţe 
Seminarii 

 

Romana Olivia Popetiu, Imola Donath-Miklos, Simona Maria Borta, Larisa Alexandra Rus, 
Anamaria Vîlcea, Dragos, Vasile Nica and Maria Pușchiță,;Articol:  Serum YKL-40 Levels, Leukocyte Profiles, 
and Acute Exacerbations of Advanced COPD; Revista: MDPI – Journal of Clinical Medicine 2023; Volume 12, 
Issue 18, ISSN 2077-0383, Factor impact:3.9;  https:://doi.org/10.3390/jcm12186106  
 
Larisa-Alexandra Rus, Maria Puschița;  Romanian journal of Medical Practice, Vol. XIV, No. 4 (69), 2019 – 
General articles – Importance of serum 25-OH vitamin D in exacerbations of chronic obstructive pulmonary 
disease;  Ref: Ro J Med Pract. 2019;14(4) DOI: 10.37897/RJMP.2019.4.2 
 

 
 
 

Certificate of attendence at the XXXIth edition of the ”Arad Academic Days” with the title ”Actualități în  
Astm bronsic – Ghidul GINA 2021 (Global Intitiatice for Asthma)”, Arad, 27-28 mai 2022 

 
Certificate of attendence at the XXXIth edition of the”,Arad Academic Days” with the title ”Diabetul zaharat ca 
factor de risc in Infarctul miocardic non-STEMI”, Arad, 27-28 mai 2021 

 
Certificate of attendence at the XXIXth edition of the ”Arad Academic Days” with the title ” Importanța 
controlului nivelului chemokinelor (fractalkina si MCP-1) în controlul exacerbărilor din Astmul bronșic”, Arad, 9-
11 mai 2019 

 
Participare ArMedica, lucrarea cu titlul ”Importanța controlului nivelului chemokinelor (fractalkina si MCP-1) în 
controlul exacerbărilor din Astmul bronșic”, Arad, noiembrie 2018 

 
 

Participare Simpozion ”Abordarea interdisciplinară a bolilor alergice”, lucrare cu titlul ”Actualități în astmul 
bronșic (ghidul gina 2022)”, Arad, 27 ianuarie 2023. 
Participare webinar ”Medical abortion nowadays a women’s choice or still a challenge”, Arad, 23 noiembrie 
2022  
Participare webinar ”Elisa assay: methods and applications”, 14 iunie 2022  
Participare webinar ”New biomarkers in acquired retinopathies: from pre-clinical models to clinical practice”, 9 
iunie 2022  
Simpozion ”Insuficienta Cardiaca – de la ghiduri la practica clinica”, Arad,  16 iunie 2022 
Certificate of attendence at the XXXIth edition of the ”Arad Academic Days” with the title ”Actualități în Astm 
bronsic – Ghidul GINA 2021 (Global Intitiatice for Asthma)”, Arad, 27-28 mai 2022 
Participare Simpozion ”Actualități în cardiomiopatii”, Arad, 11 aprilie 2022 
Participare Simpozion ”Insuficiența cardiacă și comorbiditățile non-cardiace”, Arad, 21 iunie 2019 
Certificate of attendence at the XXXIth edition of the”,Arad Academic Days” with the title ”Diabetul zaharat ca 
factor de risc in Infarctul miocardic non-STEMI”, Arad, 27-28 mai 2021 
Certificate of attendence at the XXIXth edition of the ”Arad Academic Days” with the title ” Importanța 
controlului nivelului chemokinelor (fractalkina si MCP-1) în controlul exacerbărilor din Astmul bronșic”, Arad, 9-
11 mai 2019 
Participare la prelegerea intitulată ”Stem cells: definition, general characteristic, sources and classifications. 
Ethical and safety issues of stem cell-based therapy”, Arad, 7 mai 2019  
Participare la prelegerea intitulată ”Computer-Aided Biomedical Signal Analysis”, Arad, 7 mai 2019 
Participare  Webinar „CARDIOCOAG”, 6 martie 2021 
Participare  Webinar „ Cardiorenal” , 26 februarie 2021  
Participare Simpozion ”Urmărirea multidisciplinară a pacientului cu insuficiență cardiacă”, Arad, 20 octombrie 
2018 
Participare ArMedica, lucrarea cu titlul ”Importanța controlului nivelului chemokinelor (fractalkina si MCP-1) în 
controlul exacerbărilor din Astmul bronșic”, Arad, noiembrie 2018 
Participare la Masa Rotundă cu denumirea “Noutăți și provocări în practica medicală” – Arad 26.06.2018 
Consilium Semestrae Arădean ediţia III, „Malpraxisul în obstetrică şi ginecologie” 9-10 decembrie 2016  
Surgical suturing work-shop – level III – vascular surgery, Arad, 9-10 April, 2016 
Surgical suturing work-shop – level II, Arad, 12-13 March, 2016 
Surgical suturing work-shop – entry level, Arad 3-6 March, 2016 
Simpozion „Boli infecţioase în mileniul III”, Arad 27- 28 februarie 2015 
Spring School - ,,Infertility – a Holistic Approach”, Arad, 7-13 aprilie 2014 
New concepts in hematological and gynecological health care in Arad, 21-24 noiembrie 2013 
6th Diczfalusy Award lecture symposium on reproductive health, Arad, 8-10 november 2012 
Voluntariat „Săptămâna Sănătăţii”, 22-26 octombrie 2012 
Participare „Zilele Academice Arădene” 18-20 mai 20 12  
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