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EXPERIENTA
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Sef lucrari Facultatea de
Medicina, UVVG din Arad
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Turcin Luminita- Adela

Romana

2004- PREZENT
Policlinica Dr. Turcin Arad



* Tipul activitatii sau
sectorului de activitate
* Functia sau postul ocupat

Medicina

Medic primar medicina de familie, Director

 Perioada

* Numele si adresa
angajatorului

* Tipul activitatii sau
sectorului de activitate

* Functia sau postul ocupat

STUDII SI CURSURI DE
SPECIALITATE

* Perioada

* Numele si tipul institutiei
de invatamant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificarii primite
* Nivelul in cadrul
clasificarii nationale

* Perioada

* Numele si tipul institutiei
de Invatamant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificarii primite

* Nivelul in cadrul
clasificarii nationale

* Perioada

* Numele si tipul institutiei
de Invatamant

* Principalele subiecte si
calificari insusite

* Numele calificarii primite

* Nivelul in cadrul clasificarii
nationale
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1993—- PREZENT

Universitatea de Vest Vasile Goldis Arad, Facultatea de Medicina
Activitate Didactica

Asistent Universtar,ulterior Sef lucrari

2010- 2013
Scoala Doctorala UVVG Arad

Doctorat in Medicina de Familie

Dctor in stiinte medicale
SUPERIOR

1981- 1987
Universitatea de Medicind si Farmacie Victor Babes Timisoara

Medic generalist

Medic generalist
superior

1977- 1981
Colegiu National Elena Ghiba Birta Arad

Liceu

Bacalaureat
mediu



LIMBA MATERNA

LIMBI STRAINE CUNOSCUTE

* Abilitatea de a citi
 Abilitatea de a scrie
 Abilitatea de a vorbi

« Abilitatea de a citi
» Abilitatea de a scrie
 Abilitatea de a vorbi

APTITUDINI SI
COMPETENTE

SOCIALE

APTITUDINI SI
COMPETENTE

ORGANIZATORICE

APTITUDINI SI
COMPETENTE

TEHNICE
APTITUDINI SI
COMPETENTE
ARTISTICE

ALTE APTITUDINI SI
COMPETENTE
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ROMANA

Engleza
Foarte Bine
Bine

Bine

Franceza

BINE
SATISFACATOR
SATISFACATOR

Abilitati de comunicare si relationare, spririt de echipa si organizatoric,
etc. Toate aceste abilitati le-am dobandit si dezvoltat in timp, prin natura
activitatii pe care o desfasor, interactionand zi de zi cu pacientii Si
colegii de serviciu.

Membru in comitetul de organizare al Conferintei nationale de
Otorinolaringologie Arad 11- 14 mai 2011, formator medicina de familie

Cunostinte PC :Microsoft Office, Windows, Mac

Literatura, Film, Muzica, Teatru, Ski, Scuba Diving;

APTITUDINI
- Abordarea analitica a problemelor
- Analizarea si controlul rezultatelor obtinute
- Abilitati de vanzare
- Abilitati de relationare si comunicare
- Capacitatea de a gasi solutii creative
- Abilitati analitice in evaluarea informatiilor
- Abilitati de negociere
- Capacitate de decizie
- Capacitate de asumare a riscurilor
- Cunostinte juridice



- Capacitate de a inspira incredere clientilor
- Spirit de observatie

ATITUDINI
- Simtul datoriei si al responsabilitatii
- Spirit de echipa
- Spirit organizatoric
- Hotarire in atingerea scopurilor
- Disponibilitati relationale si capacitate de adaptare
- Autocontrol in situatii de stres
- Integritate prin sustinerea valorilor etice ale bancii
- Gandire de ansamblu

PERMIS DE CONDUCERE CATEGORIA B

ANEXE LISTA LUCRARILOR PUBLICATE, CARTI PUBLICATE, GRANTURI SI STUDII
CLINICE INTERNATIONALE

LISTA LUCRARILOR PUBLICATE IN ULTIMII 5 ANI

Am realizat articole si lucrari stiintifice care au fost prezentate la diferite manifestari
stiintifice nationale si internationale si o parte dintre ele au fost publicate in reviste de
specialitate:

e Stabilirea prevalentei unor boli cronice cu extindere in
masa la  nivelul cabinetelor de  medicina  familiei. Prof. Dr.
AFILON  JOMPAN, sef disciplina, Dr. TURCIN LUMINITA. as.
univ. Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr. LAURA NICOLAESCU
,Dr. CIRNATU DANA , as. wuniv. Fac. Med. - Zilele Academice
Aradene, mai 2006

e Stabilirea riscogramei pacientilor inscrisi pentru bolile

cardio vasculare Dr. TURCIN LUMINITA, as. univ. Fac. Med.Univ.V.V. G. Arad, Dr.
CIRNATU DANA , as. univ. Fac. Med. Zilele Academice Aradene 2006

e Starea de nutritie a unor comunitati urbane Si rurale,
stabilirea prevalentei obezitatii cu risc in bolile cronice_Dr.
LAURA NICOLAESCU , Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac.
Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr. CIRNATU DANA , as. univ. Fac.
Med. - Zilele Academice Aradene mai 2006

e Morbiditatea prin hipertensiune arteriala la nivelul unor

comunitati  umane  Prof. Dr.  AFILON JOMPAN, sef  disciplina,
prodecan, Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac. Med. -
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Univ.V.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. -
- Zilele Academice Aradene mai 2006

Identificarea  factorilor  de  risc la  nivel comunitar  in  aparitia
si  evolutia  bolii varicoase Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ.

Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr. CIRNATU DANA , as. univ.
Fac. Med. - Zilele Academice Aradene 2006

Asocierea mai multor factori de risc cardiovasculari Si
ierarhizarea prezentei lor la nivel comunitar- masuri de
preventie Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef disciplina,

prodecan, Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac. Med. -
Univ.V.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. -
Zilele Academice Aradene 2006
Ancheta starii de sanatate si a starii sociale pe diferite  etnii
din  judetul  Arad Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef  disciplina,
prodecan, Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac. Med. -
Univ.V.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. -
Zilele Academice Aradene 2007
8. Evaluarea tulburarilor metabolismului lipidic in mediu
comunitar Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef disciplina,
prodecan, Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac. Med. -Univ.V.V. 6. Arad, Dr.
FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. -Conferinta Nationala de Medicina de Familie
Zilele Academice Aradene 2007

9. "Studiul starii de sanatate si al starii sociale pentru etnii la

nivel comunitar in vestul Romaniei" Prof. Dr. AFILON
JOMPAN, sef  disciplina, Dr. TURCIN LUMINITA, as. univ.
Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ.
Fac. Med. - Zilele Academice Aradene 2007

Evaluarea starii de sanatate a unei comunitati umane-

studiu complex Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac. Med. -
UnivV.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac Med. -
Zilele Academice Aradene 2007

Prevalenta hipertensiunii arteriale Si a factorilor de risc
asociati intr-o  comunitate  rurala  Prof. Dr.  AFILON  JOMPAN,
sef disciplina, prodecan, Dr. TURCIN LUMINITA, as. univ.

Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ.
Fac. Med. - Zilele Academice Aradene 2007

Morbiditatea prin boala varicoasa la nivelul unei
comunitati Dr. FOITIK  ADRIANA, as. univ. Fac. Med., Dr.
TURCIN  LUMINITA, as. univ. Fac. Med -  Zilele Academice
Aradene 2007

Riscul excesului ponderal la pacientii din structure unui
cabinet de medicina de familie FOITIK  ADRIANA, as. univ.
Fac. Med., Dr. TURCIN LUMINITA. as. wuniv. Fac. Med - Zilele
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Academice Aradene 2007

Evaluarea riscului cardio vascular la muncitorii unei
colectivitati

Dislipidemiile ~ la  nivelul unei  comunitati de  AMP  Prof. Dr.
AFILON JOMPAN, sef disciplina, prodecan, Dr. TURCIN

LUMINITA, as. univ. Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr.
FOITIK  ADRIANA, as. univ. Fac. Med. - Zilele  Academice
Aradene 2007

Evaluarea starii sociale a populatiei unei comunitati
rurale  Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef disciplina, Dr. TURCIN
LUMINITA, as. univ. Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr.
FOITIK  ADRIANA, as. univ. Fac. Med. - Zilele  Academice
Aradene 2007

Indici  demografici si  evolutia lor in timp la 0o comunitate
umana Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef disciplina, Dr.
TURCIN LUMINITA, as. univ. Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad,

Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. - Zilele Academice Aradene 2007

Evolutia indicatorilor biologici Si microbiologici ai apei
potabile in  municipiul  Arad intre  2003-2007 Prof. Dr. AFILON
JOMPAN, sef discipline, prodecan, Dr. TURCIN LUMINITA.

as. univ. Fac. Med. - UnivV.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA,
as. univ. Fac. Med. — Zilele Academice Aradene 2007

Continutul in minerale al apei potabile din Arad 2006-
2007  Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef disciplina, prodecan, Dr.
TURCIN LUMINITA. as. wuniv. Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad,
Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. - Zilele Academice
Aradene 2007

Varietatea continutului proteic al laptelui din zona Arad-
sezonier  si in timp  Zilele  Academice  Aradene-  Arad, mai
2007  Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef disciplina, prodecan, Dr.
TURCIN LUMINITA. as. wuniv. Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad,
Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. - Zilele Academice
Aradene 2007

Tulburarile de vedere depistate in cabinet la copii Dr.
TURCIN LUMINITA. as. wuniv. Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad,
Dr. FOITIK  ADRIANA, as. univ. Fac. Med. - Conferinta
Nationala de Cardiologie in Medicina de Familie Bucuresti
15iunie 2007

Hipertensiunea arteriala - depistare, abordare Prof. Dr.
AFILON JOMPAN, sef disciplina, prodecan, Dr. TURCIN
LUMINITA. as. univ. Fac. Med. - UnivV.V. G. Arad, Dr.
FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. - Conferinta Nationala
de Cardiologie in Medicina de Familie Bucuresti 15iunie
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2007

IACRS- tratamentul de prima intentie Prof. Dr. AFILON
JOMPAN, sef disciplina, prodecan, Dr. TURCIN LUMINITA.

as. univ. Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA,
as. univ. Fac. Med. - Conferinta Nationala de Cardiologie in
Medicina de Familie Bucuresti 15 iunie 2007

Studiul pacientilor cu hipertensiune arteriala la nivelul

unei comunitati umane Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef
disciplina, prodecan, Dr. TURCIN LUMINITA, as. univ. Fac.

Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. - Conferinta
Nationala de Cardiologie in Medicina de Familie Bucuresti 15 iunie 2007

Obezitatea ca factor de rise la pacientii dintr-un cabinet
medical Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac. Med. -
Univ.V.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. -

Conferinta Nationala de Medicina de Familie Bucuresti
15 oct 2008

Pacientii cu hiperlipidemie Si riscul cardio vascular Prof.
Dr. AFILON JOMPAN, sef disciplina, prodecan, Dr. TURCIN
LUMINITA. as. univ. Fac. Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr.
FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. -

Hiperuricemiile, modificarile plasmatice Si prevenirea

riscului Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac. Med. -
UnivV.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. -

Conferinta Nationala de Medicina de Familie Bucuresti
150ct 2008

Boala varicoasa Si preventia ei in asistenta medicala
primara  Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef disciplina,  prodecan,
Dr. TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac. Med. - UnivV.V. G.
Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. wuniv. Fac. Med. - Conferinta
Nationala de Medicina de Familie Bucuresti 150ct 2008

Excesul ponderal ca prevalenta la personalul angajat al

unei comunitati Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef disciplina,
prodecan, Dr.  TURCIN LUMINITA.  as. univ. Fac. Med. -
UnivV.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac. Med. -
Conferinta Nationala de Medicina de Familie Bucuresti
15 oct 2008

Apa si parametrii  ei  fizico chimici si  biologici in anul 2006
comparativ cu 2007 Prof. Dr. AFILON JOMPAN, sef
disciplina, prodecan, Dr.  TURCIN LUMINITA, as. univ. Fac.

Med. - Univ.V.V. G. Arad, Dr. FOITIK ADRIANA, as. univ. Fac.
Med. - Conferinta Nationala de Medicina de Familie
Bucuresti 25-28 martie 2009

Laptele: parametrii fizico chimici Si biologici in anul
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2007  comparativ.  cu 2008 as univ  Turcin  Luminita  Conferinta

Nationala de Medicina de Familie Bucuresti 25-28 martie
2009

32. "Riscograma pacientilor hipertensivi cu asocierea Si a
altor factori de risc” Conferinta Nationala de Medicina
Familiei Bucuresti 26-28 martie 2009

Tumorile gastrice- Zilele academice aradene, mai 2009
as univ Turcin Luminita

Metastaze in tumorile gastrice- Zilele academice
aradene, mai 2009 as univ Turcin Luminita

Correlations between corneal hysteresis, corneal
resistance factor, central corneal thickness, scleral
thickness and intraocular pressure. Dr. Bugari Dan'?, Dr.
Haidar Adriana®*?, Asis. Univ. Dr. Turcin Luminita®
S.C.M.U.Timisoara. Ophthalmology Clinic, Timisoara,
Romania, S.C.MLU.Arad. Ophthalmology Department, Dr.
Turcin Policlinic Arad, Romania Congresul National DE
Oftalmologie, sept 2009 Sinaia

Morbiditatea prin hipertensiune arteriala la populatia
adulta a unui  cabinet  TURCIN LUMINITA. as. univ. Fac.
Med. - Univ.V.V. G. Arad Conferinta regionaia a mediciior de
familie mai 2010

Difference in lipid levels and prevalence of dysiipidemia
in rural- urban Arad County

Authors:  Turcin Luminita, Jompan  Afilon, Bugari Dan,  Turcin
Radmila Zilele Academice Aradene , mai 2010
The prevalence of refractive errors at schoolchildren in
rural and urban Romania
Authors: Bugari Dan,  Turcin  Luminita, Jompan  Afilon,  Turcin
Radmila Zilele Academice Aradene , mai 2010
Clinical management of dyslipidemia - methods
Authors:  Turcin Luminita,  Afiion  Jompan, Bugari Dan,  Turcin
Radmila Zilele Academice Aradene , mai 2010
Diplopia, only manifestation of lung cancer
Authors: Bugari Dan,  Turcin  Luminita, Jompan  Afiion,  Turcin
Radmila Zilele Academice Aradene , mai 2010
Turcin  Luminita, 2012 - PREVALENCE OF REFRACTIVE ERRORS IN

SCHOOLCHILDREN IN RURAL ENVIRONMENT, ,,Medicine in evolution”, vol.
XVIII, no. 3, octomber 2012.

Turcin  Luminita, 2012 - PREVALENCE OF REFRACTIVE ERRORS IN
SCHOOLCHILDREN IN URBAN ENVIRONMENT, ,,Physiology”, vol. 23, no. 3,
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2012.

Turcin Luminita, 2013- 'Need for refractive errors screening in school-age children by
objective methods', revista STUDIA UNIVERSITATIS "VASILE GOLDIS" DIN
ARAD, SERIA STIINTELE VIETII

Turcin Luminita, 2013- '‘Compliance of the students to the refractive errors correction
with glasses’, STUDIA UNIVERSITATIS "VASILE GOLDIS" DIN ARAD, SERIA
STIINTELE VIETII
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