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EXPERIENTA PROFESIONALA m

2023-prezent Asistent Universitar Facultatea de Medicina
Universitatii de Vest "Vasile Goldis” Arad, str Revolutiei nr 94-96, Arad

Activitati didactice (seminare, lucrari practice, stagii clinice).

Elaborarea si actualizarea materialelor didactice pentru lucrari practice si stagii clinice.
Evaluarea si indrumarea studentilor.

Activitate de cercetare si publicare stiintifica.

Participare la conferinte si proiecte academice.

Tipul sau sectorul de activitate Activitate academica in invatamantul superior
2024-prezent Medic specialist obstetrica ginecologie
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, str Str. Andreny Karoly, nr. 2 — 4, Arad, Romania
= Diagnosticarea si tratamentul afectiunilor ginecologice si obstetricale.
= Monitorizarea sarcinii si supravegherea prenatala a gravidelor.
= Asistenta la nasteri naturale si prin operatie cezariana.
= Efectuarea de interventii chirurgicale ginecologice si obstetricale.
= Consilierea pacientelor privind sanatatea reproductiva, contraceptia, menopauza si fertilitatea.

Tipul sau sectorul de activitate Activitate medicala

01.01.2019-31.12.2023 Medic rezident obstetrica-ginecologie
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures

= Monitorizare sarcina si ingrijire paciente.

= Participare la nasteri si interventii chirurgicale.

= Consultatii, investigatii si activitate clinica.

= Colaborare n echipa medicala si formare continua

Tipul sau sectorul de activitate Activitate medicala supravegheata
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2025 Competenta in ecografie generala
Ministerul Sanatatii din Romania

Curs postuniversitar; Ecografie generala, notiuni teoretice si practice

2025 Competenta in colposcopie
Ministerul Sanatatii din Romania

Curs postuniversitar; Ecografie generala, notiuni teoretice si practice

Doctorat in Medicina, Titlu lucrare de doctorat "Incidenta si prevalenta Depresiei
2023-prezent Postpartum in Vestul Romaniei, strategii de diagnostic si management”

UMFT Victor Babes Timigoara

2024 Medic Specialist Obstetrica-Ginecologie
Ministerul Sanatatii din Romania

2025-prezent Modulul Pedagogic nivel Il

Departamentul de pregatire a personalului didactic Arad, din cadrul Universitétii de Vest Vasile Go
Arad

2024-2025 Modulul Pedagogic nivel |

Departamentul de pregatire a personalului didactic Arad, din cadrul Universitétii de Vest Vasile Go
Arad

2012-2018 Diploma licenta
USMF Nicolae Testimitanu, Chisindu, Republica Moldova

2009-2012 Diploma de Bacalaureat
Liceul Teoretic "Vasile Alecsandri”, Chisindu , Republica Moldova

COMPETENTE PERSONALE |

Limba(i) materna(e) = Romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare. la Discurs oral
conversatie
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.
RUSA C1 C2 C2 Cc2 Cc2
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Competente de comunicare

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae CIOBANU VICTORIA

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi stréine

Capacitate de comunicare clara si eficientd, adaptata interlocutorului.
Abilitdti de ascultare activa si exprimare coerenta.
Experienta in transmiterea informatiilor Tntr-un mod concis si profesionist.

Capacitatea de a lucra si comunica eficient in echipa multidisciplinara.
Deschidere spre feedback si rezolvarea constructiva a conflictelor.

Capacitatea de a gestiona cazuri clinice complexe.
Lucru eficient intr-o echipa medicala multidisciplinara.
Abilitati de comunicare cu pacientele si familiile acestora.
Respectarea protocoalelor si standardelor medicale.

e  Dezvoltarea rezilientei emotionale si a gandirii critice.
e Invatare continua si actualizare permanenta a cunostintelor medicale.
o Abilitati de predare si prezentare adaptate studentilor.
e  Coordonarea si evaluarea activitatilor practice.
e  Dezvoltarea competentelor de mentorat si indrumare academica.
e Organizarea si elaborarea materialelor didactice.
e Participarea la cercetare stiintifica si redactarea de articole.
e Dezvoltarea capacitatii de vorbire Tn public si exprimare academica
AUTOEVALUARE
Procesarea ) Creare de . Rezolvarea de
. . Comunicare . Securitate
informatjei continut probleme
Avansat Avansat Avansat Avansat Avansat
Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
Scrieti denumirea certificatului.
e  Utilizare pachet Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint).
e  Gestionare baze de date si platforme online.
e  Competente de redactare si prezentare digitala.
Navigare internet si utilizare resurse medicale online.
Comunicare prin platforme online (Zoom, Teams, Google Meet).
e  Spirit organizatoric si capacitate de planificare.
e  Lucru eficient in echipa si colaborare interdisciplinara.
e Adaptabilitate la situatii noi si rezistenta la stres.
e Atentie la detalii Si respectarea termenelor limita.
Abilitati de prezentare si vorbire in public.
o Disponibilitate pentru invatare continua.
= Categoria B
|
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e Articole in reviste cotate ISI 2

. Participari la conferinte internationale 4

. Participari la conferinte inteme 16

. Membru in comitete de organizare sau stiintifice ale unor conferinte 6
e Lucrari publicate in reviste si volume de conferinte cu referenti -3

Conferinte  Membru in comitetele stiintifice de organizare

e Quo Vadis — Sanatatea Reproducerii, Consilium Semestrae Aradean, editia XI (20—23 mai, Arad)
2025

e Consilium Semestrae Aradean Editia a X-a, Modalitati non formale de crestere a nivelului de
educatie medicala privind managementul urgentelor obstetricale majore Tn echipa multidisciplinara,
04-07.04.2023

e  Consilium Semestrae Aradean Editia a [X-a Considerente bioetice n practica medicala clinica
legata de pacienti vulnerabili, 10-12 noiembrie 2022

e  Consilium Semestrae Aradean Editia a Vlll-a Modalitati de depistare a infectiei HPV si screeningul
cancerului de col uterin la femei tinere, 21-23 iulie 2022

Afilieri Membra Tn Societatea Europeana de Contraceptie

¢ Membra a Societatii Roméane de Fiziopatologie
Membra a International federation Abortion and Contraception Professionals (FIAPAC)

Data: 25.09.2025
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