EXPERIENTA PROFESIONALA

2004 - prezent

1996 — 2004

1991-1996

2005-prezent
2000-2005
1995 — 2000
1987-1990

Curriculum Vitae

MOTOC DANIELA
Str. Liviu Rebreanu, Nr. 86, Arad

motoc.dana@uvvg.ro

Sexul: feminin | Data nasterii: | Nationalitatea: romana

Conferentiar la Disciplina Fiziologie, Facultatea de Medicina Generala

Universitatea de Vest Vasile Goldis din Arad

Sef de lucrari la Disciplina Fiziologie, Facultatea de Medicina Generala, Universitatea de Vest
Vasile Goldis din Arad

Asistent universitar la Disciplina Fiziologie, Facultatea de Medicina Generala, Universitatea de
Vasile Goldis din Arad

Principalele activitati si responsabilitat;:

Activitate didactica: sustinerea cursurilor de Fiziologie pentru studentii anul | Medicina generala,
seriile de limba roméana si engleza, elaborarea materialelor didactice: cursuri,, suporturi de curs
digitalizate, evaluarea cunostintelor: conceperea subiectelor de examen, coordonarea testarilor
periodice si corectarea lucrarilor, utilizarea metodelor modemne de predare: implementarea
platformelor de e-learning si a simuldrilor virtuale pentru procesele fiziologice complexe

Activitate de cercetare stiintifica: redactarea de articole stiintifice pentru reviste si participarea la
conferinte nationale si internationale, participarea in echipe de cercetare

Mentorat si turorat: coordonarea lucrarilor de licentd, consultanti oferite studentilor pentru
aprofundarea notiunilor dificile de fiziologie.

Indrumarea cercurilor stiintifice studentesti: stimularea interesului pentru cercetare in randul
tinerilor. 4.

Activitati administrative si organizatorice: organizarea de manifestari stiintifice (scoala de varaa,
workshop-uri) In cadrul universitatii.

Participarea la comisii: membru in comisii de admitere, licenta, comisii de examen.
departamentului.

Sectorul de activitate: Invatamant medical

Medic primar medicina de urgenta, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, UPU
Medic specialist medicina de urgenta, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, UPU
Medic sepecialist medicinad generala, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, UPU
Medic stagiar medicina generald, Spitalul Clinic Municipal Arad

Sectorul de activitate: Medical
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EDUCATIE Sl FORMARE
2012

2012

2008

2005

2004-2005

2004

2002

2001-2001

2001
1997-2002

1997- 2000

1993
1992 — 1995

1990
1987 — 1990
1981 — 1987

Principalele activitati si responsabilitati:
® Managementul cazurilor critice: coordonarea si executarea manevrelor de resuscitare cardio-pulmonara
avansata (ALS), stabilizarea pacientilor politraumatizati si a celor cu urgente majore vitale.
® Managementul cazurilor in zona urgentelor imediate si a urgentelor minore

® Trigj si diagnostic rapid: evaluarea clinica si paraclinica imediata a pacientilor, stabilirea prioritatilor de tratament
si coordonarea fluxului de pacienti in zona codurilor Rosu si Galben.

® Proceduri invazive de urgenta: efectuarea tehnicilor specifice (intubatie orotraheald, abord venos central,
ventilatie mecanica non-invaziva, ecografie FAST).

® Coordonarea echipei medicale: supervizarea activitati medicilor rezidenti, a asistentilor medicali si a
personalului auxiliar pentru asigurarea unui act medical eficient si sigur.

® Colaborare interdisciplinara: colaborarea cu medicii specialisti din sectiile spitalului pentru stabilirea conduitei
terapeutice optime si deciderea internarii sau transferului pacientilor.

Curs de pregatire postuniversitar: Pacientul critic pediatric - evaluare primara si tratament imediat.
UMF ,luliu Hateganu” Cluj Napoca , A.S.I.D.U. Prorectorat de Studii Universitare si Rezidentjat

Curs postuniversitar ,, Basic Ultrasound in Emergency & Critical Care”, UMF luliu Hatieganu Cluj
Napoca

Curs postuniversitar pentru formare de formatori in Ultrasonografia de urgenta — FAST. Centrul de
Educatie si Cercetare in Ultrasonografie al Universitatii de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu”
Cluj Napoca, WINFOCUS si SMUCR, Programul REMSSY 4

Diploma de Medic primar de Medicina de urgenta, eliberata de MS pe baza examenului sustinut
Competenta in Terapia durerii. Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, MS
Centrul National de Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti

Curs de specializare Asistenta Medicala de Urgenta in cadrul Programului Remssy lll, Spitalul Jud.
de Urgenta Tirgu Mures, UPU-SMURD, 2004.

Trauma in Medicina de Urgenta — ,A Train-the-Trainers Program : Leadership Trening in Emergency
Medicine”, program organizat de Societatea Romana de Medicina de Urgenta si ,, Institute for
International Emergency Medicine and Health” USA

Competenta in Ecografie generala. UMF ,Victor Babes” dinTimisoara, Ministerul Educatiei
Nationale

Diploma de Medic primar de Medicina generald, eliberata de MS pe baza examenului sustinut

Doctorat la UMF Victor Babes din Timisoara, domeniul Fiziologie

Medic rezident de medicina de urgena, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timisoara. Diploma de
medic specialist Medicina de urgenta

Curs postuniversitar de specializare in Explorari Functionale. UMF ,Victor Babes” din Timisoara
Medic secundar de medicina generald, Spitalul Clinic Muicipal Timisoara. Diploma de medic
specialist, Medicina generala

Medic medicina generala, Dispensarul de Intreprindere Baraj — Raul Mare, Jud. Hunedoara

Medic stagiar. Spitalul municipal Arad

Faculatatea de Medicina generala. IMF Timigsoara. Diploma de Doctor — medic
Principalele discipline studiate si abilitatile acumulate
* Anatomie, fiziologie, biochimie, biofizica, biologie celulara, histologie, fiziopatologie, semiologie
medicala si chirurgicala, medicina interna , chirurgie, ortopedie, neurologie, psihiatrie, medicina
muncii.
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Curriculum Vitae

COMPETENTE PERSONALE

Competente didactice si academice:
e Capacitatea de a explica mecanismele homeostatice si patofiziologice pe intelesul studentilor., elaborarea materialelor de curs, a

ghidurilor de lucrari practice si a sistemelor de evaluare academica, coordonarea activitatii de cercetare a studentilor si indrumarea
lucrarilor de licenta.

e  Utilizarea platformelor de e-learning sau a software-urilor specifice de simulare a functiilor vitale.

Competente clinice si medicale:

e Managementul cazurilor critice: triaj medical, resuscitare avansata (ALS, ATLS) si stabilizarea pacientilor politraumatizati.,
managementul durerii, monitorizare a functiilor vitale.

e  Proceduri invazive de urgenta: intubatie orotraheald, abord venos central si ecografie tip FAST, ventilatie mecanica
e  Ecografie generald, explorari functionale respiratoria, cardio-vasculare, electromiografie de suprafata
e  Gandire analitica sub presiune: luarea deciziilor clinice rapide h medii cu resurse limitate sau flux mare de pacienti.

Limba(i) materna(e) = Romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
C1 C1 c1 C1 c1
Engleza Specificati nivelul  Specificati nivelul ~ Specificati nivelul ~ Specificatj nivelul ~ Specificafj nivelul
Specificatj limba straina Specificati nivelul  Specificati nivelul ~ Specificati nivelul ~ Specificatj nivelul ~ Specificafj nivelul

Competente de comunicare

e Capacitatea de a sustine prelegeri adaptand limbajul medical in functie de nivelul de
intelegere al audientei (studenti, rezidenti sau colegi medici).

e Capacitatea de a oferi evaluari constructive studentilor, incurajand progresul si gandirea
critica.

e  Comunicare medicala in situatii de criza: abilitatea de a transmite informatii clare, concise si
calme pacientilor si apartinatorilor in momente de stres major.

e Colaborarea eficienta cu echipele multidisciplinare (chirurgie, radiologie, ATI) pentru
managementul integrat al pacientului critic.

e Capacitatea de a comunica eficient in limba engleza Tn context clinic si academic

Competente = Planificarea si coordonarea activitdtilor academice: organizarea programelor de studiu, a
organizationale/manageriale  examenelor si a lucrarilor practice pentru studenti, asigurand respectarea curriculei universitare.
= Managementul prioritatilor ih regim de urgenta, leadership operational in UPU, dirijand fluxul de lucru
intre medici, asistenti si paramedici pentru o stabilizare rapida a pacientilor.

= Administrarea documentatiei medicale si universitare: rigurozitate in completarea protocoalelor
clinice, a foilor de observatie si a rapoartelor de activitate academica.
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EKGUFOPGSS Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Competente dobandite la locul de = Tehnice: utilizara aparaturii de resuscitare, ventilatie, a monitoarelor, de determinare a parametrilor
munca Astrup si a markerilor cardiaci, tehnici de sutura in urgenta.
= Academice: metodica predairii fiziologiei, corectarea standardizata a examenului scris.
= Administrative: operarea in sistemul informatic al spitalului, transmisie de date UPU-SMURD.

Competente digitale AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. o Comunicare . Securitate
informatjei continut probleme
utilizator utilizator utilizator utilizator utilizator
independent independent independent independent independent

Tn context academic (EdTech)
e administrarea cursurilor si evaluarea studentilor prin Platforme de E-learning
e instrumente de prezentare: crearea de continut educational avansat utilizand
PowerPoint, Canva sau Prezi, incluzand integrarea de grafica medicala si video.
e cercetare si baze de date: navigare si extragere de date din baze de date stiintifice
(PubMed, Cochrane, Web of Science) pentru actualizarea cursurilor de fiziologie.
In context medical (e-Health)
e tilizarea sistemelor informatice spitalicesti, telemedicina si monitorizare:
e  experienta in utilizarea platformelor de teleconsultanta si a sistemelor de monitorizare
digitald a functiilor vitale n timp real.
e imagistica medicala: operarea de baza in vizualizatoare de tip DICOM (pentru
interpretarea rapida a CT/Radiografiilor in UPU).

Permis de conducere B

INFORMATII SUPLIMENTARE |
Proiecte 3
Cursuri 4

Dara: 25.09.2025
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