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EXPERIENTA PROFESIONALA m

04/07/2025- prezent  Medic specialist — Medicina fizica si de Reabilitare

Tipul sau sectorul de activitate Sanatate

02/2023-Prezent  Asistent universitar

Universitatea de ,,Vest Vasile Goldis” din Arad, Facultatea de Medicina, Catedra de Medicina fizica
si Balneologie
Liviu Rebreanu nr.86, Arad (Romania)

Tipul sau sectorul de activitate Invatamént

10/02/2020-10/02/2025  Medic Rezident Medicina Fizica si de Reabilitare

Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara, Clinica de Recuperare, Medicina fizica si
Balneologie
Bd. C.D. Loga, nr. 42 - 44, Timisoara (Romania)

Tipul sau sectorul de activitate Sanatate

03/04/2017-30/06/2018  Asistent de cercetare/student doctorand Proiect PN-III-P2 2.1. -PED-2016-1846

Universitatea de ,,Vest Vasile Goldis” din Arad, Institutul de Stiinte ale vietii
Liviu Rebreanu nr.86, Arad (Romania)

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare

02/2017-02/2023  Asistent universitar

Universitatea de ,,Vest Vasile Goldis” din Arad, Facultatea de Medicina, Catedra de Histologie
Liviu Rebreanu nr.86, Arad (Romania)

Tipul sau sectorul de activitate Invatamant

01/11/2013-01/11/2017  Registrator medical

C.M.L Dr. Codreanu Sorina
Bulevardul Revolutiei nr. 45 cabinet 8 parter, Arad (Romania)

Tipul sau sectorul de activitate Sanatate
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EDUCATIE SIFORMARE ]

04/07/2025 —prezent  Medic specialist — Medicina fizica si de Reabilitare

21/05/2025 - 23052025 Curs postuniversitar: Reabilitarea medicala in patologia umarului

Coordonator: S.1. dr Totorean Alina
Universitatea de Medicind si Farmacie *“ Victor Babes” Timigoara

08/05/2025 09052025 (s postuniversitar: Recuperare pediatrica in bolile genetice

Coordonator: S.L. Dr. Catan Liliana
Universitatea de Medicind §i Farmacie “ Victor Babes” Timigoara
24/03/2025 — 11/04/2025

Curs postuniversitar: Importanta evaluarii posturii in practica medicala.

Sistemul podal in posturologie

Coordonator: Conf.univ.dr. Dinu Anca

Universitatea de Medicind si Farmacie “ Victor Babes” Timisoara
06/02/2025-07/02/2025

Curs postuniversitar: Reabilitarea pacientilor cu patologie oncologica

Coordonator: Conf. univ. dr. Ciortea Viorela

Universitatea de Medicina si Farmacie “Iuliu Hateganu”Cluj-Napoca
22/05/2024-21/06/2024

Curs postuniversitar: Medicina factorilor de mediu — balneologie:

Speleoterapie, Talasoterapie, Healthy ageing si balneoloclimatologie

Coordonator : Conf. univ. dr. Constantin Munteanu

Universitatea de Medicind si Farmacie « Grigore T. Popa” lasi
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S¥europass

01/09/2025

16/05/2024-17/05/2024

27/10/2023

08/06/2023-09/06/2023

03/10/2022-prezent

11/09/2021-16/05/2022

16/01/2020-16/05/2021

10/02/2020-10/02/2025

02/10/2017-17/05/2019

02/2017-30/06/2017

09/2016-10/02/2017

09/2016-09/2021

10/2010-06/2016

Curriculum vitae  Codreanu Ada-Maria

Curs postuniversitar: Reabilitarea medicala la copii cu paralizie cerebrala
infantila

Coordonator prof.univ.dr. Amadricai Elena

Universitatea de Medicind si Farmacie “ Victor Babes” Timigoara

Curs postuniversitar Corelatii clinice: ecografie musculoscheletala —
rezonantd magnetica nucleara

Coordonator : Prof. univ. dr. Birsasteanu Sorin, Conf.univ.dr. Avram
Claudiu

Universitatea de Medicind §i Farmacie “ Victor Babeg” Timigoara

Curs Postuniversitar Recuperarea in leziunile de nervi periferici la copii
Coordonator prof.univ.dr. Amaricai Elena
Universitatea de Medicind si Farmacie *“ Victor Babes” Timigoara

Doctorand
Universitatea de Medicind si Farmacie “ Victor Babes” Timigoara, Scoala
Doctorala Medicina - Farmacie , forma -frecventa, domeniul Medicina

Acupunctura Medicala Nivelul 11
Asociatia de Medicina chineza si Acupunctura Romania, Arad

Acupunctura Medicala Nivelul
Asociatia de Medicina chineza si Acupunctura Romania, Arad

Medic rezident Medicina Fizica si de Reabilitare

Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara, Clinica de Recuperare, Medicina fizica si
Balneologie
Bd. C.D. Loga, nr. 42 - 44, Timisoara (Romania)

Masterat Medicina sociald si management sanitar

Universitatea de ,,Vest Vasile Goldis” din Arad
Liviu Rebreanu nr.86, Arad (Romania)

Certificat de absolvire a Programului de formare Psihopedagogica Nivelul
I

Universitatea de ,,Vest Vasile Goldis” din Arad, Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic
Praporgescu nr.1-3, Arad (Romania)

Certificat de absolvire a Programului de formare Psihopedagogica Nivelul I

Universitatea de ,,Vest Vasile Goldis” din Arad , Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic
Praporgescu nr.1-3, Arad (Romania)

Doctorand

Universitatea de ,,Vest Vasile Goldis” din Arad , Scoala Doctorala de Biologie
Liviu Rebreanu nr.86, Arad (Romania)

Medic, Diploma de licenta

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad
Liviu Rebreanu nr.86, Arad (Romania)
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09/2006-06/2010

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

ENGLEZA

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competentele digitale

Permis de conducere

Diploma de Bacalaureat

Colegiul National ,,Elena Ghiba Birta” Arad
Bulevardul General Dragalina nr.6, Arad (Romania)

Romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire Participare la conversatie Discurs oral
B2 B2 B1 B1 B1

Certificat de competenta lingvistica

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi striine - Grila de auto-evaluare

- capacitate de comunicare in diverse medii profesionale si sociale ( context profesional si voluntariat), capacitate
dobandita in urma programului de formare psihopedagogica nivelul I si II cat si functiei de asistent universitar din
cadrul Universitatii de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad, Facultatea de Medicina. Totodata Toate aceste abilitati le-
am dobandit 1n timp, prin natura activitatii pe care o desfasor, interactionand zi de zi cu pacientii si colegii de
serviciu.

Leadership si responsabilitate dobandita in perioada 2013-2015 ca reprezentant in Senatul Universitatii al
studentiilor Facultatii de Medicina si in cadrul consiliului Facultatii de Medicina din cadrul Universitati de Vest
,»Vasile Goldis” din Arad.

Bune competente de organizare si abilitati de public speaking dobandite in urma prezentarilor orale in cadrul
diferitelor congrese

Bune abilitati de time management, capacitate de multitasking si gandire creativa dobandite in urma pozitiei de
asistent universitar al Facultatii de Medicind din cadrul Universitati de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad, de
asemenea, am luat parte la diferite actiuni umanitare in judetul Arad.

Capacitate de comunicare dezvoltata la locul de munca, dezvoltata in urma absolvirii cursurilor postuniversitare
de pregatire psihopedagogica.

AUTOEVALUARE

Procesarea informatiei Comunicare Creare de continut Securitate Rezolvarea de probleme

Utilizator independent Utilizator independentUtilizator independent Utilizator independent Utilizator independent

Certificat de competente digitale, Utilizator Avansat

B

INFORMATII SUPLIMENTARE

09/02/2024
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http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

S¥europass

Alte competente si aptitudini

01/09/2025

Curriculum vitae  Codreanu Ada-Maria

= 16.10-19.10.2024- Participant la Al 47-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Reabilitare, Poiana
Brasov

= 11.10-13.10.2024 — Speaker la Congresul National de Fizioterapie 2024, Sibiu

= 24.05-25.05.2023- Speaker la Zilele Academice Aradene ale UVVG, la cea de-a 34-a editie

= 11.10-14.10.2023- Participare la Al 46-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Reabilitare cu
participare internationala, Bucuresti

= 01.09-05.09.2023 Participare la Congresul National de Medicina Fizica, de Reabilitare si Balneologie cu
participare internationala, Timisoara

= 15.06 - 17.06.2023 Participant la Roma Pain Days, Congres Hibrid

= 19.05.2023- Speaker Curs ORL pe intelesul Tinerilor preventie, patologie, tratament, Arad

= 23.05-27.05.2023- Participant al Zilele Academice Aradene, Editia a 33-a

= 13.10-15.10.2022- Participant Al 45-lea Congres National Anual de Medicina Fizica si de Reabilitare cu
participare internationala, Bucuresti

= 21.05.-22.05.2022 Participant la Conferinta fototerapia VI conferinta internationala de acupunctura - De la
traditia antica o terapie pentru mileniul al treilea, Arad

= 25.04.2021- Absolvent curs Medical Taping Concept Physiotape International Academy, Timisoara

= 12.06-15.05.2019 Participant la Congresul Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2019,
Madrid, Spania

= 13.06-16.06.2018 Participant la Congresul Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2018,
Amsterdam, Olanda

= 18.05-21.05.2016 Participant la The XXVI™ Edition Arad Academic Days, Arad

= 30.11- 02.12.2016 Participant la 10" Annual Meeting of the Egon and Ann Diczfalusy Foundation, Budapest,
Hungary

= 14.04-17.04. 2016 Participant la Medical International Conference for Students MEDICS 2016, Bucuresti

= 10.12-13.12.2015 Participant la Congresul National pentru studenti si tineri medici, Bucuresti

= 05.2014 Participant la The XXIV ™ Edition Arad Academic Days, Arad

= 04.2013 Participant la The XXIII ™ Edition Arad Academic Days, Arad

= 14.05-16.05.2010 Speaker la The XX" Edition Arad Academic Days, Arad

Data: Semnatura:
01.10.2025 Codreann da Wavia
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