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INFORMAŢII PERSONALE GROZA IULIA-SILVIA   
 

Sexul Feminin | Naţionalitatea Română  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

2023 – PREZENT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEDIC REZIDENT SPECIALITATE CARDIOLOGIE   

ARAD, SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA  

▪ Management clinic pacienți cardiovasculari 

▪ Interpretare ECG, ecocardiografie, Holter 

▪ Urgențe cardiovasculare și activitate de gardă 

▪ Prezentări de cazuri și activitate academică 

ASISTENT UNIVERSITAR DOCTORAND 

2024 – PREZENT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASISTENT UNIVERSITAR DOCTORAND  

UNIVERSITATEA DE VEST ,, VASILE GOLDIS ” DIN ARAD  

• Susținerea lucrărilor practice și seminarelor 

pentru studenți (medicină generală)  

• Participarea la cursuri clinice bedside 

(învățământ la patul bolnavului) 

• Îndrumarea studenților în interpretarea: 

electrocardiogramei (ECG), ecocardiografiei, 

cazurilor clinice cardiovasculare 

• Evaluarea studenților (teste grilă, examinări 

practice) 

• Implicare în elaborarea materialelor didactice 

(prezentări, cazuri clinice) 

 

1 IUL. 2023 – ÎN CURS TIMISOARA   DOCTORAND  

UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ SI FARMACIE ,, VICTOR BABES ” DIN TIMISOARA  

1 IUL. 2020 – 1 IUL. 2023 MANAGEMENT, LICENTIAT IN STIINTE ECONOMICE  

UNIVERSITATEA ,, AUREL VLAICU " DIN ARAD 

1 IUL. 2016 – 1 IUL. 2022 DOCTOR MEDIC   

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,, VICTOR BABES " DIN TIMISOARA 

1 SEPT. 2012 – 1 IUN. 2016   LICEU   

COLEGIUL NAȚIONAL ,, MOISE NICOARĂ " 
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

  

 

 

 

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

Limba(i) maternă(e) LIMBA ROMÂNĂ  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

LIMBA ENGLEZĂ C1  C1  C1  C1  C1  

  

LIMBA GERMANĂ B2  B2  B2  B2  B2  

  

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Evaluarea clinică a pacientului cardiovascular 
* Interpretarea electrocardiogramei (ECG) de repaus și monitorizării Holter ECG 
* Interpretarea monitorizării ambulatorii a tensiunii arteriale (ABPM) 
* Ecocardiografie transtoracică de bază 
* Managementul sindroamelor coronariene acute 
* Diagnosticul și tratamentul insuficienței cardiace 
* Diagnosticul și managementul aritmiilor cardiace 
* Managementul urgențelor cardiovasculare 
* Interpretarea investigațiilor imagistice cardiovasculare 
* Stratificarea riscului cardiovascular și prevenție cardiovasculară 
* Gestionarea terapiei antitrombotice și anticoagulante 
* Interpretarea analizelor de laborator relevante în patologia cardiovasculară 
* Participarea la implantarea și urmărirea dispozitivelor cardiace (pacemaker, ICD, CRT) 
* Comunicare eficientă cu pacienții și echipa multidisciplinară 
* Elaborarea documentelor medicale și a scrisorilor medicale 
* Activitate de cercetare științifică și redactare de lucrări medicale 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat  
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

Permis de conducere  PERMIS DE CONDUCERE CATEGORIA B  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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12 sept 2025

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 

Referinţe 

Citări 

Cursuri 

Certificări 

1.  Mocan D., Jipa R.A., Jipa D.A., Lala R.I., Puschita M., Rasinar F.C., Balta D.F., Groza I.S., Uzum A., 
2025, Soluble CD146 in Heart Failure: Pathophysiological Role and Diagnostic Potential, Biomedicines, Vol. 13, 
Issue 6, Article 1370.  
DOI: 10.3390/biomedicines13061370.  
 
2.  Mocan D., Jipa R.A., Jipa D.A., Lala R.I., Rasinar F.C., Groza I.S., Sabău R., Puschita M. și colab., 
2025, Unveiling the Systemic Impact of Congestion in Heart Failure: A Narrative Review of Multisystem 
Pathophysiology and Clinical Implications, Journal of Cardiovascular Development and Disease, Vol. 12, Issue 3.  
DOI: 10.3390/jcdd12030106.  

▪  
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