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INFORMATI PERSONALE ~ GROZA IULIA-SILVIA

Sexul Feminin | Nationalitatea Roméana

EXPERIENTA PROFESIONALA u

2023 — PREZENT MEDIC REZIDENT SPECIALITATE CARDIOLOGIE
ARAD, SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA
= Management clinic pacienti cardiovasculari
= Interpretare ECG, ecocardiografie, Holter

= Urgente cardiovasculare si activitate de garda
= Prezentari de cazuri si activitate academica

ASISTENT UNIVERSITAR DOCTORAND

2024 — PREZENT ASISTENT UNIVERSITAR DOCTORAND
UNIVERSITATEA DE VEST ,, VASILE GOLDIS ” DIN ARAD

* Sustinerea lucrarilor practice si seminarelor
pentru studenti (medicina generald)

* Participarea la cursuri clinice bedside
(Invatamant la patul bolnavului)

« Indrumarea studentilor in interpretarea:
electrocardiogramei (ECG), ecocardiografiei,
cazurilor clinice cardiovasculare

* Evaluarea studentilor (teste grila, examinari
practice)

* Implicare in elaborarea materialelor didactice
(prezentari, cazuri clinice)

EDUCATIE S| FORMARE |

11UL. 2023 —IN CURS TIMISOARA  DOCTORAND
UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE ,, VICTOR BABES ” DIN TIMISOARA
11UL. 2020 —-11UL.2023 ~ MANAGEMENT, LICENTIAT IN STIINTE ECONOMICE
UNIVERSITATEA ,, AUREL VLAICU " DINARAD
11UL. 2016 —11UL.2022 DOCTOR MEDIC
UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE ,, VICTOR BABES " DIN TIMISOARA
1SEPT.2012—11UN.2016  LICEU
COLEGIUL NATIONAL ,, MOISE NICOARA "
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

LIMBA ENGLEZA

LIMBA GERMANA

Competente de comunicare

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

LIMBA ROMANA
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
- Participare la ]
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
C1 C1 C1 C1 C1
B2 B2 B2 B2 B2

= bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie

Evaluarea clinica a pacientului cardiovascular

* Interpretarea electrocardiogramei (ECG) de repaus si monitorizarii Holter ECG
* Interpretarea monitorizarii ambulatorii a tensiunii arteriale (ABPM)

* Ecocardiografie transtoracica de baza

* Managementul sindroamelor coronariene acute

* Diagnosticul si tratamentul insuficientei cardiace

* Diagnosticul si managementul aritmiilor cardiace

* Managementul urgentelor cardiovasculare

* Interpretarea investigatiilor imagistice cardiovasculare

* Stratificarea riscului cardiovascular si preventie cardiovasculara

* Gestionarea terapiei antitrombotice si anticoagulante

* Interpretarea analizelor de laborator relevante in patologia cardiovasculara

* Participarea la implantarea si urmarirea dispozitivelor cardiace (pacemaker, ICD, CRT)
* Comunicare eficienta cu pacientii si echipa multidisciplinara

* Elaborarea documentelor medicale si a scrisorilor medicale

* Activitate de cercetare stiintifica si redactare de lucrari medicale

AUTOEVALUARE
Procesarea Comunicare Creare de Securitate Rezolvarea de
informatjei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grild de auto-evaluare
PERMIS DE CONDUCERE CATEGORIAB
||
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http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Publicatji
Prezentari
Proiecte
Conferinte
Seminarii
Distinctii
Afilieri
Referinte
Citari
Cursuri
Certificari

12 sept 2025

Curriculum Vitae

1. Mocan D., Jipa R.A,, Jipa D.A,, Lala R.l., Puschita M., Rasinar F.C., Balta D.F.,, Groza I.S., UzumA,,

2025, Soluble CD146 in Heart Failure: Pathophysiological Role and Diagnostic Potential, Biomedicines, Vol. 13,
Issue 6, Article 1370.

DOI: 10.3390/biomedicines13061370.

2. Mocan D., Jipa RA,, Jipa D.A,, LalaR.l, Rasinar F.C., Groza |.S., Sabau R., Puschita M. si colab.,

2025, Unveiling the Systemic Impact of Congestion in Heart Failure: A Narrative Review of Multisystem
Pathophysiology and Clinical Implications, Journal of Cardiovascular Development and Disease, Vol. 12, Issue 3.
DOI: 10.3390/jcdd12030106.
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