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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

2017-Prezent

2017-Prezent
2015—-Prezent

2014—Prezent

2010-2015

Curriculum Vitae

MARIS MARIANA ADELINA

@ Romaénia
=)
>

Sexul Feminin | Data nasterii | Nationalitatea Romana

Coordonator de rezidentiat

Facultatea de Medicina a Universitatii de Vest ,Vasile Goldis” din Arad ( Arad, B-dul Revolutiei nr. 94,
https:/mww.uwg.ro/)

Conform curriculei pregétire in rezidentiat, coordonatorul de rezidentjat in psihiatrie are urmatoarele
responsabilitatj:

= aproba repartizarea rezidentilor pe stagii si module de pregatire

= stabileste programul cursurilor teoretice si lectorii adecvati in funciie de tematica

= stabileste programul de activitai practice al rezidentjlor, in colaborare cu responsabilii de stagiu si
supervizorii

= analizeaza activitatea rezidentilor pe baza evaluarilor si rapoartelor responsabililor de stagiu si
supervizorilor

= organizeaza sesiunea de evaluare a cunostintelor teoretice si practice la sfarsitul fiecarui an de
rezidentiat .

Tipul sau sectorul de activitate: Invatdmant si cercetare in domeniul Medicinei.

Medic primar psihiatru - delegat sef sectie
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad ( Arad, Str. Andrényi Karoly Nr. 2-4, https://scjarad.ro/)

= activitate clinica
Tipul sau sectorul de activitate: Servicii medicale

Medic primar psihiatru
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad (Arad, Str. Andrényi Karoly Nr. 2-4, https:/scjarad.rof)

= activitate clinica
= Tipul sau sectorul de activitate: ~ Servicii medicale

Sef Lucrari

Facultatea de Medicina a Universitétii de Vest ,Vasile Goldis” din Arad ( Arad, B-dul Revolutiei nr. 94,
https://mww.uwvg.ro/)

= activitati didactice
= Tipul sau sectorul de activitate: Educatie

Medic specialist psihiatru
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad (Arad, Str. Andrényi Karoly Nr. 2-4, https://scjarad.rof)

= activitate clinica
= Tipul sau sectorul de activitate: Servicii medicale
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2005-2010  Medic rezident psihiatru
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Timisoara ( Timisoara, Bd. losif Bulbuca Nr. 10)

= formare n psihiatrie
Tipul sau sectorul de activitate: Servicii medicale

2003 Medic stagiar
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad ( Arad, Str. Andrényi Kéaroly Nr. 2-4, https://scjarad.ro/)

= activitate clinica
= Tipul sau sectorul de activitate:  Servicii medicale

EDUCATIE SI FORMARE |

2017-Prezent  Psihoterapeut in supervizare
Societatea de Psihoterapie Experientiala din Roméania
= formare Tn Psihoterapie Experientiala

2018 Certificat de Absolvire
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes", Timisoara (Roméania) SCOALA NATIONALA
DE SANATATE PUBLICA, MANAGEMENT SI PERFECTIONARE IN DOMENIUL SANITAR,
Bucuresti (Roméania) Seria/nr.AT/0857 din 02.08.2019
Module:
= Promovarea Sanatatii;
= Management general;
= Economie sanitara;
= Organizarea serviciilor de sanatate;
= Managementul resurselor umane;
= Management financiar;
= Managementul calitatii;
= Evaluarea tehnologiilor medicale;
= Etica si integrare in Uniunea Europeana,;
= Managementul programelor si proiectelor;
= Analiza comparata a sistemelor de sanatate;
= Sanatate publica: demografie, epidemiologie.
Competente profesionale: Cunoasterea procesului managerial de luare a deciziei; Cunoasterea
instrumentelor si tehnicilor necesare in vederea atingerii obiectivelor spitalului; Intelegerea modului
de organizare a sistemelor de sanatate; etc, (vezi *Competente); Dezvoltarea unei lucrari de
dizertatie privind planul de imbunatatire a managementului unei sectii de spital

2018 Adeverinta
Institutul National de Medicina Legala "Mina Minovici", Bucuresti (Romania) document nr.
10319/10.04.2018
Competente profesionale in expertiza medico-legala psihiatrica

20152016  Certificat nr 1611/617/2015
Universitatea de Vest, Timisoara (Romania)
Proiect UNIVERSITARIA— Scoala de didactica universitara si cercetare stiintifica avansata,
POSDRU/157/1.3/S/135590
Modul - Cercetare stiintifica avansata cu disciplinele:
- Deontologia cercetarii si logica discursului stiintitic,
- Vizibilitatea internationala a produselor cercetarii- reviste cotate ISI,
- Metode de cercetare si interpretarea statistica a datelor.
Competente profesionale predare/cercetare - invatamant universitar

2015-2017  Certificat — Modul psihopedagogic
Universitatea de Vest ,Vasile Goldis ” din Arad str. Revolutiei, nr. 94-96, Arad (Roménia) s Certificat de Absolvire
seria/nr.B0026825
Pedagogie — competente predare
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2015-prezent
2008-2013

2006-2009

2005-2010

2003

1996-2002

1992-1996

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza
Franceza

Competente de comunicare

Curriculum Vitae

Medic primar psihiatru
Universitatea de Medicina si Farmacie "Victor Babes", Timisoara (Romania)

Certificat nr.11088/07.09.2015
Competente profesionale - psihiatrie

Doctor in stiinte medicale
Universitatea de Vest "Vasile Goldis” Arad, Arad (Romania)

Titlul tezei de doctorat: “Aspecte clinico-biologice Th schizofrenie”
Confirmata cu OMECTS nr. 3930/ 20.06.2013.

Formare in Psihoterapie
Asociatia Roméana de Terapie Cognitiv Comportamentala
Formare in Psihoterapie Cognitiv Comportamentala

Medic specialist psihiatru
Spitalul Clinc Judetean de Urgenta Timisoara, Timisoara (Roménia)

= Certificat nr.3815/01.02.2010

Medic stagiar
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad

Diploma de doctor-medic, specialitatea Medicina Generala

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Victor Babes” Timisoara, Timisoara (Romania), Diploma
seria/nr. U/0045813

Facultatea de Medicina Generala discipline conform curriculei

Diploma bacalaureat
Liceul "Vasile Goldis” Arad, Arad (Romania) Diploma de Bacalaureat seria/nr.N/008433 Disciplinele
studiate conform curriculei.

|
Limba romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Par[icipare_ la Discurs oral
conversatie
C2 C2 C2 Cc2 Cc2
C2 C2 C2 Cc2 Cc2

Niveluri: AL/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi strdine

= Abilitatea de a interactiona si de a comunica cu cei din jur, grad crescut de sociabilitate, empatie;
= Abilitati excelente de lucru in echipa;
= O buna capacitate de integrare in medii culturale diferite, persuasiune.l]

© Uniunea Europeana, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina3/6


https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

SKeuropass

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

= Descrierea conceptelor fundamentale privitoare la management si la planificarea serviciilor de
sanattate;

= Cunoasterea procesului managerial de luare a deciziei

= Cunoasterea instrumentelor si tehnicilor necesare pentru a gestiona procesul de schimbare, in
vederea atingerii obiectivelor spitalului;

« Intelegerea modului de organizare si functionare a diverselor tipuri de sisteme de sanatate
reprezentative la nivel mondial;

= Intelegerea locului si rolului spitalului in cadrul sistemului sanitar romanesc;

= Analizarea functionarii si caracteristicilor pietei serviciilor de sanatate;

= Analizarea diferitelor metode de finantare a sistemelor de sanatate;

= Analizarea caracteristicilor principalelor metode de plati ale furnizorilor de servicii;

= Utilizarea elementelor de baza necesare in contractarea de servicii spitalicesti;

= Analizarea fluxurilor financiare si reforma finantarii serviciilor de sanatate din Romania;

= Intelegerea principiilor privind finantarea bazata pe caz;

= Cunoasterea principalelor coordonate ale organizarii si finantarii spitalelor in Europa;

= Aplicarea cunostintelor referitoare la evaluarea performantei spitalului in contextul performantei
sistemului de sanatate romanesc;

« Intelegerea sectorului spitalicesc din Romania in contextul modificarilor legislative recente;

= Utilizarea indicatorilor financiari relevanti corelati cu ceilalti indicatori ai spitalului, in fundamentarea
deciziilor privind managementul spitalului;

= Intelegerea rolului, principiilor si documentelor contabilitatii spitalului;

= Construirea unui buget previzional al spitalului;

= Gestionarea activitati de resurse umane la nivelul unui spital, in functie de necesarul de personal si
disponibilitatea acestuia;

= Cunoasterea conceptelor si modelelor privind calitatea, aplicabile in managementul spitalicesc;

= Evaluarea calitatii serviciilor spitalicesti prin intermediul indicatorilor;

= Utilizarea indicatorilor de performanta n evaluarea activitatii manageriale;

= Cunoasterea principiilor acreditarii si acreditarea spitalelor din Roméania;

= Utilizarea principalelor standarde din sistemul de management al calitatii in cadrul spitalelor;

= Utilizarea cunostintelor de management al programelor si proiectelor din sanatate;

« Intelegerea conceptului de medicina bazata pe dovezi, in scopul mentinerii celei mai Tnalte calitati a
standardelor de siguranta in practica medicald;

= Dobéandirea de practici medicale care sa aiba o cat mai mare eficacitate pentru rezolvarea situatiilor
generale sau particulare din domeniul sanitar si o eficientd optima pentru sistemul de sanatate;

= Cunoasterea procesului de examinare si de raportare a caracteristicilor unei tehnologii in cadrul
ingrijirilor de sanatate cum ar fi siguranta, eficacitatea, fezabilitatea, indicatiile privind utilizarea, costul
si cost-eficacitatea ca si consecintele sociale, economice si etice;

= Cunoasterea principiilor eticii, a principiilor de baza ale drepturilor pacientilor si a elementelor de
deontologie profesionalg;

= Cunoasterea institutilor Uniunii Europene si a documentelor oficiale din EUR-LEX;

= Dezvoltarea unei lucrari de dizertatie privind planul de imbunatatire a managementului unei sectii de
spital.

= Membru in comisii pentru ocuparea titlurilor didactice si promovare in post, comisii examen
specialist, membru Th comisii de sustinere a examenului de licenta

= Experienta extinsa in livrarea de programe de training

Cunoasterea detaliata a componentelor si proceselor de management al calitafii in invatamantul
superior;

Capacitate de utilizare a unul sistem dotat cu videoproiector Sau cu scanner, precum Si a numeroase
alte tipuri de aparatura;

Bun mentor - ca sef sectie si coordonator program pregatire rezidenti, sunt responsabil cu instruirea si
formarea rezidentjlor si a noilor angajati.
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Competente digitale AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. . Comunicare ) Securitate
informatiei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

Alte competente = Ambitioasa, increzatoare Tn propriile forte.

Permis de conducere B

INFORMATII SUPLIMENTARE L

Artiocle BDI = 3 articole
Articole/studii publicate in alte = 2 articole
reviste de specialitate de circulatie
nationala cu (ISBN, ISSN)
Articole/studii publicate in = 3 articole
volumele unor manifestari
stiintifice nationale:
Proiecte/contracte/granturi/studii = 3 proiecte
clinice:
Lucrari/postere prezentate la = 24 de lucrari
diferite manifestari stiintifice
nepublicate:
Membru in asociatji stiinfifice si = 2 asociatii
profesionale
Seminarii/Cursuri = 14 cursuri/seminarii

Proiecte/contracte/granturi/studii clinice:

1. Proiect UNIVERSITARIA — Scoala de didactica universitard si cercetare stiintificd avansata,
POSDRU/157/1.3/S/13559 (2015-2016) -Universitatea de Vest Timisoara

2. 2018-2022: Membru comisie actualizare ghiduri de practica in proiectul "Cresterea calitatii actului
medical prin Imbundtatirea nivelului competentelor profesionistilor din sectorul medical”’, POCU
91/4/8/109601 Spitalul Clinic de Urgenta Arad - Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

3. 2007-2015: Membru in proiect - Contract nr. 1548 din 18.05.2015 de finantare nerambursabild a
proiectului ,,Educatie medicala in scoli”, din cadrul programului ,,Proiecte tineret, invdtdmant si
recreative 2015 - Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad— buget 3800 ron

Membru in asociatii stiintifice si profesionale:

1. Colegiul Medicilor Arad — Membru Tn comisia de specialitate Psihiatrie
2. Asociatia Europeana de Psihiatrie

Seminarii/cursuri
1. 23rd World Congress of Social Psychiatry, Bucuresti (Romania), 25-28/10/2019
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Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Al 7-lea Congres National de Psihiatrie , Sibiu (Romania), 29/05-01/06/2019
21st Conference of Bridging Eastern and Western Psychiatry, lasi (Roménia), 9-12/05/2019
27th European Congress of Psychiatry, Warsaw (Poland), 6-9/04/2019
Simpozionul de Psihiatrie, Timisoara (Romania), 28-30/03/2019
Stigma Affecting The Mental Health Of Junior Doctors - A Literature Review (WASP 2019)
Burnout Among First Year Medical Residents In Arad - A Pilot Study (WPA 2019)
Metabolic Risks In Patients With Schizophrenia (WPA 2019)
State Of Research On The Mental Health Of Junior Doctors - Literature Review (WPA 2019)
. Certificart de participare la Conferinta de Psihiatrie "Rezilienta, stresul si anxietatea in psihiatria
contemporand, Timisoara, 15.09.2022-18/09/2022
. Certificat de participare la “Conferinta Psihiatrie si Psihologie Medico-legalda — inter si
transdisciplinaritate”, Sibiu, 08/12/2022 — 10/12/2022
12. Diploma de participare pentru comunicarea stiintifica sustinutd la Zilele Academice Aradene (A
XXXIlI-a editie), Arad, 23/05/2023 - 27/05/2023
13. Certificart de participare la Conferinta de Psihiatrie "Abordarea multidisciplinara si culturald a
patologiei afective", Timisoara, 14/09/2023 — 17/09/2023
14. Certificat de participare la ,,36th ECNP Congress”, Online, Barcelona, Spain, 7/10/2023-10/10/2023
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