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11/03/2024 — Prezent

29/03/2018 — 10/03/2024

01/01/2012 — 01/03/2018

MEDIC PRIMAR CARDIOLOGIE

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, Arad, Romania

= - Expertiza clinica avansata in evaluarea si diagnosticarea pacientilor cu afectiuni cardiovasculare
complexe, prin anamneza detaliata, examen clinic si interpretarea integrata a investigatiilor
paraclinice si imagistice (ECG, ecocardiografie, test de efort, etc.).

= - Management terapeutic personalizat, cu prescrierea si ajustarea tratamentelor farmacologice si
interventionale, in functie de evolutia clinica si raspunsul pacientului.
prompta in caz de complicatii.

= - Colaborare interdisciplinara cu echipe medicale multidisciplinare (chirurgie cardiovasculara, ATI,
urgente), pentru management integrat si eficient al cazurilor.

= - Documentare clinica riguroasa, completarea si validarea fiselor de observatie, rapoartelor medicale
si documentatiei pentru interventii, conform standardelor de calitate si reglementarilor legale.

= - Educatia pacientilor si preventia cardiovasculara, prin consiliere privind afectiunile cardiace,
tratamentele si modificarile stilului de viata, precum si promovarea programelor de preventie primara
si secundara.

= - Activitate didactica si de cercetare, implicare in formarea medicilor rezidenti si studentilor,
participare la proiecte de cercetare clinica si publicarea de articole in domeniul cardiologiei.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale, cardiologie

MEDIC SPECIALIST CARDIOLOGIE

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad, Arad, Romania

= - Evaluarea si diagnosticarea pacientilor: efectuarea consultatiilor de specialitate si diagnosticarea
afectiunilor cardiace ale pacientilor. Acest lucru implicd anamneza detaliata, examinarea clinica si
interpretarea investigatiilor paraclinice.

= - Prescrierea tratamentului: prescrierea tratamentelor adecvate pentru pacientii cu afectiuni cardiace,
ajustarea in functie de evolutia starii de sanatate.

= - Monitorizarea pacientilor: urmarirea evolutiei pacientilor internati, asigurarea tratamentului eficient si
intervenirea in caz de complicatii.

= - Participarea la proceduri si interventii: asistarea la proceduri cardiologice, cum ar fi cateterizarea
cardiaca sau implantarea de dispozitive medicale (stimulatoare cardiace, defibrilatoare etc.).

= - Colaborarea cu echipa medicala: colaborarea cu alti medici specialisti, asistenti medicali si
personal auxiliar pentru a asigura ingrijirea coordonata si eficienta a pacientilor.

= - Documentarea si raportarea: completarea fiselor de observatie si mentinerea evidentei detaliate a
pacientilor.

= - Educatia pacientilor: explicarea pentru pacienti a afectiunilor cardiace, tratamentul si modificarile
stilului de viata necesare pentru a mentine sanatatea inimii.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale, cardiologie

MEDIC REZIDENT CARDIOLOGIE
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01/10/2014 — Prezent

EDUCATIE S| FORMARE

Curriculum Vitae

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta, Arad, Romania

= - Evaluarea si diagnosticarea pacientilor: evaluarea pacientilor cu afectiuni cardiace, efectuare
anamneza, examinarea clinica si interpretare investigatii paraclinice (cum ar fi EKG-ull,
ecocardiografia etc.).

= - Participarea la proceduri si interventii: Asistarea la proceduri si interventii cardiologice, cum ar fi
cateterizarea cardiaca, angioplastia coronariana sau implantarea de stimulatoare cardiace.

= - Monitorizarea pacientilor: urmarirea starii pacientilor internati, ajustarea tratamentul si intervenind in
caz de complicatii.

= - Colaborarea cu echipa medicala: colaborarea cu medicii specialisti, asistentii medicali si alti membri
ai echipei pentru a asigura ingrijirea optima a pacientilor.

= - Educarea pacientilor si apartinatorilor: explicarea pacientilor si famililor lor despre afectiunile
cardiace, tratamentul si modificarile stilului de viaté necesare.

= - Documentarea si raportarea: mentinerea evidentei detaliate a pacientilor si completarea rapoartelor
si fiselor de observatie.

= - Participarea la activitati de cercetare si educatie: implicarea in proiecte de cercetare si participarea
la prelegeri, seminarii si conferinte pentru dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor.

Tipul sau sectorul de activitate Servicii medicale, rezidentiat cardiologie

ASISTENT UNIVERSITAR CARDIOLOGIE

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" Arad, Arad, Romania

= - Activitati didactice: participarea la predarea cursurilor si seminarilor pentru studentii de la Facultatea
de Medicina. Coordonarea stagiilor si activitatilor practice pentru studenti.

= - Activitati de cercetare: desfasurarea de activitati de cercetare in domeniul Medicinii Interne,
publicarea de lucrari stiintifice si participarea la conferinte si simpozioane.

= - Activitati clinice: Asistarea la consultatii si participarea la activitati clinice in cadrul spitalelor
universitare sau altor unitati medicale.

= - Supervizarea studentilor si rezidentilor: ghidarea si supervizarea studentilor si rezidentilor Tn
activitatile lor clinice si de cercetare.

= - Colaborarea cu echipa medicala: colaborarea cu medicii specialisti si alti membri ai echipei pentru
a asigura ingrijirea optima a pacientilor.

= - Documentarea si raportarea: completarea fiselor de observatie si mentinerea evidentei detaliate a
activitatilor desfasurate.

= - Participarea la comisii si consilii universitare: implicarea in activitatile administrative ale universitatii,
cum ar fi comisiile de examinare sau consiliile facultatii.

Tipul sau sectorul de activitate Invatdmant superior, medicing
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01/10/2005 — 08/07/2011

15/01/2015 — 17/03/2015

08/10/2015 — 10/10/2015

02/04/2018 — 10/03/2024

15/11/2022 — Prezent

22/01/2025 — Prezent

09/07/2020 — Prezent

16/09/2020 — Prezent

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

ENGLEZA

Competente de comunicare

MEDIC DOCTOR

Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu, Facultatea de Medicina, Cluj-Napoca,
Romaénia https://Jumfcluj.ro

CERTIFICAT DE ABSOLVIRE — ECOCARDIOGRAFIE
TRANSTORACICA

CERTIFICAT — CURS PRACTIC DE ULTRASONOGRAFIE
CAROTIDIANA

CERTIFICAT DE MEDIC SPECIALIST

CERTIFICAT DE ABSOLVIRE CURS ALS (ADVANCED LIFE
SUPPORT)

ATESTAT DE STUDII COMPLEMENTARE IN ECOGRAFIA
VASCULARA — MINISTERUL SANATATII

= Competente si dezvoltare personale
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A PROGRAMULUI DE FORMARE
PSIHOPEDAGOGICA

Universitatea de Vest Vasile Goldis din Arad

= Programe si calificari interdisciplinare care implica educatie
LANGUAGECERT LEVEL 1 CERTIFICATE IN ESOL
INTERNATIONAL (SPEAKING, LISTENING, READING,
WRITING) COMMUNICATOR B2

LanguageCert
= HIGH PASS — Language Cert

|
Roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlapare_ la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2

LanguageCert Level 1 Certificate in ESOL International Communicator B2 - HIGH PASS

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

- Bune abilitéti de comunicare dobandite Tn urma lucrului pe sectiile clinice
- Bune abilitati de interactiune cu copii, varstnicii si personalul calificat
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Competente
organizatjonale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Alte competente
Permis de conducere
INFORMATII SUPLIMENTARE

12 SEPT 2025

Curriculum Vitae Simona MERCEA

- Leadership clinic si coordonarea echipei medicale
- Bune competente organizationale dobandite ca sefa de grupa in cadrul Facultatii

- Bune abilitéti de masurare a tensiunii arteriale, pulsului in conditii normale si dificile dobandite in
timpul orelor de garda si situatii de urgenta

- Bune abilitéti de interpretare a ECG dobéandite pe sectia de cardiologie

- Bune abilitati de efectuare si interpretare a ecocardiografiei

- Bune abilitéti de interpretare a Holter ECG si Holter TA

- Bune abilitéti de efectuare si interpretare a testului de efort

- Bune abilitéti de a stabili diagnosticele

- Bune abilitati de a stabili un plan de investigatii

- Bune abilitati de a stabili o conduita terapeutica

AUTOEVALUARE
Procesarea informatjei Comunicare Creare de continut Securitate Rezolvarea de
probleme
Utilzator Utilzator Utilzator Utilzator Utilzator
independent independent independent independent independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grild de auto-evaluare
Scrieti denumirea certificatului.

- Buna stapanire a suitei Microsoft Office (procesor de text, calcul tabelar, software pentru prezentari)
- Microsoft Excel

- Navigare Internet

- Google Drive

- Utilizare buna a programelor de comunicare (mail, messenger, Skype)

- Buna utilizare a PC

Categoria B
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