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01.01.2025 – prezent Medic Rezident Medicină Legală 
Serviciul Județean de Medicină Legală – Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad
Participare la efectuarea expertizelor medico-legale
Participare la efectuarea consultațiilor medico-legale 
Participare la efectuare necropsiilor medico-legale 
Participarea la activitățile educațional instructive 

Tipul sau sectorul de activitate: sănătate
02.2025 – prezent Asistent Universitar 

Facultatea de Medicină, Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad
Predare lucrări practice
Pregătire materiale didactice
Consultații studenți
Implicare în manifestări științifice
Activitatea de cercetare și dezvoltare științifice
Educație medicală continuă
Perfecționarea resurselor didactice și a tehnicilor educativ-instructive din cadrul disciplinei 

Tipul sau sectorul de activitate: educție medicală
09/2021 – 06/2024
01/2026 - prezent

Membru Senat UVVG - reprezentant studenți 
Senatul Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad
Exprimarea și apărarea intereselor și opiniilor studenților în cadrul senatului universitar.
Comunicarea feedback-ului studenților.
Participarea activă la ședințele senatului universitar.
Implicarea în elaborarea și revizuirea politicilor și regulamentelor universitare. Asigurarea că 
politicile adoptate sunt echitabile și benefice pentru studenți.
Contribuirea la luarea deciziilor strategice ale universității, inclusiv în ceea ce privește cur-
riculumul, resursele și planificarea strategică.
Colaborarea cu ceilalți membri ai senatului universitar și cu diverse departamente pentru a 
îmbunătăți experiența academică și de viață a studenților.
Inițierea și susținerea proiectelor și programelor care îmbunătățesc viața studenților.
Asigurarea transparenței în procesul decizional prin informarea colegilor studenți despre 
hotărârile și acțiunile senatului universitar.

Tipul sau sectorul de activitate: reprezentare studențească/ONG
08/2021 – 09/2022 Vicepreședinte

Liga Studenților din Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad
Înlocuieşte în funcţie preşedintele Consiliului Director în lipsa acestuia
Acţionează pentru realizarea scopurilor LSUVVG şi a hotărârilor Consiliului Director.
Asigură conducerea operativă. Facilitează şi menţine legăturile cu celelalte organisme, asoci-
aţii, instituţii şi agenţi economici interesaţi, din ţară şi străinătate; 

Tipul sau sectorul de activitate:  reprezentare studențească/ONG
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

COMPETENΤE PERSONALE  

 

09/2022 – 09/2024 Președinte
Liga Studenților din Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad
Reprezintă oficial interesele studenților în fața administrației universității, autorităților locale 
și altor organizații.
Participă la întâlniri și discuții cu diverse părți interesate pentru a promova și apăra drepturile 
și nevoile studenților.
Coordonează activitățile și proiectele ligii studențești, asigurându-se că acestea sunt bine pla-
nificate și implementate eficient.
Ghidează echipa executivă și membrii ligii în atingerea obiectivelor stabilite.
Supraveghează gestionarea resurselor financiare și materiale ale ligii studențești.
Asigură transparența și responsabilitatea în utilizarea fondurilor și încheierea parteneriatelor.
Promovează activ liga studențească și activitățile acesteia pentru a atrage noi membri și a 
crește participarea studenților.
Elaborează strategii de dezvoltare pe termen lung pentru îmbunătățirea și extinderea impactu-
lui ligii în comunitatea universitară.

Tipul sau sectorul de activitate:  reprezentare studențească/ONG
08/2025 – prezent Vicepreședinte

Rotaract Arad Cetate

Tipul sau sectorul de activitate:  ONG

 2025 – prezent Nivel II PO

Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din cadrul UVVG Arad

2024 – prezent Școala doctorală Multidisciplinară UVVG Arad – Medicină Nivelul 8 EQF

2018 – 2024 Disertație în Medicină generală Nivelul 7 EQF 

Facultatea de Medicină, Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad 

2021 – 2023 Nivel I U

Departamentul pentru pregătirea personalului didactic din cadrul UVVG Arad 

2020 – 2023 Licență în Administrație Publică Nivelul 6 EQF
Facultatea de Științe Umaniste și Sociale, Universitatea ”Aurel Vlaicu” Arad

2023 – 2025 Master în Administrație publică în context european Nivelul 7 EQF

Facultatea de Științe Umaniste și Sociale, Universitatea ”Aurel Vlaicu” Arad

2014 – 2018 Liceu Nivelul 4 EQF

Colegiul Național ”Mihai Eminescu” Satu Mare

2006-2014 Gimnaziu

Școala Gimnazială Terebești 
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Limba(i) maternă(e) română

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 

Engleză B2 B2 B2 B2 B2
Utilizator independent 

Italiană C1 C1 C1 C1 C1
OLS -   Utilizator experimentat

Competenţe de comunicare ▪ Bune competențe de comunicare orală și scrisă dobândite prin activitatea didactică la Facultatea de 

Medicină din cadrul Universității de Vest ”Vasile Goldiș” Arad (predarea lucrărilor practice, 

consultarea și îndrumarea studenților, redactarea materialelor educaționale); 

▪ Spirit de echipă;

▪ Capacitate de adaptare a limbajului în funcție de interlocutor (cadru universitar, student, pacient, 

autoritate judiciară), exersată în cadrul activității medicale și academice;

▪ Competențe solide de exprimare în contexte formale și științifice, dobândite în cadrul participării la 

manifestări științifice, redactării materialelor de cercetare și doctorat;

▪Abilități de comunicare empatică și clară cu pacienți, aparținători și colaboratori, exersate în cadrul 

activității desfășurate în cadrul SCJU Arad;

Colaborare eficientă interdisciplinară, demonstrată în echipa Serviciului Județean de Medicină 
Legală și în proiectele educaționale universitare.
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INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE

 

10 Septembrie 2025
10 Septembrie 2025

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

▪Abilități decizionale și de reprezentare dobândite în calitate de membru al Senatului UVVG, 
implicând participarea activă la procesul decizional academic și la formularea politicilor 
instituționale;
▪ Coordonare și organizare a activităților didactice la Facultatea de Medicină: planificarea lucrărilor 

practice, structurarea consultațiilor și elaborarea resurselor educaționale;
▪Gestionarea eficientă a timpului și a sarcinilor multiple, dovedită prin combinarea activității clinice 

(rezidențiat în medicină legală), a celei didactice (asistent universitar) și a implicării în proiecte 
academice și științifice;
▪Organizarea și participarea la evenimente științifice și educaționale, cu rol activ în promovarea 

educației medicale continue și a dezvoltării curriculare.

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

▪Abilități de leadership și coordonare a echipelor (dobândite ca președinte și vicepreședinte al Ligii 
Studenților UVVG);
▪ Experiență didactică și pedagogică dobândită ca Asistent Universitar în învățământul superior 

medical din cadrul Facultății de Medicină, din cadrul UVVG Arad;
▪ Formare continuă în cercetare științifică și practică medicală, ca medic rezident și doctorand;
▪ Competențe avansate de comunicare instituțională și negociere cu structuri administrative și 

organizații externe;
▪ Experiență în managementul proiectelor educaționale și sociale (organizare evenimente, campanii, 

workshopuri);
▪ Capacitate de redactare și analiză de politici educaționale în cadrul Senatului Universitar;
▪Aptitudini în reprezentarea intereselor colective și advocacy academic;
▪ Colaborare interdepartamentală și lucru în echipă multidisciplinară;
▪Utilizarea eficientă a platformelor educaționale și de comunicare (Microsoft Office, email, rețele 

sociale);
Îndemânare în redactarea de articole științifice și participare la manifestări academice;

Competenţe digitale AUTOEVALUARE

Procesarea 
informaţiei

Comunicare Creare de conţinut Securitate
Rezolvarea de 

probleme

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT

UTILIZATOR 
EXPERIMENTA

T

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT

Permis de conducere B

Proiecte 2022-2024
Donează sânge, fii erou!
   Am implementat și coordonat acest proiect în premiera la Arad, în colaborare cu FASMR și 
INHT ”Prof. Dr. C. T. Nicolau”
2023-2024
SNEP HIV
Am implementat și coordonat acest proiect în premiera la Arad, în colaborare cu FASMR și 
UVVG Arad.
2023 – 2024
MediCamp
Președinte comitet de organizare și coordonare
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