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INFORMAŢII PERSONALE Schmidt Francisc 
 

  

 Str. Liviu Rebreanu, nr. 86, Arad  
  
 schmidt.francisc@uvvg.ro  
 
schmidt_francisc   

Sexul masculin | Data naşterii | Naţionalitatea Germană  
 

 
EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   
2006-PREZENT     Profesor titular educatie fizica si sport la Colegiul NATIONAL „Moise Nicoara” Arad 

Colegiul Naţional „Moise Nicoară”Arad (Arad, P-ţa „Moise Nicoară”, nr.1)  
Activitate didactică de predare; diriginte (activitate de consiliere); activitate de cercetare; 
activitate publicistică 

2015-PREZENT  Conferenţiar universitar titular la Facultatea de Ştiinţe Socio Umane şi Educaţie Fizică şi 
Sport 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş”Arad – Facultatea de Ştiinţele Educaţiei, Psihologie, 
Educaţie Fizică şi Sport (Arad, B-dul Praporgescu nr. 1-3) 
Activitate didactică de predare; diriginte (activitate de consiliere); activitate de cercetare; 
activitate publicistică 

1998-2006  Inspector şcolar de specialitate educaţie fizica si sport la Inspectoratul şcolar al Judeţului 
Arad 

1997-2015  Lector universitar(cumul de funcţii) la Facultatea de educaţie fizica si sport din cadrul 
Universitatii de Vest „Vasile Goldis” Arad 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş”Arad – Facultatea de Ştiinţele Educaţiei, Psihologie, 
Educaţie Fizică şi Sport (Arad, B-dul Praporgescu nr. 1-3) 
Activitate didactică de predare; diriginte (activitate de consiliere); activitate de cercetare; 
activitate publicistică 

1993-1997  Asistent universitar(cumul de funcţii) la Facultatea de educaţie fizica si sport din cadrul 
Universitatii de Vest „Vasile Goldis” Arad 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş”Arad – Facultatea de Ştiinţele Educaţiei, Psihologie, 
Educaţie Fizică şi Sport (Arad, B-dul Praporgescu nr. 1-3) 
Activitate didactică de predare; diriginte (activitate de consiliere); activitate de cercetare; 
activitate publicistică 

1990- 1998  Profesor titular de educaţie fizica la Colegiul Naţional „Moise Nicoara”Arad 
Colegiul Naţional „Moise Nicoară”Arad (Arad, P-ţa „Moise Nicoară”, nr.1)  
Activitate didactică de predare; diriginte (activitate de consiliere); activitate de cercetare; 
activitate publicistică 

1989-1990  Profesor de educaţie fizica la Şcoala gen. Nr. 1 Resita 
 
 
 
 
 

 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 
Facultatea de Medicină 
Conferenţiar universitar  
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   
Învăţământ preuniversitar şi, 

respectiv universitar 
Preuniversitar   

2006-prezent Colegiul National”Moise Nicoara”Arad 
1998-2006 Inspectoratul Scolar al Judetului Arad 
1990-1998 Colegiul National „Moise Nicoara”Arad 
1989-1990 Scoala generala nr.1 Resita 
1987-1989 Clubul de atletism municipal Resita 
1982-1987 Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti 
1981-1982 Serviciul militar,termen redus 
1979-1981 Liceul pedagogic Arad 
1977-1979 Liceul „Ioan Slavici”Arad 
1975-1977 Liceul real umanist nr. 2 Arad 
1974-1975 Liceul de arta Arad 
1971-1974 Scoala generala Vladimirescu 
1969-1971 Scoala generala Paulis 

Universitar:   - Conferinţa de informare şi diseminare cu privire la cadrul de referinţă al curriculumului 
naţional pentru învăţământul preuniversitar, un imperativ al reformei curiculare,Bucureşti 
20-23 februarie 2013 (2012/2013/Ministerul Educaţiei Naţionale, prin Centrul Naţional de 
Evaluare şi Examinare, elaborarea noilor progame şcolare pe structură modulară la 
disciplina educaţie fizică şi sport) 
- Stagiul de lucru în cadrul activităţii “Întrunirea grupurilor de lucru pentru elaborarea 
programelor şcolare pe discipline/module, an de studiu”, Bucureşti, 23-26 ianuarie 2013 
(2012/2013/Ministerul Educaţiei Naţionale, prin Centrul Naţional de Evaluare şi 
Examinare, elaborarea noilor progame şcolare pe structură modulară la disciplina educaţie 
fizică şi sport) 
- Stagiul de lucru în cadrul activităţii “Întrunirea grupurilor de lucru pentru elaborarea 
programelor şcolare pe discipline/module, an de studiu”, Bucureşti, 13-16 decembrie 2012 
(2012/2013/Ministerul Educaţiei Naţionale, prin Centrul Naţional de Evaluare şi 
Examinare, elaborarea noilor progame şcolare pe structură modulară la disciplina educaţie 
fizică şi sport)   
- doctorat in perioada 2002-2007,sustinut teza in 2007 
- participant la tabăra de informare olimpica, Izvorani, 24-28 iulie 2006. 
- Stagiu de formare a formatorilor instructori sportul pentru toţi,Izvorul Mureşului,12-14 
martie 2004 
1993-prezent, Universitatea de Vest „Vasile Goldis”Arad 
- Stagiu de formare privind managementul educaţional (Moneasa, februarie, 2002) 
- Programul de pregătire a cadrelor didactice pe probleme de didactica disciplinelor şcolare 
(2001), unde am devenit colaborator în redactarea ghidurilor metodologice pentru aplicarea 
programei de educaţie fizică la nivel gimnazial şi liceal. Pe baza abilitării primite am 
organizat la nivel judeţean cursuri de pregătire cu cadrele didactice 
 - Cursurile pentru formarea inspectorilor şcolari (decembrie 1998 – martie 1999) 
componenta Management şi finanţare 

 Profesor, formator (naţional, regional, local), DOCTOR 
 - educaţie pentru sănătate – formator naţional 

- educaţie fizica si sport – formator regional 
- sportul pentru toţi – absolvent al stagiului de formatori instructori sportul pentru toţi, 

Izvorul Mureşului,12-14 martie 2004 
- olimpism – formator local  

 - Academia Naţională de educaţie fizică şi sport; Ministerul Educaţiei, Cerctării şi 
Tineretului; ”Federaţia Română Sportul pentru Toţi”;Comitetul Olimpic şi Sportiv 
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Român; Academia Olimpică Română 
 

COMPETENΤE 
PERSONALE   

 

 

Limba(i) maternă(e) Scrieţi limba maternă / limbile materne  
 Germană 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Specificaţi limba străină Germană fb  Germană fb  Germană fb 
 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Specificaţi limba străină Specificaţi nivelul  Engleză fb  Engleză fb  
 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  
 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: 

Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Scrieţi competenţele de comunicare deţinute. Specificaţi contextul în care au fost acestea 
dobândite. Exemplu: 
▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de inspector școlar de 

specialitate și membru în Comisia Națională de educație fizică și kinetoterapie din cadrul 
Ministerului Educației și Cercetării 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

 
Competente si abilitati sociale 

 

Scrieţi competenţele organizaţionale/manageriale. Specificaţi contextul în care au fost 
acestea dobândite. Exemplu: 
▪ leadership (în prezent, sunt responsabil/ă de o echipă de 10 persoane) 
Coordonator al unor programe de cooperare didacticã  internaţionala, în care au fost 
implicaţi, prin mobilitate, 24 de elevi si 4 cadre didactice: 
- Am iniţiat in anul 2002 si coordonez anual programul de cooperare internaţionala 
„EuroJugendTreff”(Întâlnirea Tineretului European),la nivelul căruia se realizează anual 
vizite reciproce pentru organizarea unor întreceri sportive - sport pentru toţi -(in fiecare an 
alta disciplina sportiva);aceste întreceri sunt doar un pretext al întâlnirilor, esenţa acestora 
fiind stabilirea de contacte intre tinerii din cele doua tari in vederea cunoaşterii reciproce 
pentru a facilita o mai rapida integrare europeana. 
În calitate de inspector şcolar am procedat de la început la reorganizarea formării 
continue a personalului didactic: am organizat cursurile pedagogice pe zone, cu număr 
mai mic de membri, apreciind că activitatea devine mai lucrativă şi mai eficientă. S-a 
reuşit astfel diseminarea informaţiei şi implementarea măsurilor de reformă. La nivel 
liceal am organizat aceste cercuri pe filiere pornind de la ideea că ameliorarea actului 
didactic trebuie să pornească de la integrare socială prin efectul compensator al 
exerciţiului fizic asupra organismului. 
Am plecat de la aceeaşi idee în realizarea unei reconsiderări a modului de desfăşurare a 
lecţiei de educaţie fizică, concepută ca moment atractiv, recreativ şi distractiv desfăşurat 
pe baze didactico-ştiinţifice reale şi în condiţiile respectării principiilor psihopedagogice 
ale vârstelor. 
În perioada 2012-2014 am participat în calitate de membru al echipei de proiect la 
proiectul Grundtvig LLL EU “Strategies to Improve Health Promotion Among Young 
Adults from Vulnerable Social Groups”, la Arad, Berlin şi Bucureşti. În cadrul mobilităţii 
de la Berlin am susţinut comunicarea cu titlul “Modalităţi de practicare a sportului pentru 
toţi în rândul tinerilor adulţi din grupurile sociale defavorizate” 
Activitate de voluntariat 
Am participat în cursul anului şcolar 2011-2012 în calitate de voluntar la programul 
naţional “Sigur.info”, desfăşurând activităţi de formare şi informare pe tema siguranţei 
online; totodată am facilitat procesul de diseminare a resurselor website-ului  
www.sigur.info 
Contribuţii la dezvoltarea bazei materiale a invatamantului 
- Stabilirea de parteneriate cu părinţii si terţi in vederea susţinerii financiare si materiale 

a activităţii de educaţie fizica si sport; 
- Efectuarea demersurilor necesare pe langa autorităţile locale in vederea dotării 

spatiilor de educaţie fizica cu materialul didactic necesar; 
- Atragerea sponsorilor in vederea premierii celor mai merituoşi elevi; 
- Confecţionare de material didactic. 
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE   
 
Domenii abordate în cercetarea ştiinţifică şi unele din contribuţiile originale: 
- potenţialul biomotric al populaţiei şcolare din municipiul Arad 

- selecţia în atletism-redactarea unei fişe operaţionale spre a fi utilizată în activitatea de selecţie în vederea 
obiectivizării acestui proces;  
- educaţia fizică şi sportul şcolar în perspectiva noilor realităţi impuse de procesul de integrare europeană;  
- managementul activităţilor de timp liber; 

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

Scrieţi competenţele dobândite la locul de muncă şi care nu au fost menţionate anterior. 
Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. Exemplu:  
▪ o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii (în prezent fiind responsabil cu 

auditul calităţii) 
Preşedinte al comisiei de organizare a Olimpiadei naţionale a Sportului şcolar: 
      In aceasta calitate am organizat de 4 ori faza naţionala a acestei competiţii la baschet 
si,respectiv handbal si de cate 2 ori faza naţionala a Campionatelor naţionale şcolare la 
înot si,respectiv lupte greco-romane. De asemenea am organizat in perioada 1998-2006 
in fiecare an 4-5 faze zonale la nivelul disciplinelor sportive cuprinse in calendarul 
competiţional al acestei întreceri.  
- anual membru in comisia judeţeana de admitere in liceu si in cea de bacalaureat, in 

perioada 1998-2006; 
- anual membru in comisia judeţeana de ocupare a posturilor didactice vacante, in 

perioada 1998-2006; 
- membru al comisiei de redactare a subiectelor si de corectare a lucrărilor la concursul 

de ocupare a posturilor didactice vacante la educaţie fizica,in iulie 1997. 
 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea 
de probleme 

 Utilizator 
independent  

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 Scrieţi denumirea certificatului. 
 Scrieţi altre competenţele informatice. Specificaţi contextul în care au fost acestea 

dobândite. Exemplu: 
▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software 

pentru prezentări) 
▪ bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator 

Alte competenţe   Word,excel, power point. 

Permis de conducere  Scrieţi categoria permisului de conducere pe care îl deţineţi. Exemplu: 
B 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Participarea în calitate de conducător ştiinţific în comisia pentru atribuirea titlului licenţiat şi, respectiv de master în 
educaţie fizică şi respectiv management sportiv. 
Activitatea în comitete de redacţie: 

Am reuşit împreună cu un grup de colegi ( în 1998) să asigurăm apariţia primului număr al revistei „Olimpia”, revista 
care să permită valorificarea potenţialului creator al profesorilor de educaţie fizică şi sport şi diseminarea rezultatelor 
cercetărilor efectuate în domeniul specialităţii noastre;  
- redactor în colectivul de redacţie al revistei „OLIMPIA”(ISSN 1454-9751),revista a Asociaţiei profesorilor de educaţie 
fizica si sport din judeţul Arad.  
- moderator la toate ediţiile (11 la număr din 2003-2013) ale Conferinţei internaţionale „Educaţia fizică şi sportul – 
prezent şi perspective” 
- redactor în colectivul de redacţie al revistei „Studia universitatis” – seria educaţie fizică şi sport 
 

 
Publicistica ştiinţifica: 11 cărţi publicate (9 ca unic autor şi 2 în calitate de coautor)  
- 9 cărţi publicate în calitate de unic autor 
- 3 cărţi publicate, în calitate de coautor 
- 10 programe şcolare publicate, în calitate de coautor 
- 4 repere metodologice publicate în calitate de coautor: 
- 10 lucrări comunicate oral si publicate în rezumat în volumele unor manifestări ştiinţifice internaţionale 
- 3 lucrări comunicate oral si publicate în rezumat în volumele unor manifestări ştiinţifice  judeţene: 
 
 
Data: 25.09.2025 

 

Publicaţii 
Prezentări 

Proiecte 
 
 
 
 
 
 
 

Conferinţe 
Seminarii 
Distincţii   

 
  

 
 
 
 

 
Afilieri 

 
Referinţe 

 

- Am iniţiat in anul 2002 si coordonez anual programul de cooperare internaţionala 
„EuroJugendTreff”(Întâlnirea Tineretului European),la nivelul căruia se realizează anual 
vizite reciproce pentru organizarea unor întreceri sportive - sport pentru toţi -(in fiecare 
an alta disciplina sportiva);aceste întreceri sunt doar un pretext al întâlnirilor, esenţa 
acestora fiind stabilirea de contacte intre tinerii din cele doua tari in vederea cunoaşterii 
reciproce pentru a facilita o mai rapida integrare europeana. 
În perioada 2012-2014 am participat în calitate de membru al echipei de proiect la proiectul 
Grundtvig LLL EU “Strategies to Improve Health Promotion Among Young Adults from 
Vulnerable Social Groups”, la Arad, Berlin şi Bucureşti. În cadrul mobilităţii de la Berlin 
am susţinut comunicarea cu titlul “Modalităţi de practicare a sportului pentru toţi în rândul 
tinerilor adulţi din grupurile sociale defavorizate” 

 
 

În anul 2007 am fost premiat de Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului cu Premiul 
„Gheorghe Lazăr”, clasa a II-a, pentru „preocupări deosebite în activitatea didactică din 
ultimii 15 ani, rezultate remarcabile obţinute la nivel internaţional şi naţional în formarea şi 
educarea tinerilor”, fiind distins şi diploma aferentă. 
În anul 2004 mi s-a conferit prin Decretul prezidenţial nr. 1097 din 10.12.2004 Ordinul 
„Meritul pentru Învăţământ în gradul de cavaler” pentru „abnegaţia şi devotamentul 
puse în slujba învăţământului românesc, pentru contribuţia deosebită la dezvoltarea şi 
promovarea cercetării ştiinţifice din ţara noastră” 
- In calitate de membru al Comisiei naţionale de educaţie fizica si sport din cadrul 
Ministerului Educaţiei si Cercetării am participat la dezbaterea si elaborarea planurilor de 
invatamant la disciplina educaţie fizica. 
  - Am colaborat si elaborat programele analitice la disciplinele go si oina pentru 
invatamantul sportiv integrat. 


