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INFORMAŢII PERSONALE MARIȘ MARIANA ADELINA 
 

  

   

 

 
 

Sexul Feminin | Data naşterii | Naţionalitatea Română  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

 

2017–Prezent Coordonator de rezidentiat 

Facultatea de Medicină a Universității de Vest „Vasile Goldiș” din Arad ( Arad, B-dul Revoluției nr. 94, 
https://www.uvvg.ro/) 

Conform curriculei pregătire in rezidențiat, coordonatorul de rezidenţiat în psihiatrie are următoarele 
responsabilităţi: 

▪ aprobă repartizarea rezidenţilor pe stagii şi module de pregătire 

▪ stabileşte programul cursurilor teoretice şi lectorii adecvaţi în funcţie de tematică 

▪ stabileşte programul de activităţi practice al rezidenţilor, în colaborare cu responsabilii de stagiu şi 
supervizorii 

▪ analizează activitatea rezidenţilor pe baza evaluărilor şi rapoartelor responsabililor de stagiu şi  
supervizorilor 

▪ organizează sesiunea de evaluare a cunoştinţelor teoretice şi practice la sfârşitul fiecărui an de  
rezidenţiat 

Tipul sau sectorul de activitate:  Învățământ și cercetare în domeniul Medicinei. 
 

2017–Prezent 

 

 

 

 

 

2015–Prezent 

 

 

 

 

 

2014–Prezent 

 

 

 

 

 

 

2010–2015 

 

 

 

 

 

Medic primar psihiatru - delegat sef secție 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad ( Arad,  Str. Andrényi Károly Nr. 2‑4,  https://scjarad.ro/) 

▪ activitate clinică 
Tipul sau sectorul de activitate: Servicii medicale 
 
 

Medic primar psihiatru  

Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad ( Arad,  Str. Andrényi Károly Nr. 2‑4,  https://scjarad.ro/) 

▪ activitate clinică 

▪ Tipul sau sectorul de activitate:    Servicii medicale 
 

Șef Lucrări 

Facultatea de Medicină a Universității de Vest „Vasile Goldiș” din Arad ( Arad, B-dul Revoluției nr. 94, 
https://www.uvvg.ro/) 

▪ activități didactice 

▪ Tipul sau sectorul de activitate:  Educație 
 

Medic specialist psihiatru  

Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad ( Arad,  Str. Andrényi Károly Nr. 2‑4,  https://scjarad.ro/) 

▪ activitate clinică 

▪ Tipul sau sectorul de activitate:   Servicii medicale 
 

 

Medic primar psihiatru  

Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad ( Arad,  Str. Andrényi Károly Nr. 2‑4,  https://scjarad.ro/) 

▪ activitate clinică 

▪ Tipul sau sectorul de activitate:   Sănătate 
 

Șef Lucrări 

Facultatea de Medicină a Universității de Vest „Vasile Goldiș” din Arad ( Arad, B-dul Revoluției nr. 94, 
https://www.uvvg.ro/) 

▪ activități didactice 

▪ Tipul sau sectorul de activitate:  Educație 
 

 

 

https://www.uvvg.ro/
https://scjarad.ro/
https://scjarad.ro/
https://www.uvvg.ro/
https://scjarad.ro/
https://scjarad.ro/
https://www.uvvg.ro/
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2005-2010 

 

 

 

 

 

2003 

 

 

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

 

 

2017–Prezent 

 

 

 

2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 

 

 

 

2015-2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015-2017 

Medic rezident psihiatru  

Spitalul Clinic Județean de Urgență Timișoara ( Timișoara,  Bd. Iosif Bulbuca Nr. 10) 

▪ formare în psihiatrie  
Tipul sau sectorul de activitate: Servicii medicale 
 
 

Medic stagiar 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad ( Arad,  Str. Andrényi Károly Nr. 2‑4,  https://scjarad.ro/) 

▪ activitate clinică 

▪ Tipul sau sectorul de activitate:    Servicii medicale 
 

  

 
 
Psihoterapeut în supervizare 
Societatea de Psihoterapie Experiențială din România 

▪ formare în Psihoterapie Experiențială 
 

Certificat de Absolvire 
Universitatea de Medicină si Farmacie "Victor Babes", Timisoara (România) SCOALA NATIONALA 
DE SANATATE PUBLICA, MANAGEMENT SI PERFECTIONARE IN DOMENIUL SANITAR, 
Bucuresti (România) Seria/nr.AT/0857 din 02.08.2019  
Module:  
▪ Promovarea Sănătății;  
▪ Management general;  
▪ Economie sanitară;  
▪ Organizarea serviciilor de sănătate;  
▪ Managementul resurselor umane;  
▪ Management financiar;  
▪ Managementul calității;  
▪ Evaluarea tehnologiilor medicale;  
▪ Etica si integrare in Uniunea Europeană;  
▪ Managementul programelor si proiectelor;  
▪ Analiza comparată a sistemelor de sanatate; 
 ▪ Sănătate publică: demografie, epidemiologie.  
Competențe profesionale: Cunoașterea procesului managerial de luare a deciziei; Cunoașterea 
instrumentelor si tehnicilor necesare in vederea atingerii obiectivelor spitalului; Intelegerea modului 
de organizare a sistemelor de sanatate; etc, (vezi *Competente); Dezvoltarea unei lucrări de 
dizertație privind planul de îmbunătățire a managementului unei secții de spital 

 
Adeverință 
Institutul National de Medicina Legala "Mina Minovici", Bucuresti (România) document nr. 
10319/10.04.2018 
Competențe profesionale in expertiza medico-legală psihiatrică 

Certificat nr 1611/617/2015 
Universitatea de Vest, Timisoara (România)  
Proiect UNIVERSITARIA – Scoală de didactică universitară si cercetare știintifică avansată, 
POSDRU/157/1.3/S/135590 
Modul - Cercetare științifică avansată cu disciplinele: 
- Deontologia cercetării și logica discursului știintițic, 
- Vizibilitatea internatională a produselor cercetarii- reviste cotate ISI, 
- Metode de cercetare si interpretarea statistică a datelor. 
Competențe profesionale predare/cercetare - învățământ universitar 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad ( Arad,  Str. Andrényi Károly Nr. 2‑4,  https://scjarad.ro/) 

▪ activitate clinică 

▪ Tipul sau sectorul de activitate:   Sănătate 
 

Șef Lucrări 

Facultatea de Medicină a Universității de Vest „Vasile Goldiș” din Arad ( Arad, B-dul Revoluției nr. 94, 
https://www.uvvg.ro/) 

▪ activități didactice 

▪ Tipul sau sectorul de activitate:  Educație 
 

 

Certificat – Modul psihopedagogic 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș ” din Arad str. Revolutiei, nr. 94-96, Arad (România) ș Certificat de Absolvire 

seria/nr.B0026825  
Pedagogie – competente predare 

https://scjarad.ro/
https://scjarad.ro/
https://www.uvvg.ro/
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

 

2015-prezent 

 
Medic primar psihiatru 

 

 

Universitatea de Medicină si Farmacie "Victor Babeș", Timișoara (România)  

Certificat nr.11088/07.09.2015 
Competențe profesionale - psihiatrie 

 

2008-2013 

 
Doctor în știinte medicale 

Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” Arad, Arad (România)  

Titlul tezei de doctorat: “Aspecte clinico-biologice în schizofrenie” 
Confirmată cu OMECTS nr. 3930/ 20.06.2013. 

 

2006-2009 

 
Formare în Psihoterapie 

Asociația Română de Terapie Cognitiv Comportamentală 

Formare în Psihoterapie Cognitiv Comportamentală 

 

2005-2010 

 

 

 

 

2003 

 

 

1996-2002 

 

 

 

 

1992-1996 

 
Medic specialist psihiatru 

Spitalul Clinc Județean de Urgență Timișoara, Timisoara (România)  

▪ Certificat nr.3815/01.02.2010 
 
 

Medic stagiar  
Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad 
 

Diplomă de doctor-medic, specialitatea Medicină Generală 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, Timisoara (România), Diploma 
seria/nr. U/0045813 
Facultatea de Medicină Generală discipline conform curriculei 
 

Diplomă bacalaureat 
Liceul ”Vasile Goldis” Arad, Arad (România) Diploma de Bacalaureat seria/nr.N/008433 Disciplinele 
studiate conform curriculei. 

Limba(i) maternă(e) Limba română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleză C2 C2  C2  C2 C2 

Franceză C2 C2 C2 C2 C2 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

Competenţe de comunicare  ▪ Abilitatea de a interactiona si de a comunica cu cei din jur, grad crescut de sociabilitate, empatie; 

▪ Abilităţi excelente de lucru în echipă; 

▪ O bună capacitate de integrare în medii culturale diferite, persuasiune.
 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Descrierea conceptelor fundamentale privitoare la management si la planificarea serviciilor de 
sănăttate; 

▪ Cunoașterea procesului managerial de luare a deciziei; 

▪ Cunoașterea instrumentelor și tehnicilor necesare pentru a gestiona procesul de schimbare, în 
vederea atingerii obiectivelor spitalului; 

▪ Înțelegerea modului de organizare si funcționare a diverselor tipuri de sisteme de sănătate 
reprezentative la nivel mondial; 

▪ Înțelegerea locului si rolului spitalului in cadrul sistemului sanitar românesc; 

▪ Analizarea funcționării și caracteristicilor pieței serviciilor de sănătate; 

▪ Analizarea diferitelor metode de finanțare a sistemelor de sănătate; 

▪ Analizarea caracteristicilor principalelor metode de plăți ale furnizorilor de servicii; 

▪ Utilizarea elementelor de bază necesare în contractarea de servicii spitalicești; 

▪ Analizarea fluxurilor financiare si reforma finanțării serviciilor de sănătate din România; 

▪ Înțelegerea principiilor privind finanțarea bazată pe caz; 

▪ Cunoașterea principalelor coordonate ale organizării si finanțării spitalelor in Europa; 

▪ Aplicarea cunoștințelor referitoare la evaluarea performanței spitalului în contextul performanței 
sistemului de sănătate românesc; 

▪ Înțelegerea sectorului spitalicesc din România în contextul modificărilor legislative recente; 

▪ Utilizarea indicatorilor financiari relevanți corelați cu ceilalți indicatori ai spitalului, în fundamentarea 
deciziilor privind managementul spitalului; 

▪ Înțelegerea rolului, principiilor și documentelor contabilității spitalului; 

▪ Construirea unui buget previzional al spitalului; 

▪ Gestionarea activități de resurse umane la nivelul unui spital, în funcție de necesarul de personal si 
disponibilitatea acestuia; 

▪ Cunoașterea conceptelor și modelelor privind calitatea, aplicabile în managementul spitalicesc; 

▪ Evaluarea calității serviciilor spitalicești prin intermediul indicatorilor; 

▪ Utilizarea indicatorilor de performanță în evaluarea activității manageriale; 

▪ Cunoașterea principiilor acreditării si acreditarea spitalelor din România; 

▪ Utilizarea principalelor standarde din sistemul de management al calității în cadrul spitalelor; 

▪ Utilizarea cunoștințelor de management al programelor și proiectelor din sănătate; 

▪ Înțelegerea conceptului de medicină bazata pe dovezi, în scopul menținerii celei mai înalte calități a  
standardelor de siguranță în practica medicală; 

▪ Dobândirea de practici medicale care să aibă o cât mai mare eficacitate pentru rezolvarea situațiilor 
generale sau particulare din domeniul sanitar și o eficiență optimă pentru sistemul de sănătate; 

▪ Cunoașterea procesului de examinare și de raportare a caracteristicilor unei tehnologii în cadrul 
îngrijirilor de sănătate cum ar fi siguranța, eficacitatea, fezabilitatea, indicatiile privind utilizarea, costul 
si cost-eficacitatea ca și consecințele sociale, economice si etice; 

▪ Cunoașterea principiilor eticii, a principiilor de bază ale drepturilor pacienților și a elementelor de 
deontologie profesională; 

▪ Cunoașterea instituțiilor Uniunii Europene si a documentelor oficiale din EUR-LEX; 

▪ Dezvoltarea unei lucrări de dizertație privind planul de îmbunătățire a managementului unei secții de 
spital. 

▪ Membru în comisii pentru ocuparea titlurilor didactice și promovare în post, comisii examen 
specialist, membru în comisii de susținere a examenului de licență  

▪ Experienţă extinsă în livrarea de programe de training 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Cunoaşterea detaliată a componentelor şi proceselor de management al calităţii în învăţământul  

superior; 

Capacitate de utilizare a unul sistem dotat cu videoproiector sau cu scanner, precum și a numeroase  

alte tipuri de aparatură; 

Bun mentor - ca șef secție și coordonator program pregătire rezidenți, sunt responsabil cu instruirea și 
formarea rezidenților și a noilor angajați. 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 
 
 

 

 

Proiecte/contracte/granturi/studii clinice: 

1. Proiect UNIVERSITARIA – Școală de didactică universitară și cercetare științifică avansată, 

POSDRU/157/1.3/S/13559 (2015-2016) -Universitatea de Vest Timișoara 

2. 2018–2022:  Membru comisie actualizare ghiduri de practică în proiectul ”Creșterea calității actului 

medical prin îmbunătățirea nivelului competențelor profesioniștilor din sectorul medical”, POCU 

91/4/8/109601 Spitalul Clinic de Urgenta Arad - Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad 

3. 2007–2015: Membru în proiect - Contract nr. 1548 din 18.05.2015 de finanțare nerambursabilă a 

proiectului „Educație medicală în școli”, din cadrul programului „Proiecte tineret, învățământ și 

recreative 2015 - Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad– buget 3800 ron 

 

Membru în asociaţii ştiinţifice şi profesionale: 

1. Colegiul Medicilor Arad – Membru în comisia de specialitate Psihiatrie 

2.  Asociația Europeană de Psihiatrie  

 
 

Seminarii/cursuri 

1. 23rd World Congress of Social Psychiatry, București (România), 25-28/10/2019 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

 Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

Alte competenţe  ▪ Ambițioasă, încrezatoare în propriile forțe. 

Permis de conducere  B 

 

Artiocle BDI 

Articole/studii publicate în alte 
reviste de specialitate de circulaţie 

naţională cu (ISBN, ISSN) 

Articole/studii publicate în 
volumele unor manifestări 

ştiinţifice naționale: 

Proiecte/contracte/granturi/studii 
clinice:  

Lucrări/postere prezentate la 
diferite manifestări științifice 

nepublicate:   

Membru în asociaţii ştiinţifice şi 
profesionale 

Seminarii/Cursuri 

 

 

▪ 3 articole 

▪ 2 articole 
 
 

▪ 3 articole 
 
 

▪ 3 proiecte 
 

▪ 24 de lucrări 
 
 

▪ 2 asociații 
 

▪ 14 cursuri/seminarii 
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2. Al 7-lea Congres Național de Psihiatrie , Sibiu (România), 29/05-01/06/2019 

3. 21st Conference of Bridging Eastern and Western Psychiatry, Iași (România), 9-12/05/2019 

4. 27th European Congress of Psychiatry, Warsaw (Poland), 6-9/04/2019 

5. Simpozionul de Psihiatrie, Timișoara (România), 28-30/03/2019 

6. Stigma Affecting The Mental Health Of Junior Doctors - A Literature Review (WASP 2019) 

7. Burnout Among First Year Medical Residents In Arad - A Pilot Study (WPA 2019) 

8. Metabolic Risks In Patients With Schizophrenia (WPA 2019) 

9. State Of Research On The Mental Health Of Junior Doctors - Literature Review (WPA 2019) 

10. Certificart de participare la Conferința de Psihiatrie "Reziliența, stresul și anxietatea în psihiatria 

contemporană, Timișoara, 15.09.2022-18/09/2022 

11. Certificat de participare la “Conferința Psihiatrie și Psihologie Medico-legală – inter și 

transdisciplinaritate”, Sibiu, 08/12/2022 – 10/12/2022 

12. Diplomă de participare pentru comunicarea științifică susținută la Zilele Academice Arădene (A 

XXXIII-a ediție), Arad, 23/05/2023 - 27/05/2023 

13. Certificart de participare la Conferința de Psihiatrie "Abordarea multidisciplinara și culturală a 

patologiei afective", Timișoara, 14/09/2023 – 17/09/2023 

14. Certificat de participare la „36th ECNP Congress”, Online, Barcelona, Spain, 7/10/2023-10/10/2023 

 

 

 

 

  25.09.2025 
 


