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INFORMAŢII PERSONALE ARDELEAN ANAMARIA  

 

  

 Strada Liviu Rebreanu, Nr. 86, Arad  

  

 ardelean.anamaria@uvvg.ro 

Sexul Feminin  Data naşterii Naţionalitatea Română   

 
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

  

 
                                    Perioada 2023-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist Obstetrica-Ginecologie Arad  

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Medic 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

SCJU Arad  
Secția Obstetrica-Ginecologie 
 
 

Perioada 
 

 Funcţia sau postul ocupat  
 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

  
Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate  
 
 

2021-prezent 
 
Doctorand 

Realizarea tezei doctorale cu titlul ”Patologia indusa de menopauza precoce versus 
menopauza tardivă”, 
 
IOSUD- Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 
 
 

Perioada 
 

2018-2022 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident Obstetrica – Ginecologie Arad 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Medic doctor  

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate  

SCJU Arad  
Secția Obstetrica Ginecologie 

Perioada 2018-2019 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident obstetrica-ginecologie Oradea 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Medic doctor 
02.01.2018 – 15.10.2019  

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

SCJU Oradea  
Sectia Obstetrica Ginecologie 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

Perioada 2009-2012 

Funcţia sau postul ocupat Kinetoterapeut  

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Efectuare kinetoterapie copii  

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate  

Directia generala de asistenta sociala si protectia copilului Arad  
Kinetoterapie  

                                     Perioada 2023-2024 

Calificarea / diploma obţinută  

Disciplines principale studiate / 
competenţe dobândite 

Modul psihopedagogic nivel II 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

Departamentul de pregătire a personalului didactic Arad, din cadrul Universității de Vest 
Vasile Goldiș Arad 

Perioada 2023 

Disciplines principale studiate / 
competenţe dobândite 

Ultrasonografie obstetricală și ginecologică 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

Ministerul Sănătății 

                                      Perioada 2022-2023 

Disciplines principale studiate / 
competenţe dobândite 

Modul psihopedagogic nivel I 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

Departamentul de pregătire a personalului didactic Arad, din cadrul Universității de Vest 
Vasile Goldiș Arad 

Perioada 
 

  Calificarea / diploma obţinută 
 

Disciplines principale studiate / 
competenţe dobândite 

 
 Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

2011- 2017 
 

Diplomă de Doctor Medic 
 

Specializare – Medicina generala  

 
 

Facultatea de Medicina, Medicina dentară și Farmacie – UVVG Arad 
 
 

                                       Perioada 2008-2010 

Calificarea / diploma obţinută Masterat 

Disciplines principale studiate / 
competenţe dobândite 

Specializare – Kinetoterapie și recuperare fizica  
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Facultatea de educație fizica si sport- UVVG Arad 

                                      Perioada 2005-2008 
Calificarea / diploma obţinută Kinetoterapeut 

Disciplines principale studiate / 
competenţe dobândite 

Specializare – Balneo-fizio-kinetoterapie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Facultatea de Medicina, Medicina dentară și farmacie – UVVG Arad  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   Exprimare scrisa 

ENGLEZĂ B1 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator 
independent 

A2 Utilizator 
independent  

A2 Utilizator 
independent              A2 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

     Competenţe de comunicare   
Competențe şi abilităţi sociale • Bune abilități sociale, având în vedere scoala doctorala pe care o 

urmez și discuțiile efectuate în cadrul universității și specialitatii pe 
care o efectuez în prezent.  
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

• Bune aptitudini organizatorice. 
 
 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

• Bune abilități de lucru în Microsoft. 
 
 

Membru al asociațiilor 
profesionale (Professional 

organizations and societies 
membership)  

• European Society of Contraception (ESC) Egon and Ann Diczfalusy 
• Foundation for Reproductive Health Societatea Română de 

Obstetrică-Ginecologie 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de conţinut Securitate Rezolvarea de 

probleme 

 Utilizator 
independent  

Utilizator 
independent  

Utilizator 
independent  

Utilizator 
independent  

Utilizator 
independent  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE   

 
 
  
Cărţi, monografii, materiale de studiu    1 
Articole în reviste cotate ISI     2 
Participări la conferinţe internaţionale  1 
Participări la conferinţe interne 20 
Membru în comitete de organizare sau ştiinţifice ale unor conferinţe    4 
 
 

 
 
 

Data: 25.09.2025 

Proiecte 
 

• Contract NR. 73 Investigator studiu ”Studiu clinic postautorizare, randomizat, controlat cu placebo, 
pentru evaluarea eficacității și siguranței ovulelor halova în gestionarea simptomelor sindromului 
genito-urinar la femeile aflate în premenopauză” 
 

Conferinţe 
 

Membru in comitetele stiintifice de organizare 
 

• Quo Vadis – Sănătatea Reproducerii, Consilium Semestrae Arădean, ediția XI (20–23 mai, Arad) 
2025 

• Consilium Semestrae Arădean Ediția a X-a, Modalități non formale de creștere a nivelului de 
educație medicală privind managementul urgențelor obstetricale majore în echipă multidisciplinară, 
04-07.04.2023  

• Consilium Semestrae Arădean 6 th Edition Challenges in Perinatal Care 23-25.11.2019 
• Consilium Semestrae Arădean 5 th Edition Maternal and Child care in Arad Romania Workshop on 

Family planning, 2019. 
 

Afilieri 
 

• Membră în Societatea Europeană de Contracepție 
• Membră a Societății Române de Fiziopatologie 

 


