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INFORMAŢII PERSONALE Maria – Daniela Moț 
 

  

 România 
 
       

  
 

Sexul F | Data naşterii | Naţionalitatea Romana  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

  

Scrieţi datele (de la - până la)  01/01/2021 – prezent  - Arad, România 

MEDIC SPECIALIST ATI ȘEF SECȚIE – SCJU ARAD 

01/10/2023 – prezent Arad, România 

ȘEF LUCRĂRI – UVVG ARAD 

Scrieţi datele (de la - până la)  Scrieţi calificarea obţinută  Scrieţi nivelul EQF, 
dacă îl cunoaşteţi  

2023 -  Oradea, România 

DIPLOMA DE DOCTORAT Domeniul de  Științe Biomedicale din cadrul  Universității Oradea 

2021 - Școala Natională de Sănătate Publică ,Management  și Perfectionare în Domeniul Sanitar București - absolvent – 

MANAGMENTUL SERVICIILOR DE SĂNĂTATE 

 
 

Arad, România CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A PROGRAMULUI DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 

NIVELUL II post universitar-Universitatea „ Aurel Vlaicu” Arad 
 

Arad, România CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A PROGRAMULUI DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE 

NIVELUL I post universitar-Universitatea „ Aurel Vlaicu” Arad 
 

01/10/2009 – 30/06/2015 Arad, România DIPLOMA DE LICENTA - MEDICINA GENERALĂ Universitatea de Vest 

Vasile Goldis 
 

2012-2014 Universitatea "Aurel Vlaicu" Arad -master  - FINANTE SI MANAGEMENT IN ADMINISTRATIA 

PUBLICA 
 

2005-2009 Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” Arad - ASISTENT MEDICAL GENERALIST 
 

2004-2009 Universitatea "Aurel Vlaicu" Arad – Facultatea de Inginerie Alimemtara si Protectia Mediului – specializarea – 

CONTROLULUL SI EXPERTIZA PRODUSELOR ALIMENTARE 
 

 

Limba(i) maternă(e) ROMÂNĂ  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

ENGLEZĂ B1 B1 B1 B1 B1 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Comunicare academică și prezentare științifică – dobândite prin susținerea cursurilor, seminarilor 
și prezentărilor la conferințe medicale. 

Comunicare interprofesională – dobândite prin colaborarea cu colegi din secție, alte specialități și 
personal auxiliar în activitatea clinică. 

Mentorat și consiliere a studenților – dobândite prin ghidarea și evaluarea studenților în activitățile 
didactice și proiecte de cercetare. 

Redactare și transmitere clară a informațiilor medicale – dobândite prin elaborarea rapoartelor 
medicale, articolelor științifice și materialelor didactice. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Planificarea și organizarea activității didactice – dobândită prin organizarea cursurilor, seminarilor 
și examenelor pentru studenți. 

Gestionarea proiectelor de cercetare – dobândită prin implicarea în proiecte de cercetare clinică și 
studii universitare. 

Abilități de comunicare și coordonare interdisciplinară – dobândite prin colaborarea cu colegi din 
alte specialități și departamente universitare. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Dezvoltarea și susținerea cursurilor și seminarilor universitare – dobândită prin predarea 
disciplinelor de fiziologie și pneumologie studenților. 

Abilități de comunicare și prezentare științifică – dobândite prin susținerea prelegerilor și 
prezentărilor la conferințe și seminarii. 

Evaluarea și mentoratul studenților – dobândită prin corectarea lucrărilor practice, examene și 
consilierea studenților în proiecte. 

Elaborarea materialelor didactice și a suportului de curs – dobândită prin crearea de materiale 
teoretice și practice pentru disciplinele predate. 

Colaborare interdisciplinară – dobândită prin participarea la proiecte de cercetare și activități 
universitare comune cu colegi din alte departamente. 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

  

  

 Utilizare avansată a suitei Microsoft Office/Google Workspace (Word, Excel, PowerPoint/Docs, 
Sheets, Slides) – dobândită în cadrul activității medicale pentru redactarea rapoartelor, prezentărilor și 
analizelor statistice. 

Gestionarea și prelucrarea datelor medicale – utilizarea softurilor pentru evidența pacienților și 
analiza datelor clinice, dobândită în cadrul activității clinice. 

Navigare și cercetare online eficientă – căutarea articolelor științifice, ghidurilor și literaturii medicale, 
dobândită prin activitatea profesională și studiul continuu. 

Editare documente și imagini medicale – pregătirea imaginilor radiologice și a materialelor pentru 
prezentări, dobândită în cadrul activității de educație și prezentări științifice. 

Competențe de comunicare digitală – utilizarea e-mailului și platformelor profesionale pentru 
comunicarea cu colegii și pacienții, dobândită în activitatea clinică zilnică. 

 

Alte competenţe  
Permis de conducere  Categoria B 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 

Referinţe 

Citări 

Cursuri 

Certificări 

1. Trends in Positive Urine Culture Rates and Antimicrobial Resistance in Non-Hospitalized Children from 

Western Romania: A Retrospective Observational Study 

2. Fibrotic Hypersensitivity Pneumonitis: A Diagnostic Challenge Leading to Lung Transplantation 

3. Tetranectin and Paraoxonase 1 in Patients with Varying Stages of Heart Failure: A Cross-Sectional Analysis 

4. First Case of Raoultella planticola Urinary Tract Infection Reported in Western Romania 

5. Salvia officinalis L. Essential Oil: Characterization, Antioxidant Properties, and the Effects of Aromatherapy in 

Adult Patients 

6. Chemical and Biochemical Characterization of Essential Oils and Their Corresponding Hydrolats from Six 

Species of the Lamiaceae Family 

7.  Tetranectin as a Potential Biomarker in Heart Failure with Ejection Fraction >45%: A Prospective Cohort 

Study 

8.  Diagnostic and Prognostic Potential of Tetranectin in Heart Failure and Cardiovascular Disease: A Systematic 

Review 

9.  Complex Disseminated Tuberculosis with Oral and Gastrointestinal Involvement: Histopathologic and 

Clinical Insights 

10.  Recurrent Urinary Tract Infections in a Patient with Diffuse Large B-Cell Lymphoma and Severe COVID-

19: A Single Case of Suspected Immunosuppression Where Antibacterial Therapy Was Not Enough 

- Coordonator de transplant- Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad 

- Profesor colaborator Școala Postliceală Sanitară Arad 

- Profesor colaborator Coegiul particular”Vasile Goldis” Arad 

Cursuri și Simpozioane - 2010 

• Protecţie, sănătate şi securitate în muncă 

• Deservind comunitatea şi garantând calitatea: asistenţii medicali-profesionişti în îngrijirea bolnavilor 

cronici 

• Program leadership 

• Infecţiile nosocomiale, prezenţă permanentă în actul medical 

• Îngrijirea modernă a plăgilor vindecare târzie 

• SC Proinfluent SRL- comunicare 

Cursuri și Simpozioane - 2011 

• Curs de transfuzie 

• Echitate şi calitate în îngrijirile de sănătate acordate pacienţilor 

• Igienă şi sănătate publică 

• Asistenţa prenatală 

• Tehnologia informaţiei computerizate 

• Îngrijirea personalizată a pacieniţilor 

Cursuri și Simpozioane - 2013 

• Infecţiile nosocomiale - curs de formare a personalului din secţiile de neonatologie 

• Comunicare 

• Resuscitarea cardiorespiratorie 

• "Cum protejăm pacientul de infectii nosocomiale" 

• "Comunicarea cu pacientul-arta,profesionalism,respect reciproc" 

• Al 12-lea congres al asistenților de anestezie și terapie intensivă 

• Cursul național de management al bolnavului hipertensiv: actualități în diagnostic și tratament 

• De la profesionalism la excelență, asistenții medicali își redefinesc identitatea 

• "Profesionalism și excelență în activitatea asistenților medicali" 

Cursuri și Simpozioane - 2015 

• "Practica profesională - îngrijiri eficiente, costuri eficiente" 

• Transfuzia sanguină 

• Îngrijirea pacientului în echipa multidisciplinară 

• Pregătire în coordonare de transplant m2 

• Pregătire în coordonare de transplant m1 

• Conferinţa naţională OAMGMAMR Craiova 2015 

• SC Dast Training Center SRL – Timișoara – formator 

Cursuri și Simpozioane - 2016 

• A XIV-a conferință națională și a III-a conferinta internațională a OAMGMAMR 

• Comunicarea 

• Managementul calităţii îngrijirilor perspectivă globală 

Cursuri și Simpozioane - 2017 

• Prevenirea infecţiilor nosocomiale 

• Vaccinarea copiilor în cabineteale de medicină de familie 

• Al XVII-lea congres național de ortopedie și traumatologie 

• Îngrijirea personalizată a pacienţilor 

• Nurses at the forefront transforming care 

• Al XVII-lea congres al asistenților de anestezie și terapie intensivă 
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ANEXE 
  

 
22 SEPT 2025 

 
LISTA DE LUCRĂRI ÎN EXTENSO 

 
 
 

PROIECTE 
 

 Cursuri și Simpozioane -2018 

• Paraziții- inamicii ascunși care ne afectează sănătatea 

• Ingrijirile de sănătate de la practică la cercetare 

Cursuri și Simpozioane -2019 

• Zilele clujene ale asistenților medicali 

• Resuscitarea cardio- respiratorie 

  Cursuri și Simpozioane - 2023 

• Congresul ICN (Congresul Consiliului Internațional al Asistenților Medicali)  în iulie 2023 

• Congresul SRATI 2024 –(Societatea Româna de Anestezie - Terapie Intensivă) 

• Cursului Internațional privind Ghidurile și Protocoalele în Anestezie, Terapie Intensivă și 

Medicină de Urgență-Timisoara-2023 

Cursuri și Simpozioane - 2024 

•  Congresul SRATI 2024 –(Societatea Româna de Anestezie - Terapie Intensivă) 

• Cursului Internațional privind Ghidurile și Protocoalele în Anestezie, Terapie Intensivă și 

Medicină de Urgență-Timisoara-2024 

• Conferinţei de Anestezie şi Terapie Intensivă GalATI -2024 

 

 


