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INFORMAŢII PERSONALE PILAT LUMINIȚA IOANA  

 

  

 Str.______ nr. ________, Arad  

 -          

  

Sexul F | Data naşterii            | Naţionalitatea Română  
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  
 

- 2017- prezent 
 
 

Șef lucrări 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad, Bd. Revoluției, Nr. 94-96, web: www.uvvg.ro 
o Susținerea de cursuri și laboratoare  
o Publicarea de lucrări științifice în reviste BDI, ISI, etc. 
Tipul sau sectorul de activitate: Învățământ superior și cercetare științifică 
 

1990 - 2017 Asistent universitar 
 Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad, Bd. Revoluției, Nr. 94-96, web: www.uvvg.ro 

o Susținerea de laboratoare  
o Publicarea de lucrări științifice în reviste BDI, ISI, etc. 
Tipul sau sectorul de activitate: Învățământ superior și cercetare științifică 
 

1984 - 1994 Biochimist specialist 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenta Arad, Strada Andreny Karoly nr.1-5, Arad 
Efectuarea analize medicale, Laborator clinic de analize medicale 
 

1994 - 2011 Biochimist principal 
Laborator clinic de analize medicale,efectuare analize 

 Spitalul Clinic Judeţean de Urgenta Arad, strada Andreny Karoly nr.1-5,–Arad 
 

2011 - 2022 Șef Laborator analize medicale 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenta Arad, strada Andreny Karoly nr.1-5,–Arad 
Management, administrație 
 

2000 - 2009 Biochimist principal - Responsabil Managementul calitatii 
Policlinica Laser System Arad 
Coordonarea activitatii de Management al calității - Laboratorului de analize medicale 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
2013 - 2016 Diplomă de doctor in științe, in domeniul fundamental Matematică și Stiințele naturii, domeniul chimie, 

diplomă de doctor Ordin de ministru nr.3148/30.01.2017 
Analiza simultana a unor biomarcheri monozaharidici dintr-o picatura de sange” 
Universitatea de Vest Timișoara 
 

2013 - 2015 
 
 
 
 
 

Martie 2020 
 

POSDRU 
Cursuri de perfectionare.  Specializare postuniversitara  in cadrul proiectului: Program de specializare 
a resurselor umane din domecniile biomedical si biotehnologic, cod proiect: POSDRU/81/3.2/S/55362 
Biochimie, genetica, microbiologie, biologie moleculara, managementul în laborator 
Certificat de absolvire 
 
Cerinte pentru acreditarea laboratoarelor de analize medicale, Managementul calitatii în 
laboratoarele de analize medicale conform ISO 15189, Formare auditori interni SR EN ISO 
15189:2013 
Auditor intern, certificat absolvire 
 

Noiembrie 2010 
 

Diagnosticul de laborator in biochimie 
Ordinul Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in Sistemul Sanitar din Romania 
Certificat de absolvire 
 

ianuarie 2008 
 

Management si asigurarea calitatii rezultatelor analizelor 
Asociatia pentru Calitate in Laboratoare CALILAB 
Certificat absolvire 

http://www.uvvg.ro/
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Octombrie 2008 

 
Cerinte pentru acreditarea laboratoarelor de analize medicale, Managementul calității în laboratoarele 
de analize medicale conform ISO 15189, Formare auditori interni SR EN ISO 19011:2013 
Auditor intern 
Certificat absolvire 
 

1979-1984 
 
 
 
 

1975-1979 

Diplomă de licență 
Biochimist 
Institutul Politehnic București 
Facultatea de Tehnologie chimică, secția biochimie 
 
Diplomă de bacalaureat 
Clasă chimie-biologie 
Liceul ”Elena Ghiba Birta” Arad 

  
 

 
COMPETENΤE PERSONALE  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Limba(i) maternă(e) Limba ROMÂNĂ   
Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Limba Franceză F.B  F.B F.B  F.B FB 
Limba ENGLEZĂ A1  A1 A1 A1 A1 

Competenţe de 
comunicare  

• bune aptitudini şi competenţe de comunicare; pe tot parcursul activităţii mele (biochimist laborator analize, cadru 
didactic) am avut o bună comunicare cu studenţii, respectiv, colegii mei. Ca adeptă a muncii în echipă dau o mare 
importanţă comunicării şi dezvoltării relaţiilor interpersoanale. 

• responsabilitate; în toate cele posturile avute am dovedit o responsabilitate sporită faţă de munca mea şi faţă de 
deciziile luate 

Competenţe 
organizaţionale/man

ageriale  

• aptitudini şi competenţe privind munca în echipă; ca profesor, biochimist in laborator, șef de laborator,  am avut 
ocazia sa lucrez cu oameni, cu mulţi colegi. Consider munca în echipă este o garanţie a reuşitei unui demers. Ca 
șef de laborator am preluat compartimentul management şi asigurarea calităţii.   

• posed bune aptitudini şi competenţe organizatorice; a resurselor umane, financiare, materiale  
• organizarea: management, mişcarea personalului (concurs pe post, şedinţe publice), licitaţii, alte acţiuni specifice. 
• coordonarea activităţii administrative a Laboratorului de analize medicale din cadrul SCJUA  

Competenţe 
dobândite la locul de 

muncă  

• o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii  
• cunoașterea legislației în domeniul educației și cercetării  
• abilităti de comunicare și de negociere  
• management în domeniul academic 
• e-learning 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 
Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea 
de probleme 

 UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

F B UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT 

UTILIZATOR 
EXPERIMENTAT  

Alte competenţe  •  Muzică, dans, literatură. călătorii, 

Permis de conducere  B 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

  
 

  
ANEXE 

  
 

 Cărţi și capitole în cărți publicate, îndrumare/culegeri publicate/volume/albume: 
1. Ioan Crîsnic, Ramona Gligor, Luminita Pilat – Biochimie medicală – Editura University Press ”Vasile Goldiş” Arad 2011 
2. Luminita Pilat Ioan Crîsnic, Ramona Gligor, Mariș L. Biochemistry - methods and protocols, Editura University Press 

”Vasile Goldiş” Arad 2013 
3. Luminita Pilat Ioan Crîsnic, Ramona Gligor,Mariș L. Biochemistry, Editura University Press ”Vasile Goldiş” Arad 2013 
 

Articole ISI: 
1. Cristina Popescu, Anca Hermenean, Aurel Ardelean, Ciprian Mihali, Miruna Stan, Luminita Pilat, Aurelia Covaci, Anca 

Dinischiotu, Marieta Costache, Hepatoprotective effects of Naringenin/beta-cyclodextrin complex on carbon tetrachloride 
– induced acute liver injury in mice, Acta Biochimica Polonica. Vol. 58 Supplement 4/2011  

2. Luminita Pilat, Cristina Popescu, Coralia Cotoraci, Ciprian Mihali, Teodora Mariasiu, Anca Hermenean, Hepatoprotective 
effect of Sylibum marianum seed oil against epirubicin – induced hepatotoxicity in mice, Acta Biochimica Polonica, Vol. 
58 Supplement 4/2011  

3. Radu Lala, Maria Puschita, Dan Darabantiu, Luminita Pilat, Galectin-3 in heart failure pathology-another brick in the wall? 
Acta Cardiol2015:70(3)323-331 

4. Anca Hermenean*, Miruna Stan, Aurel Ardelean, Luminița Pilat, Ciprian Valentin Mihali, Cristina    Popescu, Lajos Nagy, 
György Deák, Miklós Zsuga, Sándor Kéki, Ildikó Bácskay, Ferenc Fenyvesi, Marieta Costache, Anca Dinischiotu, Miklós 
Vecsernyés. Antioxidant and hepatoprotective activity of milk thistle (Silybum marianum L. Gaertn.) seed oil Open Life 
Sci. 2015; 10: 147–158 IF=0,538 

5. Lala RI, Puschita M, Darabantiu D, Pilat L., Galectin-3 in heart failure pathology--"another brick in the wall"?- Acta 
Cardiol. 2015 Jun;70(3):323-31. ISI Factor de impact 0,653 (studiu cuprins în partea generală capitolul 2)  

6. Lala RI, Darabantiu D, Pilat L, Puschita M,  Galectin-3: A Link between Myocardial and Arterial Stiffening in Patients with 
Acute Decompensated Heart Failure?- Arq Bras Cardiol. 2016 Feb;106(2):121-9. ISI Factor de impact 1.021 (studiu 
cuprins în partea specială capitolul 4) 

7. I. Ciucanu, L. Pilat, C. I. Ciucanu, E. Şişu, Determination of Neutral Monosaccharides as Per-O-methylated Derivatives 
Directly from a Drop of Whole Blood by Gas Chromatography–Mass Spectrometry, Analytical  Chemistry  87 (2015) 
10856-10861.  

Publicaţii 
 
 
 

Prezentări 
 

Conferinţe 
 
  

• 36  articole în reviste naționale și internaționale acreditate CNCSIS, BDI şi B+,  
• 14 articole ISI  
• 3 cărţi sau capitole de cărţi publicate în calitate de editor sau co-editor 
• 7 articole în Reviste ISSN/ISBN,  
• 12 articole publicateîn volume / conferinte naţionale şi internaţionale 
• 15 participări conferinte naţionale şi internaţionale 
• 5 participări în proiecteîn calitate de membru, responsabil  

Distincţii 
 
 
 
 
  

1. Gala premiilor academice aradene - 2011- Diploma pentru contributia cercetarii stiintifice – Echipa de 
implementare a grantului transfrontalier 0802/008- membru al proiectului aradean 

2. Diploma de excelenta pentru cercetare cu ocazia intrunirii regiunii DKMT la 15 ani de la infiintare pentru echipa 
grantului  transfrontalier HURO 0802/008 SCREENGEN – Timisoara 28.11.2012 

3. CNFIS-Premierea rezultatelor cercetarii-articole-Competitia 2016; Revista Bioanalysis: Articol: Simultaneous 
analysis of neutral monosaccharides ,fatty acids and cholesterol as biomarkers from a drop of blood 

4. Distincția PRO URBE, oferit de Consiliul Județean Arad ,in semn de recunoaștere,apreciere pentru 
profesionalismul dovedit in prevenția și combaterea efectelor pandemiei de COVID 19, Arad 2022                                                                     

 
 
 
 

 Listă a documente anexate CV-ului.  
• Lucrări ştiinţifice (ÎN ANEXA)  
• copii ale diplomelor şi certificatelor de calificare 
• publicaţii sau cercetări 

Informaţiile care au fost menţionate anterior pot fi confirmate de următoarele persoane de contact: 
1. Ec. Ionescu Florina manager SCJUARAD 
2. Sef lucrări Zdremțan Dana 
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8. I. Ciucanu, L. Pilat, C. I. Ciucanu, E. Şişu, V. Dumitrașcu, Simultaneous analysis directly from a drop of blood of neutral 
sugars, fatty acids, and cholesterol as O-methylated derivatives by gas chromatography-mass spectrometry, Bioanalysis, 
2016  8,2147-2156  

9. Simona, Dumitra, Pilat Luminita, Crisan Carmen, Horga Adeline Larisa, Covaci Claudia, Balan Ozana, Stanculet Carmen, 
and Pop Bianca. "EXTRAINTESTINAL MANIFESTATIONS IN CHILDREN WITH VIRAL DIARRHEA." In EUROPEAN 
JOURNAL OF PEDIATRICS, vol. 176, no. 11, pp. 1505-1506. 233 SPRING ST, NEW YORK, NY 10013 USA: 
SPRINGER, 2017 

10. Cristian Nicolescu, Alexandru Pop, Alin Mihu, Luminita Pilat, Ovidiu Bedreag, Laura Nicolescu, The evaluation of the role 
of the cytokines TNF-alfa and IL 6 in the producing of Hypoalbuminemia in patiens undergoing major surgical 
interventions, Rervista de chimie 69 no 7,2018 ,pag 1830-1837 

11. Voicu Dascau, Gheorghe Furău, Luminița Pilat, Cristina Onel, Maria Pușchiță, Screening for hypertensive Pregnancy 
Complications trough maternal serum PAPP-A 5 and 10 percentiles during the 11-14 weeks gestational age interval, 
Rervista de chimie 71 no 2,2020 ,pag 1830-1837 

12. Simona Borta, Simona Dumitra,ImolaMiklos, Romana Popetiu, Luminita Pilat, Maria Puschita, Clinical relevance of 
plasma concentration of MBL in accordance with IgE levels in children diagnosed with bronchial asthma, NCBI Journal 
Medicina PMCID:PMC7695012,2020 Nov 6 

13. Laura Nicolescu, Candice Luana Popescu, Carmen Violeta Popescu, Cristian Nicolescu, Alexandru Neșiu, Luminița Pilat, 
Alin Mihu, The evaluation of vitamin D deficiency as a risk factor in thre case of patients with moderate covid -19 
Farmacia, 2022,vol. 70.3 

14. Romana Olivia Popețiu, Imola Donath-Miklos, Simona Maria Borta, Silviu Daniel Moldovan, Luminița Pilat, Dragos, Vasile 
Nica and Maria Pușchița, Serum YKL-40 Levels in Patients with Asthma or COPD:A Pilot Study, Medicina, volume 
59,issue 2/februarie 2023 

   
ARTICOLE/STUDII PUBLICATE ÎN ALTE REVISTE DE SPECIALITATE DE CIRCULAŢIE NAŢIONALĂ CU (ISBN, ISSN): 

1. Luminita Pilat, Ciprian Mihali, Hildegard Herman, Cristina Popescu, Violeta Turcus, Aurel Ardelean, Ardelean Gavril, 
Teodora Mariasiu, Calin Popa, Anca Hermenean, Pharmacology of Sylibum marianum and its active constituents. 
Therapeutic activity – Part 1, Arad Medical Journal, Vol.XIV, issue 2, pp.25-33, 2011, ISSN 1224-3744, e-ISSN 2067-
7790 

2. Luminita Pilat, Ciprian Mihali, Hildegard Herman, Cristina Popescu, Violeta Turcus, Aurel Ardelean, Ardelean Gavril, 
Teodora Mariasiu, Calin Popa, Anca Hermenean, Pharmacology of Sylibum marianum and its active constituents. 
Therapeutic activity – Part 1, Arad Medical Journal, Vol.XIV, issue 2, pp.25-33, 2011, ISSN 1224-3744, e-ISSN 2067-
7790 

3.  Dumitra S, Pilat L, Lazar D, Oprea D, Precup L Boala diareică acută cu Campylobacter jejuni la copil- primele cazuri 
raportate in judetul Arad –Jurnalul Medical Arădean, IX (2), iunie, 2006, 60-65 

4. Dumitra S, Pilat L, Lazar D,  Oprea D, Boala diareica bacteriana cu etiologie multipla, Campylobacter jejuni si E. coli 
enterohemoragic–observatii pe marginea unui caz–  Jurnalul Medical Arădean, IX(2), iunie, 2006, 38-41 

5. Voicu Daşcău, Gheorghe Furău, Luminiţa Pilat, Cristina Onel, Adeline Horga, Iman Ait El Haj, Cristina Popescu, Maria 
Puşchiţa, Statistical comparison of regression formulas for hypertensive pregnancy complications Ginecologia.ro, 
no.37/septembrie 2022 

6. Voicu Daşcău, Gheorghe Furău, Luminiţa Pilat, Cristina Onel, Adeline Horga, Iman Ait El Haj, Cristina Popescu, Maria 
Puşchiţa, Comparison of demographic, ultrasound and PAPP-A regression formulas for hypertensive 
pregnancycomplications Ginecologia.ro, no.37/septembrie 2022 

7. Voicu Daşcău, Gheorghe Furău, Luminiţa Pilat, Cristina Onel, Adeline Horga, Iman Ait El Haj, Cristina Popescu, Maria 
Puşchiţa, Comparison of demographic and ultrasound regression formulas for hypertensive pregnancy Ginecologia.ro, 
no.37/septembrie 2022 

 
 Articole/studii publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice naționale: (se precizeaza daca este cazul - cotate ISI sau 
indexate în baze de date internaţionale - BDI) 
Lucrare stiintifica prezentata poster la conferinte, workshop-uri, scoli de vara etc si publicata in volum (carte sau CD, cu 
ISBN)  

1. Dumitra S, Dupta A, MorgovanS, Oprea D, Precup L, Pilat L, Lazar D. Caracteristici ale bolii diareice acute virale la copiii 
din judetul Arad –  Congresul National de Gastroenterologie, Hepatologie si Nutritie Pediatrica, Cluj,2008 pag.7 

2. Daniela T. Marți, Viorica Lazăr, Monica  Șușan,  Liliana R. Bran, Luminița Pilat, Mirela Ardelean, Răzvan  Șușan, Lucian 
Negruțiu„Characterization of Salmonella strains isolated from bowel infections in The Clinical Emergency County Hospital 
of Arad”. Conferința Națională de Boli Infecțioase ,, Porți deschise spre viitor”, Timisoara 2-4 iunie 2018. Revista 
Medicine in Evolution Supplement, Volume XXIV, Nr.2, 2018, Timișoara ISSN 2065-37X. https:www.televiziunea-
medicala.ro/conferinta-de-boli-infectioase/.  

3. Marți, T. D., Şușan  M., Lazăr  V., Bran R.  L., Pilat  L., Talpeș S., Neegruțiu L., Crișan A., Şușan R., „Infections 
associated with medical care and the monitoring of I.C.U. – ARAD”. Conferința Națională „Managementul Pacientului 
Critic în Patologia Infecțioasă” MaPaCI-5, Tîrgu Mureș 25-27 Aprilie 2018. Supplement to The Journal CRITICAL CARE 
MEDICINE, Volume 2, Supplement 1, April 2018, ISSN:2393-1809 (Print), ISSN: 2393-1817 (Online).  
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4. Luminița Pilat, Simona Dumitra, Carmen Crisan, Daniela Ciupea, Lavinia Maris, Rotavirus – diarrhea at a vaccinated 
child – case presentation Revista Română de Medicină de Laborator, supliment, vol 23, Nr. 1, Martie 2015, ISSN 1841-
6624, ISSN online 2284-5623,pag 51-52, http://www.rrml.ro/articole/2015/2015_1_supliment.pdf pag 51-52, ISI 
Thompson 

5. Ramona Gligor,Crisnic Ioan,Pilat Luminita,Zdremtan Dana, Relatia dintre visfatina si metabolismul lipidic la femei Revista Romana 
de Laborator,supliment la volumul 21,nr 2/4,Iunie 2013 

 
 PROIECTE/CONTRACTE/GRANTURI/STUDII CLINICE: 

1. Membru al grantului INTERNATIONAL HURO 008/002 Screeningul neonatal in colaborare cu Universitatea din Szeged și 
Spitalul de Copii Luis Turcanu din Timisoara 2011-2013, in cadrul Programului de Cooperare Transfrontaliera Romania 
Ungaria 2007/2013 in valoare de 183.000 euro 

2. 2.Membru in Proiectul: Screeningul tolerantei la salinitate a unor populatii locale de legume in vederea conservarii 
potentialului genetic si a biodiversitatii – Programul National Parteneriate la sectiunea Proiecte Colaborative de Cercetare 
Aplicativa, 2011- 2012, in valoare de 350.000 lei 

3. 3.Membru, expert de laborator in cadrul grantului castigat prin competitie internă a UVVG cu titlul “Impactul diareei virale 
asupra stării de sănătate a copilului. Scor clinic în depistarea precoce a diareei virale”.2014-2015 în valoare de 5000 
euro 
 
 

  PARTICIPĂRI LA CONFERINŢE ŞI SIMPOZIOANE  INTERNAŢIONALE ŞI NAŢIONALE 
           Participant la Simpozioanele cu tematica metabolica si genetica- screenarea neonatala – Szeged 2011-2012 
           Participare la peste 20 manifestări ştiinţifice naţionale si internationale (congrese, conferinţe, simpozioane). 
           30 de lucrări publicate (în extenso şi în rezumat); 
 

 
FORMARE CONTINUĂ 

- Management si asigurarea calitatii rezultatelor analizelor 
- Asociatia pentru Calitate in Laboratoare CALILAB 
- Cerinte pentru acreditarea laboratoarelor de analize medicale, Managementul calitatii in laboratoarele de analize 

medicale conform ISO 15189, Formare auditori interni SR EN ISO 19011:2013 
- Cursuri de perfectionare  Specializare postuniversitara  in cadrul proiectului : Program de specializare a resurselor 

umane din domecniile biomedical si biotehnologic, cod proiect: POSDRU/81/3.2/S/55362,2015 
- Biochimie, genetica, microbiologie, biologie moleculara, managementul in laborator 
- Implementarea sistemului de control intern/managerial in entitățile medicale din sectorul public conform OSGC nr. 

400/2015-seminar SCJUA 
- Auditori sisteme de management al calității in laboratoare de analize medicale Mișcarea Română pentru calitate 

 
                                              


