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INFORMAŢII PERSONALE Frimu Marinela Monica 
 

 

 Str. D. Bolintineanu, nr.25-31, Arad, județ Arad 

-  0726689488        

 monicafrimu@yahoo.com 

-   

-   

Sexul F | Data naşterii 15/07/1961 | Naţionalitatea română  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 
 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  

 
  

  

 
  

  

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

  

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

PROFILUL PERSONAL 

șef de lucrări 

2008-2024 șef de lucrări 

Universitatea de Vest Vasile Goldiș din Arad 

▪ Activități de predare, inclusiv pregătirea acestora, cursuri, lucrari practice 
 

 

 

1976-1980  Studii liceale   

Liceul de matematică fizică “Miron Constantinescu” Arad 

 

▪ profilul chimie- biologie 

1981-1987  Studii universitare   

Institutul de Medicină Timişoara, Facultatea de Medicină şi Stomatologie   

▪ specializarea de medicină generală 

2001-2006  Studii doctorale   

Institutul de Medicină Timişoara, Facultatea de Medicină şi Stomatologie   

▪ doctor în medicină 

Limba(i) maternă(e) română  

  

Alte limbi străine cunoscute:  ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  
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Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba Engleză B1  B1  B1  B1  B1  

 -  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ Competențele de comunicare au fost dobândite atât prin instruirea primită în cadrul efectuării 
modulului psihopedagogic, cât și din experiența profesională (predarea în sine). 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

 

ANEXE 
  

 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ - 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ pedagogie 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent  
Utilizator 

independent  
Utilizator elementar  Utilizator elementar  Utilizator elementar  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 Scrieţi denumirea certificatului. 

 ▪ bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator 

Alte competenţe  ▪ - 

Permis de conducere  B 

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 

Referinţe 

Citări 

Cursuri 

Certificări 

▪ - 

 ▪ - 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

