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EXPERIENTA PROFESIONALA .

2021 - prezent  Asistent universitar

Facultatea de Medicina a Universitétii de Vest ,Vasile Goldis” din Arad ( Arad, B-dul Revolutiei nr. 94,
https:/Amww.uvvg.rof)

= Sustinerea activitatiilor practice, de laborator In cadrul disciplinei de Fiziopatologie, cu prezentarea
mecanismelor fiziopatologice si metodele de investigare ale lor, in cadrul unei relatii eficiente cu
studentii;

» Sustinerea activitatiilor practice, de laborator in cadrul disciplinei de ingrijirea pacientului cu tulburari
in sfera sanatatii mintale si a psihiatriei, cu promovarea sanatatii mintale, preventia si ingrijirea
pacientilor cu probleme de sanatate mintala;

= Consultatii studentj;

= Publicarea de lucrari stiintifice si participare la manifestari stiintifice;

= Organizarea cercetarii stiintifice in cadrul disciplinei predate;

= Decan de an; .

Tipul sau sectorul de activitate: Invatamant si cercetare in domeniul Medicinei.

2020 - prezent  Medic Rezident in Specialitatea de Psihiatrie
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad (Arad, Str. Andrényi Karoly Nr. 2-4, https://scjarad.ro/)
= Asigurarea desfasurarii optime a activitatii de consultatii cu instituirea tratamentului de specialitate;
= Urmérirea pacientului si intocmirea documentelor medicale corespunzatoare, in cadrul unei relatii
eficiente cu pacientii si apartinatorii acestora;
Tipul sau sectorul de activitate: Sanatate.

EDUCATIE S| FORMARE u

2020 - prezent  Student doctorand in Stiinte Biomedicale
Facultatea de Medicina, Universitatea din Oradea
= Studierea relatiei dintre tulburarile depresive si bolile cardiace ischemice. Cercetarea are ca scop
urmarirea acestei relatii, cu implicatii in interventia psihiatrica dar si cardiologica individualizata, cu
demonstrarea importantei interdisciplinare, astfel incat colaborarea medic psihiatru — medic
cardiolog poate aduce beneficii suplimentare pacientilor.

2021-2022  Program postuniversitar de formare psihopedagogica, Nivel Il
Facultatea de Stiinte Socio-Umane si Educatie Fizica si Sport, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului didactic, Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad
= Proiectarea si realizarea diferentiata a programelor si a activitatilor educationale, adaptabile in
context pedagogic si social deschis;

= Organizarea, conducerea si monitorizarea activitatilor educationale;
Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor scolare si a progresului scolar;
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Program postuniversitar de formare psihopedagogica, Nivel |

Facultatea de Stiinte Socio-Umane si Educatie Fizica si Sport, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului didactic, Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad

= Proiectarea si realizarea diferentiatd a programelor si a activitatilor educationale, adaptabile in
context pedagogic si social deschis;

= Organizarea, conducerea si monitorizarea activitatilor educationale;
Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor scolare si a progresului scolar;

Diploma de licenta Doctor-Medic
Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Medicina

= |dentificarea starii de boala si stabilirea diagnosticului corect al afectiunilor;

= Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunilor identificate;

= Evaluarea corecta a riscului de imbolnavire sau a contextului aparitiei unei imbolnaviri individuale
sau colective, urmate de alegerea si aplicarea masurilor adecvate de profilaxie;

= Abordarea problemelor de sanatate, boala din perspectiva particularitatilor comunitatii, in relatie
directa cu conditiile sociale, economice si culturale proprii acelei colectivitati;

= Initierea si derularea unei activitati de cercetare stiintifica;

» Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor manageriale impuse de anumite roluri
profesionale;

Diploma de Bacalaureat
Colegiul National "Vasile Goldis" Arad

= Studii liceale

Scoala primara si generala
Scoala Gimnaziala "Avram lancu" Arad

||
Limba romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlr:lpare_ la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: AL/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

= Bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de asistent universitar doctorand T cadrul
unei relatii eficiente cu studentii

= Bune competente de comunicare din experienta decanului de an, coordonand studenti de la Medicina in limba
Engleza

= Bune competente de comunicare din experienta de medic rezident in specialitatea psihiatrie Th cadrul unei bune
relatii cu pacientii si apartinatorii acestora
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Curriculum Vitae Radoi Laura-loana

Competente
organizatjonale/manageriale

= Organizator Workshop “Determinarea grupelor sangvine”, Campusul Universitar “Vasile Goldis”,
Conf. Univ. Dr. Furau Gheorghe, Asist. Univ. Dr. Bouros-Tataru Ana-Liana, Asist. Univ. Drd. Bondar
Laura. Arad, 25/03/2022

= Membru in Comisia de tehnoredactare si formatare a intrebarilor, la examenele de finalizare a
studiilor la studiile universitare de licenta, domeniul Sanatate, sesiunea iulie/septembrie 2022
conform deciziei Nr. 43 din 07.06.2022

= Secretar in comisia de concurs, pentru ocuparea postului de Sef de lucrari, disciplina Fiziologie,
conform deciziei Nr. 53 din 07.06.2023

= Secretar in comisia de concurs, pentru ocuparea postului de Sef de lucrari, disciplina Fiziologie,
conform deciziei Nr. 55 din 07.06.2023

= Membru in Comisia de tehnoredactare si formatare a intrebarilor, la examenele de finalizare a
studiilor la studiile universitare de licenta, domeniul Sanatate, sesiunea iulie/septembrie 2023
conform deciziei Nr. 84 din 19.06.2023

= Secretar in comisia pentru obtinere a titlului de medic specialist in Psihiatrie, conform OMS Nr.
3466/09.10.2023

= Secretar Tn comisia de concurs, pentru ocuparea postului de Asistent universitar, disciplina radiologie
generald, radiologie - imagisticd medicald, radiologie, fiziologie, conform deciziei Nr. 149 din
20.12.2023

= Decan de an la Facultatea de Medicina — Sectia Engleza

Competente dobandite la loculde = Predarea laboratoarelor de Fiziopatologie si ingrijirea pacientului cu tulburéri in sfera sanatatii

munca mintale si a psihiatriei
Competente digitale AUTOEVALUARE
Procesarea ) Creare de . Rezolvarea de
informatjei Comunicare continut Securitate probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Diploma de competente digitale / Atestat de competente profesionale
Alte competente = Spirit de echipa
= Simt al responsabilitati
= Capacitate de reactie in situatji limita
= Meticulozitate
= Perseverenta
Permis de conducere  Categoria B
INFORMATII SUPLIMENTARE u
Articole ISI'in extenso = 3 articole ISI
Articole/studii publicate in = 4 articole
volumele unor manifestari
stiinfifice nationale/interationale:
Lucrari/postere prezentate la = 5 lucrari
diferite manifestari stiintifice
nepublicate
Proiecte = 1 proiect
Voluntariat = 1 certificat
Cursuri = 2 cursuri
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Articole
1.

Curriculum Vitae Radoi Laura-loana

ISI in extenso:

Mariana Nela Stefanut, Marius Dobrescu, Adina Cata, Firuta lonita Fitigau, Gyongyi Osser, loana Elena Lile, Laura
loana Bondar, loana Maria Carmen lenascu, HPLC-DAD method for detection of some pesticide residues in soil
and crops cultivated in banat county. Journal of Science and Arts, 2021. 21: p. 307-314.

Mariana Nela Stefanut, Cristian Vaszilcsin, Adina Cata, loana Elena Lile, Gyongyi Osser, Laura loana Bondar,
Cecilia Avram, loana Maria Pletea Movileanu, Paul Freiman, loana Maria Carmen lenascu, Detection of fungicide
residues in some fruits and vegetables by chromatographic methods. Journal of Science and Arts, 2021. 2 (55): p.
517-528.

Bondar, L.I.; Osser, B.; Osser, G.; Maris, M.A.; Piros, E.L.; Aimasan, R.; Popescu, M.I. Ischemic Heart Disease as
an Important Risk Factor for Depression — A Case Report. Appl. Sci. 2024, 14, 1969.

Articole/studii publicate in volumele unor manifestari stiintifice nationale/internationale:

1.

Robert Almasan, Razvan Zamfir, Laura Bondar, Liviu Tudor, Claudiu Dacian Rotund, Mariana Maris, Influenta
stresului asupra tulburarilor de personalitate. Journal of the Academical Society of Anthropology, 2020, JASA, 12(1):
p. 26-27.

Laura-loana Bondar, Robert Almasan, Mariana Adelina Maris, Elisaveta Ligia Piros, Mircea loachim Popescu,
Importanta relatiei dintre tulburarile depresive si bolile cardiace ischemice. Journal of the Academical Society of
Anthropology, 2022. 14 (1): p. 42.

Robert Aimasan, Laura Bondar, Elisaveta Ligia Piros, Afilon Jompan, Influentele sociale si culturale in tulburarile de
personalitate. Journal of the Academical Society of Anthropology, 2022. 14 (1): p. 30.

Ana-Liana Bouros-Tataru, Alexndru Marius Furau, Laura loana Bondar (Radoi), Anamaria Ardelean, Casiana Boru
and Cristina Firu, Premature Birth and Ethical Considerations in Arad, Romania, HSOA J Reprod Med Gynaecol
Obstet, 2023, 8: 150.

Lucrari/postere prezentate la diferite manifestari stiintifice nepublicate:

1.

Rezilienta, stresul si anxietatea la pacientii diagnosticati cu tulburari depresive si boli cardiace ichemice in pandemia
generala de COVID-19, Laura-loana Bondar (Radoi), Andrea Kotroczo, Maria-Cristina Precup, Mariana-Adelina
Maris, Ligia-Elisaveta Piros; Conferinta “Rezilienta, stresul si anxietatea in psihiatria contemporana”, organizata de
Asociatia Psihiatrica Mircea Lazarescu Timisoara, 15/09/2022-18/09/2022

Ischemic heart disease as a risk factor for depression — Clinical case; Laura loana Bondar(Radoi), Mircea loachim
Popescu, Robert Aimasan, Mariana Adelina Maris, Elisaveta Ligia Piros; "Vasile Goldis” Western University of Arad,
The University of Oradea; in cadrul Zilelor Academice Aradene (A XXXIlll-a editie), Arad, 23/05/2023 - 27/05/2023
Management and diagnosis of personality disorders. Robert Almasan, Radoi Laura, Mariana Maris, Ligia Piros;
“Vasile Goldis” Western University of Arad ; in cadrul Zilelor Academice Ardadene (A XXXIlll-a editie), Arad,
23/05/2023 - 27/05/2023

Studiu de caz - Probele inflamatorii in bolile neuropsihice. Piros Elisaveta Ligia, Hreniuc Catalin, Maris Mariana
Adelina, Radoi Laura, Aimasan Robert, Zamfir Razvan, Piros Andreea Diana, Zilele Fitoterapiei Moderne la UVVG,
Arad, 23-25 mai 2023

Cardiopatia ischemica - factor de risc pentru depresie. Prezentare de caz clinic; Laura-loana Bondar (Radoi),
Mariana Adelina MARIS, Elisaveta Ligia Piros, Mircea loachim Popescu; Asociatia Psihiatricd Mircea L&zarescu
Timisoara, 14/09/2023 — 17/09/2023

Proiecte:

1.

, EDUCATIE BIOETICA PENTRU TINERI. INGINERIE GENETICA SI VIATA UMANA”, 10/2018 — 11/2018
Activitate: Membru Tn echipa de implementare a Proiectului ,EDUCATIE BIOETICA PENTRU TINERI. INGINERIE
GENETICA SI VIATA UMANA”, derulat de Centrul de Bioetica si Studii Sociale din cadrul Universitatii de Vest
"Vasile Goldis" din Arad, prin Asociatia pentru Cultura, Educatie si Tineret "Vasile Goldis" Arad (ACET VG).

Scopul si obiectivul general al proiectului: prezentarea unui curs in liceele din Municipiul Arad prin care am furnizat
tinerilor informatii actualizate, corecte si echilibrate, pe care acestia le pot utiliza Th argumentare atunci cand dezbat
sau discuta aspecte etice ale stiintei; promovarea valorilor bioetice si a drepturilor umane.

Voluntariat:

1.

Cursuri:
1.

Certificat nominal de voluntar la Serviciul Judetean de Ambulanta Arad, 03/2018 — 12/2018

Obiective: acumularea datelor in ceea ce priveste cazuistica medicald personala; imbunatatirea calitatii vietii si
reducerea saraciei; promovarea sanatatii, profilaxiei; prevenirea si gestionarea efectelor dezastrelor; lupta impotriva
excluderii sociale si discriminarea

Certificate "Chinese culture & Traditional Chinese Medicine", in Hangzhou, the People’s Republic of China, Zhejiang
Chinese Medical University, China, 07/2018 — 08/2018

Obiective: Acupunctura; Terapie Cupping; Masca faciala pe baza de plante; Vizitarea plantatilor de plante
medicinale; Programe de formare profesionala temporara si oportunitati de invatare in Spitalele de Medicina
Traditionala Chinezeasca; Invatarea limbii chineze; Cultura si Caligrafie.

Curs de educatie medicala continua “Abordarea integrate a pacientilor in cazul afectiunilor endocrine, diabetului

zaharat obezitatii si sindromului metabolic” in cadrul proiectului “Cresterea competentei profesionalea specialistilor
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Curriculum Vitae Radoi Laura-loana

din sectorul medical in implementarea programelor nationale din domeniul endocrinologiei si diabetului zaharat -
ENDODIAB”, 17/03/2023-20/03/2023

Obiective: Promovarea incluziunii sociale combaterea saraciei si a oricarei forme de discriminare; Cresterea
accesului la servicii accesibile, durabile si de Tnalta calitate, inclusiv asistenta medicala si servicii sociale de interes
general; imbunatétirea nivelului de competente ale profesionistilor din sectorul medical.
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