S¥europass

INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

2025 - prezent

2020 - 2025

2021 - prezent

EDUCATIE S| FORMARE

2025 - prezent

Curriculum Vitae Radoi Laura-loana

RADOI LAURA-IOANA

14
5]

)% bondar_laura@yahoo.com

Sexul Feminin | Data nasterii | Nationalitatea Romana

Medic Specialist Psihiatru

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad (Arad, Str. Andrényi Karoly Nr. 2-4, https://scjarad.ro/)

= Asigurarea continuitatii serviciilor psihiatrice atat in regim de garda, cat si in activitatea curenta din
sectia de psihiatrie;

= Evaluarea clinica, stabilirea diagnosticului si managementul complet al tratamentului psihiatric
conform protocoalelor in vigoare;

= Monitorizarea evolutiei pacientilor internati si colaborare interdisciplinara cu alte sectii pentru cazurile
complexe;

» Intocmirea documentatiei medicale si implicarea in activititi de educatie medicala continua, cu
respectarea standardelor profesionale.

Tipul sau sectorul de activitate: Sanatate.

Medic Rezident in Specialitatea de Psihiatrie

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad ( Arad, Str. Andrényi Karoly Nr. 2-4, https://sciarad.ro/)

= Efectuarea consultatilor psihiatrice si instituirea tratamentului adecvat conform ghidurilor de
specialitate;

= Monitorizarea evolutiei pacientului si intocmirea documentatiei medicale necesare, mentinand o
comunicare eficienta cu pacientii si apartinatorii acestora.

Tipul sau sectorul de activitate: Sanatate.

Asistent universitar

Facultatea de Medicina a Universitatii de Vest ,Vasile Goldis” din Arad ( Arad, B-dul Revolutiei nr. 94,

https://mww.uvvg.ro/)

= Sustinerea activitatilor practice si de laborator la disciplinele: Psihiatrie, Ingrijirea pacientului cu
tulburari in sfera sanatatii mintale si a Psihiatriei, Fiziopatologie;

= Oferirea de consultatii studentilor si indrumare in procesul de invatare;

= Publicarea de lucrari stiintifice si participarea la conferinte si manifestari academice;

= Organizarea si coordonarea activitatilor de cercetare in cadrul disciplinelor predate;

= Decan de an, cu responsabilitati administrative si academice.

Tipul sau sectorul de activitate: Tnvatamant universitar si cercetare in domeniul medical.

Master — Medicina Sociala si Management Sanitar

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Medicina

= Analiza si gestionarea problemelor de sanatate publica, cu accent pe determinantii sociali ai
sanatatii;

= Elaborarea si implementarea strategiilor de management in sistemul sanitar;

= Planificarea, coordonarea si evaluarea programelor si politicilor de sanatate;

= Dezvoltarea abilitatilor de leadership si luarea deciziilor in cadrul institutilor medicale;

= Participare la activitati de cercetare si proiecte privind imbunatatirea serviciilor de sanatate;

= Promovarea sanatatii si implementarea masurilor preventive la nivel comunitar.
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Certificat de Medic Specialist Psihiatru

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad

= Diagnostic si tratament al tulburarilor psihice, conform ghidurilor de specialitate;

= Elaborarea si implementarea planurilor terapeutice individualizate, monitorizarea eficientei si
ajustarea tratamentului in functie de evolutia pacientului;

= Oferirea de consiliere si suport psihologic pacientilor si familiilor acestora;

» Intocmirea documentatiei medicale conform legislatiei in vigoare;

= Participare activa la educatia medicala continua si formarea profesionald a personalului medical.

Program postuniversitar de formare psihopedagogica, Nivel Il

Facultatea de Stiinte Socio-Umane si Educatie Fizica si Sport, Departamentul pentru Pregatirea

Personalului didactic, Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad

= Dezvoltarea si aplicarea strategiilor avansate de proiectare a activitatilor educationale, adaptate
diverselor contexte de invatare;

= Implementarea metodelor moderne de evaluare a progresului si performantei academice.

Program postuniversitar de formare psihopedagogica, Nivel |

Facultatea de Stinte Socio-Umane si Educatie Fizica si Sport, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului didactic, Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad

= Planificarea si desfasurarea activitatilor de predare-invatare, adaptate diferitelor nevoi educationale;
= Monitorizarea si ghidarea progresului prin metode de evaluare formative si sumative.

Student doctorand in Stiinte Biomedicale (sustinut public in data de 27.06.2025 —

in asteptarea ordinului de ministru)

Facultatea de Medicina, Universitatea din Oradea

= Cercetare doctorala pe tema: ,Interrelatia dintre tulburarile depresive si bolile cardiace ischemice”,
cu accent pe mecanismele fiziopatologice comune, impactul psihologic si implicatiile clinice
multidisciplinare;

= Conceperea, dezvoltarea si validarea unui instrument inovativ de screening (CED-BCI), adaptat
pacientilor cardiaci, pentru evaluarea depresiei in contextul bolilor cardiace ischemice;

= Derularea a patru studii clinice originale, incluzand: analiza relatiei cauzale dintre bolile cardiace
ischemice si depresie; comparatia intre depresia izolata si cea asociata bolilor cardiace ischemice;
investigarea influentei factorilor de gen; precum si dezvoltarea si evaluarea eficientei clinice a unui
chestionar inovativ de screening;

= Rezultatele tezei au fost publicate in reviste internationale indexate ISI/PubMed, cu un total de 4
articole legate direct de teza de doctorat.

Diploma de licenta Doctor-Medic

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Facultatea de Medicina

= |dentificarea afectiunilor si stabilirea unui diagnostic corect;

= Elaborarea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat;

= Evaluarea factorilor de risc si contextului epidemiologic, implementand masuri de preventie eficiente;

= Gestionarea problemelor de sanatate in raport cu particularitatile sociale, economice si culturale ale
comunitéatii;

= Implicare in activitati de cercetare stiintifica si dezvoltare profesionala;

» Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor manageriale impuse de anumite roluri
profesionale.

Diploma de Bacalaureat
Colegiul National "Vasile Goldis" Arad
= Studii liceale

Scoala primara si generala
Scoala Gimnaziala "Avram lancu" Arad

© Uniunea Europeand, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu



S¥europass

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Alte competente

Permis de conducere

Curriculum Vitae
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Limba romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlmpare_ la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi strdine

= Dezvoltarea unei relatii empatice si eficiente cu pacientii si apartinatorii acestora, facilitand

comunicarea medicala;
= Explicarea clara a informatiilor medicale, adaptata nivelului de intelegere al fiecarui pacient;
= Gestionarea situatiilor dificile si oferirea suportului psihologic necesar;

= Integrarea eficienta in echipe medicale multidisciplinare, contribuind la buna desfasurare a actului

medical;

= Prioritizarea cazurilor clinice si gestionarea activitatilor zilnice in conformitate cu protocoalele

medicale;
= Organizarea si intocmirea documentatiei medicale cu atentie la detalii;
= Participare activé la conferinte si sesiuni de pregétire profesionala.

= Evaluarea si managementul pacientilor cu afectiuni psihiatrice conform ghidurilor de specialitate;
= Comunicarea clara si empatica cu pacientii si familiile acestora;

= Colaborare stransa cu specialisti din diverse domenii pentru o ingrijire integrata;

= Implicare in activitati educationale si prezentari de caz.

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. e Comunicare . Securitate
informatjei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat

Diploma de competente digitale / Atestat de competente profesionale

= Lucru in echipa, colaborare eficienta in medii medicale multidisciplinare;

= Asumarea responsabilitatii si respectarea standardelor etice si profesionale;
= Capacitate de reactie rapida si luare de decizii in situatii de urgenta;

= Atentie la detalii si precizie Tn indeplinirea sarcinilor medicale;

= Perseverenta si rezilienta in gestionarea provocarilor din practica medicala.

Categoria B
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INFORMATII SUPLIMENTARE H
Articole ISI in extenso = 16 articole ISI

Articole/studii publicate iIn = 6 articole
volumele unor manifestari
stiintifice nationale:
Lucrari/postere prezentate = 23 lucrari
la diferite manifestari
stiintifice nepublicate
Proiecte = 4 proiect
Voluntariat = 1 certificat
Cursuri = 3 cursuri
Parteneriate . 1 parteneriat
Membru in asociatji = 2 asociatii
stiintifice si profesionale '

Data: 25.09.2025
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