REPERE PENTRU ELABORAREA LUCRARII METODICO- STIINTIFICE
PENTRU OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC I

Lucrarea pentru obtinerea gradului didactic I este o lucrare cu caracter stiintific.

Criteriile principale privind elaborarea lucrarii sunt prezentate in Anexa 13 a Metodologiei
privind formarea continud a personalului din invatamantul preuniversitar, aprobata prin O.M. nr.
5561/2011, cu modificarile si completérile ulterioare.

Repere orientative pentru elaborarea sectiunilor lucrarii

Structura lucrarii

Lucrarea va fi structurata logic, pe capitole teoretice si de cercetare, astfel incat sa reiasa logica
de ansamblu pe care lucrarea o respectd si caracterul unitar si sintetic al textului. Structurarea
capitolelor teoretice trebuie realizatd astfel incat sa reiasd relevanta temelor abordate in raport cu tema
lucrarii, si sa reiasd maniera in care partea teoretica va fi conectata cu tema si cu partea de cercetare.

Recomanddm structurarea lucrdrii in nu mai mult de trei capitole teoretice si nu mai mult de
doua capitole de cercetare/practic-aplicative.

Introducerea/ Argument / Motivarea alegerii temei

Sectiunea este dedicata descrierii generale a campului de cunoastere in care se inscrie lucrarea
si definirii locului temei studiate, in acest camp de cunoastere.

Sectiunea de fundamentare teoretica

Aceastd sectiune a lucrarii confine o prezentare a cadrului teoretic (stiintific, pedagogic,
psihologic, sociologic, filosofic) in care se Inscrie tema anuntata prin titlu.

Elaborarea acestei parti presupune un proces de documentare riguroasa si de valorificare a literaturii
stiintifice deja existente.

Structura partii teoretice a lucrarii:

Partea teoreticd poate avea unul sau mai multe capitole (numarul sectiunilor poate varia in
functie de tema aleasa, de viziunea autorului asupra temei, de extinderea pe care tema o are in literatura
de specialitate).

Maniera in care autorul isi structureaza fundamentele teoretice trebuie sa reflecte modul in care
candidatul intelege tema studiata si capacitatea sa de a se raporta critic la literatura existenta si de a
interpreta sau identifica

Din sectiunea de fundamentare teoretica nu pot lipsi:

- trimiteri la autorii consacrati In domeniu

- trimiteri la surse de informatie/ literatura de specialitate de strictd noutate
- trimiteri la teoriile recente ale domeniului

- reflectii asupra implicatiilor practice ale teoriilor studiate

- descrieri ale problemelor identificate in explicitarile teoretice si In practica aferenta
domeniului teoretic studiat.

- intrebari de cercetare
- intentii de rezolvare a dilemelor, intrebarilor identificate.

In text, trimiterile la literatura de specialitate se fac respectand standardul APA (Asociatia
Americana de Psihologie):

» daca se doreste mentionarea numelui unui autor inaintea ideii acestuia, se foloseste o formulare
de tipul: Conform explicatiilor oferite de lonescu M., (2005), ....[idee]



* dacd trimiterile bibliografice sunt inserate in text dupa mentionarea ideii la care se face
trimitere, mentiunea bibliografica se face dupad ideea preluatd si parafrazatd, cu mentionarea in
paranteza a numelui autorului, initialei prenumelui si a anului de publicare a ideii, dupa modelul:
[text] (Ionescu M., 2005)

* Citarile: trimiterea bibliografica se insereaza la finalul citatului, care este redat intre ghilimele,
cu mentionarea numelui autorului si a anului de publicare a ideii, urmata de mentionarea paginii de
unde a fost preluat citatul: citat (Ionescu M., 2005, p. 188).

» Sursele electronice se vor mentiona cu toate reperele bibliografice incluse (autor, titlu, an de
publicare, dacd acesta poate fi identificat) si nu doar cu adresa web.

*  Nu se vor utiliza citarile 1a subsolul paginii!

Partea aplicativa a lucrarii

Aceasta sectiune reflecta contributiile proprii la intelegerea si optimizarea domeniului studiat. Ea
include descrierea demersurilor investigative proprii si reprezintd contributiile autorului la
explicitarea functionarii domeniului studiat. Componenta practic-aplicativa/ de cercetare a lucrarii
trebuie sa reprezinte cel putin 1/2 din lucrarea, in ansamblul ei.

Demersurile investigative pot lua forma:

- studiilor constatative: descriu/ expliciteaza relatia dintre variabilele domeniului,
eventualele solutii practice putand fi anticipate pe baza relatiilor deja manifeste in practica intre
variabilele selectate;

- studiilor corelationale: analizeaza corelatiile existente intre variabilele unei realitati,
masurand relevanta statistica a acestor corelatii si explicand sensul de manifestare a corelatiilor.

- studiilor experimentale sau cvasiexperimentale: includ demersuri de verificare
valorii de adevar a unei/unor ipoteze de studiu (la finalul studiului, se va afirma ca ipoteza a fost
validata sau invalidata prin cercetarea intreprinsa).

- studiilor de caz: studiul de caz se preteaza in cazul in care realitatea studiata ia forme
particulare, cu trasaturi care le individualizeaza pana la imposibilitatea realizarii unor generalizari.

In functie de specializare si tema studiata, pot fi abordate si alte tipuri de cercetare pedagogica.
Studiile initiate de candidatii la gradul didactic I iau forma cercetarilor pedagogice aplicative,
cu o componentd metodica foarte clar evidentiatd. Cercetarea pedagogica urmareste investigarea
empirica, prin metode stiintifice, a unei teme ce apartine campului educational, in vederea cunoasterii
si ameliorarii, dezvoltarii acesteia. Ca urmare, candidatii trebuie sd aiba permanent in vedere ca, in
urma studiilor intreprinse, ar trebui sa poatd avansa unele solutii de ameliorare a practicii educationale.

Structura sectiunii practic - aplicative a lucrarii
Descrierea demersurilor de cercetare intreprinse
Aceastd sectiune a lucrarii reprezint practic un raport de cercetare si include descrierea
parametrilor definitorii ai investigatiilor intreprinse. In functie de tipul de cercetare utilizat de candidat,
recomandam detalierea urmatoarelor repere de cercetare:
*  Obiectivele cercetarii
Reflecta intentiile de studiu formulate ca finalitati de studiu asumate de autor. Redau intentiile
de cercetare ale autorului si, deci, se referd la acesta si nu la subiectii implicati in studiu, cum adesea
se Intelege in mod gresit. Nu se suprapun peste obiectivele programului de interventie si nici peste
obiectivele activitatilor didactice realizate In cadrul cercetarii. Deriva logic din studiul teoretic descris
in prima parte a lucrarii si sunt formulate in termeni operationali.
* Ipoteza/Ipotezele studiului Ipotezele studiului pun in relatie:
- variabila (variabilele) independenta a studiului cu variabila (variabilele) dependenta —
pentru studiile experimentale — ardtand in ce maniera variabila independentd actioneaza



asupra variabilei dependente (intensitatea influentei, raportul dintre cele doua categorii
de variabile, domeniul in care este vizibila modificarea, sensul modificarii)

- variabilele cercetarii — pentru studiile corelationale — anticipand posibile corelatii dintre
variabile.

Ipotezele trebuie sa fie:

- deduse in mod logic din fundamentarea teoretica;

- plauzibile si verificabile;

- originale, sa reflecte relatii inedite Intre cele doud categorii de variabile (independente
si dependente);

- putine ca numar si esentiale pentru intelegerea problemei studiate; - sa detalieze
eventualele intrebari de cercetare, care pot fi mai generale;

- formulate la timpul prezent si intr-o maniera afirmativa (nu interogativa).

* Variabilele independente si dependente ale cercetarii

Variabilele cercetarii sunt constructele/ aspectele pe care doriti sa le studiati sau sd le manipulati
pe parcursul investigatiilor initiate.

Astfel, variabila independenta este reprezentata de aspectul care poate avea o influenta
relevantd (cauzald) asupra unor prestatii sau comportamente, care devin variabile dependente.
Variabila dependenti este aspectul/ aspectele care se modifica ca raspuns la utilizarea sau prezenta
variabilei independente.

*Metodele si instrumentele de cercetare utilizate Atentic la identificarea corecta a metodelor
utilizate si la distinctia dintre acestea si instrumentele de lucru folosite. Astfel, de exemplu,
chestionarul reprezinta un instrument de lucru pentru metoda anchetei.

Se va stabili — pentru fiecare variabild dependenta — instrumentul de cercetare utilizat pentru
masurarea ei.

Nu se includ in aceastd sectiune informatii teoretice privind specificul metodelor si
instrumentelor utilizate. Mentionati numai metodele si instrumentele utilizate in cercetarea proprie si
aratati de ce si in ce mod au fost aplicate in studiile intreprinse si descrise in lucrarea de fata.

Aici puteti prezenta instrumentele de lucru in extenso si, de asemenea, este nevoie sa aratagi
care este statutul instrumentelor de investigatie utilizate (originale, preluate, traduse si adaptate,
validate pe populatia romaneasca etc.)

*Locul, perioada si etapele cercetarii

Este foarte util sa puneti in corespondentd, sub forma tabelara, metodele si instrumentele de
lucru utilizate cu etapele cercetarii si actiunile de investigatie intreprinse, pentru a intelege si evidentia
corespondentele necesare dintre acestea.

Aici se prezintd Intr-o manierd narativd demersurile de cercetare aplicativd intreprinse,
evidentiindu-se:

- Numarul de interventii

- Procedura cercetarii

- Modalitatile operationale de monitorizare a cercetdrii - Numarul si frecventa
masuratorilor/ testarilor formative

- Metodele si procedura de interpretare a datelor utilizate.

Pentru studiile experimentale o tipologie a etapelor acestor studii foarte frecvent utilizata este:
pre-test, test, post- test, re-test

*Esantionul de participanti. Candidatul va selecta esantioane de participanti din populatia
vizatd de rezultatele studiilor intreprinse, asigurdndu-se ca esantionul este reprezentativ pentru
populatia vizata.



«In cercetarea experimentali pedagogica, pentru un mai bun control al variabilelor se recomanda
utilizarea a doua categorii de esantioane: esantionul experimental (asupra caruia va avea loc
interventia experimentald) si esantionul de control (care va participa doar la testarile initiala si finala
si nu vor participa la interventia formativa, dar efectele observate la grupa experimentald vor fi
comparate si cu cele ale grupelor de control).

In aceasta sectiune se vor mentiona:

- Marimea esantionului/esantioanelor (numarul de participanti);

- Modalitatea de selectie si gestiune a esantionului/esantioanelor;

- Alte date relevante pentru profilul participantilor. Se vor include doar detaliile relevante
pentru studiile initiate pentru lucrarea de fatd (de exemplu, nu e relevantd gruparea elevilor
implicati in cercetare dupd nivelul de educatie al parintilor lor daca nu se va face referire la aceasta
variabila pe parcursul cercetarii).

In aceasta sectiune NU vor fi incluse date cantitative sau calitative referitoare la informatiile
obtinute pe parcursul investigatiilor desfasurate. Aceste date sunt prezentate in sectiunea urmatoare a
lucrarii.

Prezentarea si interpretarea rezultatelor obtinute

Reprezinta sectiunea in care sunt redate si analizate din punct de vedere calitativ si cantitativ
rezultatele cercetarii. Rezultatele cuprinse in aceasta sectiune trebuie prezentate si interpretate astfel
incat sa fie evidenta legatura acestora cu ipotezele testate si concluzia desprinsa in legiatura cu
validitatea/invaliditatea ipotezei.

Prezentati sintetic datele, structurandu-le in tabele, grafice, histograme. Aceste surse de date
trebuie intotdeauna urmate de discutarea lor, astfel Incat pe o pagind sd aveti maximum doud
figuri/tabele/scheme de lucru. Nu este suficient s mentionati ca, de exemplu 30% dintre elevi au
obtinut note de 9. Trebuie sa aratati de ce este semnificativ acest lucru, ce importanta are el in relatie
cu ipoteza/ipotezele verificate.

Oferiti interpretari realiste si prudente pentru datele obtinute. Evitati generalizarile pripite si
termenii exagerati (extrem de..., crucial, de importanta vitala etc.). Totusi, incercati sa identificati in
datele obtinute paternurile, aspectele comune, modele de functionare a realitatii.

Evitati concluziile prea generale: Ex: Aspectul X este foarte important. In cazul unei asemenea
afirmatii este necesar ca imediat sd aratati de ce considerati acest lucru si pentru ce domeniu, aspect
particular, X este important.

Aratati daca datele obtinute valideaza sau invalideaza ipoteza/ipotezele.

De asemenea, aratati in ce masura datele obtinute sunt compatibile sau se potrivesc cu datele

anterioare existente n literatura de specialitate, evidentiind nuantele particulare ale propriei cercetari.

Concluziile In redactarea concluziilor lucrarii puteti tine cont de urmitoarele recomandri:

* Concluziile trebuie formulate concis, realist si sa fie in directa relatie cu ideile cuprinse in
lucrare;

» Concluziile reafirma ideea principala/teza/ ipoteza din introducere si scopul redactarii textului;

* rezumd principalele puncte prezentate in cuprins, dar nu reprezintd un rezumat extins al
demersurilor intreprinse. Se focalizeaza pe rezultatele obtinute, atat ca deductii teoretice, cat si ca si
contributii aplicative; Eventual, se pot formula Concluziile propriei cercetari si Concluzii generale;

+ oferda o evaluare finala a mesajului textului/tezei/ipotezei generale in relatie cu subiectul,
aratand relevanta concluziei intr-un context mai larg;

* contin propuneri/recomandari/perspective de ameliorare a practicii educationale;

* adreseaza o invitatie la reflectie sau la cercetare suplimentard, anuntand posibile directii de
cercetare ulterioara.



In continuarea concluziilor, se pot include in lucrare idei legate de limitele cercetarilor raportate in
lucrare, eventuale directii de cercetare viitoare, unele explicatii sau detalii de etica a cercetarii (statutul
cercetatorului in timpul cercetarii, rigori respectate in utilizarea unor date de cercetare, unele implicatii
etice ale cercetarii etc. ).

Bibliografia

Prezenta listei bibliografice la finalul lucrarii este obligatorie.
Lista bibliografica va include toate sursele de documentare utilizate si mentionate in text.
Bibliografia va include surse bibliografice fundamentale, dar si cele mai recente titluri in domeniul
studiat.

Vor fi incluse atdt surse de documentare din domeniul de specializare, cat si surse
psihopedagogice relevante pentru tema studiata.

Recomandam utilizarea modelului/stilului de redare a bibliografiei agreat de DPPD

(standardele Asociatiei Americane de Psihologie). Conform standardelor APA, formatul agreat este
urmatorul:

- se vor consemna cartile, capitolele, studiile, precizandu-se numele autorilor in ordine
alfabetica, indiferent de tipul sursei (traditionala sau electronicd). Mentionarea cartilor:

Autor, A.A., an de aparitie, Titlul cartii, Editura, Locul aparitiei cartii:
Ex: Ionescu, M., 2005, Instructie si educatie, Editura ,, Vasile Goldis” University Press, Arad
Mentionarea articolelor:
Autor, A.A., an de aparitie, Titlul articolului, Titlul revistei, numarul volumului (numarul
curent). paginile
Ex.: Vaida, S., 2023, Artificial intelligence and psychology, Revista de psihologie, vol. 69 (4), p.307-
320
Mentionarea surselor electronice:

Autor, A.A. (an de publicare). Titlul textului. accesat la data. legatura URL (pagina web),:
Ex: Martin, T. H.,2018,. Investing in Millennials, in:
https://scholars.unh.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=paul _bigdata, cosultat la data de
25.11.2024

- Sursele electronice se vor mentiona cu toate reperele bibliografice incluse (autor, titlu,

an de publicare, daca acesta poate fi identificat) si nu doar cu adresa web.

Anexele . Anexele lucrdrii reprezintd contributii la care s-a ficut referire pe parcursul
lucrarii. Ele nu includ documente care nu au legétura cu studiile cuprinse in lucrare. La sectiunea
anexe pot fi incluse:

- proiecte de lectie/ activitate care sd detalieze demersurile de predare — invatare —
evaluare cuprinse in programul de interventie

- documente reglatorii pentru activitatea practicd evocatd in partea aplicativa a lucrarii
(regulamente, decizii oficiale etc.)

- formulare de chestionare, probe, fise de lucru, grile de evaluare utilizate pe parcursul

cercetarii;

- protocoale de testare, chestionare oferite ca exemplu;

- produse ale activitatii copiilor, cu titlu de exemplu;

- fotografii care sa demonstreze diferitele aspecte ale demersurilor aplicative intreprinse.

Repere de redactare a copertei si a primelor pagini ale lucrarii « Coperta
lucrarii va fi elaboratd dupd urmatorul model:


https://scholars.unh.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=paul_bigdata
https://scholars.unh.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1000&context=paul_bigdata
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CANDIDAT
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ARAD 202.....
anul sustinerii lucrarii

 Prima pagina a lucrarii va avea aceeasi structura ca si coperta, dar in locul titlului
,LUCRARE METODICO-STIINTIFICA PENTRU OBTINEREA GRADULUI
DIDACTIC I” se va trece titlul lucrarii.

* Cuprinsul lucrarii va fi ageza la inceputul acesteia, dupa pagina de titlu.
Standarde de tehnoredactare a textului
Formatul paginii: A4 (297x210 mm)
Margini: top 2.00 cm, bottom 2.00 cm; left 3.00 cm, right 2.50 cm
Font: Times New Roman, size 12, line space: 1,5 lines, justified Este
obligatorie utilizarea diacriticelor.
Titlul capitolelor: TNR 14 pt, bold, capitals , litere romane: CAPITOLUL 1. ; I1. ; III. Titlul
subcapitolelor: TNR 12 pt., bold, litere arabe : I.1.; .2.; L.3.

Titlurile subcapitolelor si ale altor subdiviziuni mentionate In cuprins si in lucrare trebuie sa fie
numerotate in ordine, dupa un format unic, pastrat pe tot parcursul lucrarii. Subcapitolele vor fi
numerotate n functie de numarul capitolelor, fara insa a utiliza mai mult de 3 cifre pentru numerotarea
acestora (exemplu: 1.1.2.1.).

Figurile, graficele si tabelele vor fi centrate pe pagind, numerotate n ordine si fiecare va avea
un titlu. In text se va face referire la figurile, graficele sau tabelele incluse in lucrare.

Denumirea figurilor si a tabelelor se va face dupa cum urmeaza:
- Model: Tabelul I.1. Denumirea tabelului (se va scrie dedesubtul tabelului).
Numerotarea se va face astfel: primul numar este numarul capitolului (cifrd romana), iar al doilea se
referd la numarul tabelului in capitolul respectiv
(cifra araba)
- Model: Figura I.1. sau Graficul I.1.: Denumirea figurii (se va scrie sub figura).



Numerotarea se va face astfel: primul numar este numarul capitolului (cifra romanad), iar al doilea se
referd la (primul numar este numarul capitolului, iar al doilea se refera la numarul figurii in
capitolul respectiv)
In vederea predarii lucrarii la DPPD, lucrarea va fi tiparitd pe o singura fatd, pe coli de format
A4 si legata tip carte, cu coperte cartonate. De asemenea, le recomanddm autorilor sd 1si printeze si
pastreze un exemplar pentru arhiva personala.

Respectarea principiilor de etica a activitatii stiintifice

In procesul de elaborare a lucrarii pentru obtinerea gradului didactic I, candidatii trebuie sa respecte
crietriile de etica a activitatii si a cercetarii stiintifice, pentru a nu exista riscul de plagiat sau de
incédlcare a drepturilor de autor. Plagiatul reprezintd insusirea ideilor, metodelor, procedurilor,
tehnologiilor, rezultatelor sau textelor unei alte persoane, indiferent de calea prin care acestea au fost
obtinute, prezentandu-le drept creatie proprie. Pentru evitarea riscului de plagiat, e necesarda
respectarea cu strictete a regulilor de utilizare a surselor bibliografice si de realizare a trimiterilor
bibliogafice in text si in lista bibliografica. Pentru o buna gestiune a surselor de documentare si a
trimiterilor bibliografice, recomandam utilizarea fiselor electronice de citate, care sd includa reperele
bibliografice necesare pentru citarea corecta in text.

Atentie, si figurile, tabelele, imaginile si schemele preluate din literaturd trebuie asociate corect cu
sursa bibliografica de unde au fost preluate!

Amintim ca 1n lucrare trebuie inclusd o declaratie de autenticitate care presupune asumarea
raspunderii pentru respectarea criteriilor de etica a cercetarii.

Lucrarea metodico-stiintifica se elaboreaza in perioada cuprinsa intre 15 februarie a anului
scolar 1n care se sustine colocviul de admitere (2026) si 31 august a anului scolar urmator (2027), data
pana la care lucrarea va fi depusa la secretariatul DPPD, in format editat, copertatd si in format
electronic, insotitd de: avizul coordonatorului, referatul de apreciere al acestuia si declaratia de
autenticitate a lucrarii, completata si semnata de catre candidat. Candidatul are obligatia de a colabora
cu profesorul conducator pe toatd durata elabordrii lucrarii, potrivit unui program stabilit de comun
acord. In caz contrar, conducitorul are dreptul si nu-si dea avizul scris pentru depunerea lucrarii in
termenul stabilit.

Conducidtorii stiintifici au obligatia de a asigura candidatilor coordonati consilierea metodico-
stiintificd necesara in procesul elaborarii lucrarii si de a oferi acestora reperele pentru monitorizarea si
autoevaluarea gradului in care lucrarea corespunde standardelor de calitate. Raspunderea pentru
continutul si calitatea lucrarii metodico-stiintifice, precum si pentru respectarea normelor juridice si
deontologice privind creatia stiintifica si drepturile de autor revine candidatului si conducatorului
stiintific.
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