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Prezenta teză, intitulată "CONEXIUNI ÎNTRE ASPECTE ALE CERCETĂRII 

PRECLINICE ÎN PATOLOGII SEVERE, CORELATE CU DATE CLINICE ŞI ALTE DATE 

PRACTICE RELEVANTE", cuprinde cea mai semnificativă parte a activității de cercetare 

pe care am desfășurat-o în ultimii, de la obținerea titlului științific de Doctor în Științe 

Medicale, rezumând și parcursul meu academic.  

Teza de abilitare a fost structurată pe două direcţii importante, după cum urmează: 

1.  Compuși bioactivi, fitoterapie și formulări terapeutice/nutraceutice inovatoare 

(translaționale)  

Această direcție de cercetare reflectă preocupările mele constante pentru 

valorificarea științifică și aplicativă a compușilor bioactivi de origine naturală, printr-o 

abordare integrativă, situată la interfața dintre fitochimie, farmacognosie, farmacologie 

experimentală, tehnologie farmaceutică și cercetarea translatională. Interesul pentru 

această arie derivă din nevoia actuală de a identifica noi resurse biologic active, de a 

fundamenta utilizarea fitoterapică pe baze experimentale solide și de a transforma 

rezultatele cercetării fundamentale în soluții cu potențial terapeutic și nutraceutic real. 

Activitatea mea științifică în acest domeniu a urmărit, în principal, identificarea, 

caracterizarea și valorificarea unor compuși bioactivi proveniți din surse naturale, cu accent 

pe corelarea profilului fitochimic cu efectele biologice demonstrate experimental. În acest 

sens, cercetările au vizat obținerea și caracterizarea extractelor, fracțiilor sau compușilor 

activi, utilizând metode moderne de analiză și standardizare, precum și evaluarea relației 

dintre compoziția chimică și activitatea biologică. Un obiectiv major a fost evidențierea 

componentelor responsabile de efectele farmacologice și stabilirea unor repere utile pentru 

controlul calității și reproductibilitatea produselor studiate. 

O componentă importantă a direcției a fost reprezentată de evaluarea activităților 

biologice ale compușilor sau extractelor investigați în modele experimentale relevante. În 

funcție de specificul temelor abordate, au fost urmărite efecte antioxidante, 

antiinflamatoare, antimicrobiene, citoprotectoare, antiproliferative, metabolice sau 

imunomodulatoare, precum și posibile mecanisme de acțiune implicate. Această etapă a 

permis nu doar confirmarea potențialului biologic al unor resurse naturale, ci și o mai bună 

înțelegere a relației dintre structură/compoziție și efectul farmacologic, contribuind la 

selecția celor mai promițători candidați pentru dezvoltări ulterioare. 

Din perspectiva fitoterapiei, contribuțiile mele au avut ca scop fundamentarea 

utilizării unor produse de origine vegetală în context preventiv sau adjuvant terapeutic, prin 

integrarea informațiilor provenite din literatura tradițională și etnofarmacologică cu dovezile 
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obținute prin cercetare experimentală. Am urmărit astfel consolidarea unei abordări bazate 

pe dovezi în fitoterapie, pe standardizare, siguranță, eficiență și caracterizare complexă a 

materialului biologic utilizat. Această orientare conferă coerență științifică domeniului și 

permite depășirea limitelor asociate utilizării empirice a produselor vegetale. 

Un element definitoriu al acestei direcții l-a constituit dezvoltarea unor formulări 

terapeutice și/sau nutraceutice inovatoare, pornind de la compuși bioactivi sau extracte 

standardizate. Cercetările mele au urmărit proiectarea și optimizarea unor forme sau 

sisteme de formulare capabile să îmbunătățească stabilitatea, biodisponibilitatea, profilul de 

eliberare, acceptabilitatea și eficiența biologică a principiilor active. În acest context, am 

explorat soluții de asociere, protecție sau vectorizare a compușilor bioactivi, cu accent pe 

obținerea unor produse funcționale, reproductibile și compatibile cu exigențele actuale ale 

dezvoltării farmaceutice și nutraceutice. Dimensiunea inovatoare a acestor cercetări rezidă 

în trecerea de la simpla demonstrare a activității biologice la conceperea unor formule cu 

perspectivă aplicativă și potențial de transfer. 

Caracterul translational al direcției rezultă tocmai din această continuitate logică a 

demersului științific: de la selecția resursei naturale și caracterizarea compozițională, la 

validarea biologică, standardizare și formulare, cu orientare spre aplicații concrete. Prin 

această abordare, am contribuit la dezvoltarea unui model de cercetare integrat, în care 

compușii bioactivi nu sunt analizați exclusiv ca entități chimice, ci ca potențiali agenți cu 

valoare funcțională, terapeutică sau preventivă, susceptibili de a fi incluși în produse 

inovatoare și relevante pentru nevoile actuale ale medicinei și sănătății publice. 

Originalitatea contribuțiilor mele în această direcție constă în abordarea 

interdisciplinară, în obținerea unor date originale privind compoziția și activitatea unor 

resurse naturale de interes, în evidențierea unor corelații între profilul fitochimic și efectele 

biologice, precum și în valorificarea acestora în formulări cu potențial aplicativ. Rezultatele 

obținute au contribuit la extinderea cunoașterii în domeniul compușilor naturali bioactivi și 

au susținut consolidarea unei nișe proprii de cercetare, centrată pe dezvoltarea de produse 

fitoterapice și nutraceutice inovatoare, bazate pe dovezi științifice. 

În perspectivă, această direcție oferă oportunități importante pentru aprofundarea 

mecanismelor moleculare de acțiune, realizarea unor studii avansate de biodisponibilitate și 

siguranță, validarea preclinică și clinică a celor mai promițătoare formulări și extinderea 

colaborărilor interdisciplinare și translaționale. Prin urmare, această direcție reprezintă un 

pilon major al profilului meu academic și științific, definind o linie de cercetare coerentă, 

actuală și cu potențial ridicat de dezvoltare. 
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2.  Medicină personalizată, biomarkeri, și evaluare clinică integrată, cu 

aplicabilitate în terapia intensivă, pediatrie, boli infecțioase și prevenție   

 

Această direcție de cercetare reflectă preocupările mele constante pentru 

dezvoltarea unor modele moderne de evaluare medicală centrate pe pacient, bazate pe 

integrarea datelor clinice, biologice și paraclinice, în vederea susținerii unei conduite 

diagnostice, prognostice și terapeutice cât mai precise. În contextul medicinei 

contemporane, orientate tot mai mult spre personalizare și stratificarea riscului, utilizarea 

biomarkerilor și a evaluării clinice integrate reprezintă un element esențial pentru adaptarea 

deciziilor medicale la particularitățile fiecărui pacient. Activitatea mea științifică în această 

arie s-a concentrat pe identificarea, analiza și valorificarea unor biomarkeri relevanți clinic, 

precum și pe integrarea acestora în modele de interpretare utile în practica medicală, în 

special în domenii caracterizate prin complexitate, heterogenitate și necesitatea unei 

intervenții rapide și diferențiate. 

Un obiectiv major al cercetărilor mele a fost evaluarea rolului biomarkerilor în 

diagnosticul precoce, aprecierea severității, stratificarea riscului, monitorizarea evoluției și 

estimarea prognosticului în diferite contexte clinice. În acest sens, am urmărit corelarea 

parametrilor biologici și de laborator cu tabloul clinic, cu dinamica bolii și cu răspunsul la 

tratament, în vederea identificării unor indicatori capabili să susțină o abordare mai 

nuanțată și mai individualizată a pacientului. Această perspectivă a permis depășirea unei 

abordări strict descriptive și a orientat cercetarea spre dezvoltarea unor instrumente utile 

pentru decizia clinică, în care biomarkerii sunt interpretați în relație cu contextul biologic și 

clinic specific. 

O componentă definitorie a acestei direcții a fost abordarea integrată a evaluării 

clinice, prin asocierea biomarkerilor cu date provenite din examenul clinic, investigațiile 

paraclinice, parametrii funcționali, scorurile de severitate și factorii individuali de risc. Prin 

această abordare, am urmărit să contribui la construirea unor modele de interpretare 

medicală mai sensibile la variabilitatea individuală și la complexitatea patologiilor analizate. 

Consider că valoarea reală a biomarkerilor nu derivă exclusiv din semnificația lor biologică, 

ci din capacitatea lor de a fi integrați într-un cadru clinic coerent, relevant pentru diagnostic, 

monitorizare și alegerea conduitei terapeutice. În acest sens, contribuțiile mele au vizat 

dezvoltarea unei perspective multidimensionale asupra pacientului, în acord cu principiile 

medicinei personalizate și ale medicinei bazate pe dovezi. 
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Aplicabilitatea acestei direcții a fost explorată în mai multe domenii clinice majore. În 

terapia intensivă, interesul meu s-a concentrat asupra identificării unor parametri utili pentru 

evaluarea rapidă a severității, monitorizarea dinamică a stării pacientului critic și estimarea 

evoluției, în condițiile în care decizia medicală trebuie adesea luată într-un interval scurt și 

în prezența unei mari variabilități clinice. În pediatrie, cercetările au avut în vedere 

particularitățile de vârstă, heterogenitatea răspunsurilor biologice și necesitatea unor 

instrumente de evaluare adaptate specificului copilului, capabile să susțină atât 

diagnosticul, cât și supravegherea evoluției și orientarea intervenției terapeutice. În 

domeniul bolilor infecțioase, preocupările mele au vizat utilizarea biomarkerilor și a evaluării 

integrate pentru aprecierea răspunsului inflamator, a severității, a riscului de complicații și a 

dinamicii evolutive, cu accent pe relevanța clinică a acestor date în diagnosticul diferențial 

și în monitorizarea tratamentului. În zona prevenției, cercetările s-au orientat spre 

identificarea unor markeri și modele de risc utile pentru depistarea precoce, evaluarea 

vulnerabilității individuale și susținerea unor intervenții preventive mai bine țintite. 

Dimensiunea de medicină personalizată a acestei direcții rezultă din preocuparea 

constantă pentru diferențierea pacienților în funcție de profilul lor biologic și clinic, pentru 

identificarea subgrupurilor cu risc diferit și pentru adaptarea conduitei medicale la specificul 

individual. Astfel, cercetările mele au urmărit nu doar descrierea unor asocieri între 

biomarkeri și boală, ci mai ales transformarea acestora în repere utile pentru stratificarea 

pacienților, individualizarea monitorizării și optimizarea managementului clinic. Această 

abordare este deosebit de importantă în ariile medicale pe care le-am investigat, unde 

variabilitatea de prezentare, severitate și răspuns terapeutic impune o înțelegere cât mai 

fină a profilului pacientului. 

Caracterul translational al activității mele științifice în acest domeniu este dat de 

orientarea permanentă spre relevanța practică a rezultatelor obținute. Demersul de 

cercetare a urmărit transferul informației din zona analitică și observațională către utilitate 

clinică reală, prin identificarea unor parametri cu potențial de aplicare în decizia medicală și 

prin fundamentarea unor modele de evaluare integrate. În acest mod, rezultatele nu au 

rămas la nivel de constatare biologică, ci au fost valorificate în raport cu nevoile concrete 

ale practicii medicale, în special în domenii în care prognosticul depinde în mare măsură de 

rapiditatea și acuratețea evaluării. 

Originalitatea contribuțiilor mele în această direcție constă în abordarea 

interdisciplinară, în integrarea biomarkerilor în modele clinice aplicate, în analiza corelată a 

datelor biologice și evolutive și în extinderea acestei perspective în domenii clinice distincte, 
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dar unite prin aceeași nevoie de individualizare a evaluării și intervenției. Rezultatele 

obținute au contribuit la consolidarea unei linii proprii de cercetare, centrate pe relația dintre 

biomarkeri, context clinic și decizie medicală, și au susținut dezvoltarea unei perspective 

coerente asupra medicinei personalizate ca model de practică și cercetare. 

În perspectivă, această direcție oferă oportunități importante pentru dezvoltarea unor 

modele predictive mai performante, validarea extinsă a biomarkerilor în studii prospective, 

integrarea datelor multidimensionale în algoritmi de suport decizional și extinderea 

colaborărilor interdisciplinare între domeniul clinic, laborator și cercetarea translatională. 

Prin urmare, această direcție reprezintă un pilon esențial al profilului meu științific, definind 

o linie de cercetare actuală, coerentă și cu impact potențial semnificativ asupra practicii 

medicale și a dezvoltării medicinei de precizie. 

 


