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1. Formare academica si identificare

Ma numesc Hoza (Mocan) Daniela, sunt medic rezident in specialitatea Cardiologie si
urmez programul de doctorat in cadrul Scolii Doctorale Multidisciplinare a Universitatii de
Vest ,Vasile Goldis” din Arad, sub indrumarea doamnei Prof. Univ. Dr. Puschita Maria.

Tema tezei mele de cercetare este: ,Managementul congestiei la pacientul cu
insuficientd cardiacd acutd prin addugarea Dapagliflozin la terapia conventionald si
utilizarea biomarkerului CD146”, proiect ce reflecta preocuparea mea pentru integrarea
terapiilor moderne si a biomarkerilor in practica clinica cardiologica.

Parcursul meu academic include :
e Diploma de licienta in Medicina

2. Activitate profesionala

Imi desfisor activitatea in cadrul Institutului de Boli Cardiovasculare din Timisoara,
in calitate de medic rezident in specialitatea Cardiologie. Sunt implicata activ in ingrijirea
pacientilor cu afectiuni cardiovasculare acute si cronice, frecvent asociate cu multiple
comorbiditati, in contextul unei patologii complexe si dinamice. Activitatea mea
profesionala include evaluarea clinica completa a pacientilor, corelarea simptomatologiei cu
datele paraclinice disponibile, precum si formularea unei conduite terapeutice adaptate
fiecarui caz in parte.

Aceasta experienta practica sustine dezvoltarea unei abordari integrate, centrate pe

pacient, contribuind totodata la aprofundarea continud a cunostintelor in domeniul



cardiologiei, in special in ceea ce priveste managementul insuficientei cardiace, tema ce se
regaseste in centrul cercetarii mele doctorale.

3. Activitate didactica
Nu sunt implicata momentan in activitatea didactica/
4. Activitate stiintifica

In paralel cu activitatea clinicd, am desfisurat o activitate stiintifica sustinuts,
concentrata in principal pe evaluarea congestiei la pacientii cu insuficienta cardiaca, cu
accent pe rolul biomarkerilor in stratificarea riscului si optimizarea tratamentului. Interesul
pentru acest domeniu s-a conturat inca de la inceputul carierei, in perioada rezidentiatului,
cand am initiat cercetarea aplicata in contextul tezei mele de doctorat.

Activitatea de cercetare s-a dezvoltat gradual, avand la baza observatia clinica
directa, corelata cu analiza literaturii de specialitate si a celor mai recente ghiduri
internationale. Proiectul doctoral are ca scop explorarea beneficiilor adaugarii Dapagliflozin
la terapia conventionala in insuficienta cardiaca acuta, respectiv evaluarea utilitatii
biomarkerului CD146 in monitorizarea congestiei, contribuind astfel la identificarea unor
solutii terapeutice moderne si personalizate.

5. Concluzie

Imi propun si continui si si extind cercetarea inceputi in cadrul tezei de doctorat,
avand ca obiectiv implementarea unor inovatii bazate pe ipotezele dezvoltate in aceasta
etapa preliminara. Prin aceste demersuri urmaresc sa obtin perspective noi si cunostinte
relevante care sa contribuie la avansarea domeniului insuficientei cardiace si sa aduca
beneficii in practica clinica si stiintifica



