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INFORMAŢII PERSONALE VÎLCEA ANAMARIA  
 

  Arad, Romania 

   

  

 

Anamaria Vilcea  

Sexul F | Data naşterii ..................| Naţionalitatea Romană  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

• Liceu – Liceului Teoretic Vasile Goldiş,  Arad, specializarea matematică- informatică intensiv engleză,  promoţia 2011  

• Universitatea de Vest „Vasile Goldiş”,  Arad, Facultatea de Medicină, Farmacie și Medicină Dentară - Specializarea - 
Medicină – promoţia 2011- 2017                                            

• Doctorand an IV – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – Școala doctorală de medicină – 2018-prezent 

• Program de formare Psihopedagogică, Nivel I – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – Facultatea de Științe 
Socio-Umane și Educație fizică și sportș Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic – 2018-2019 

• Program de formare Psihopedagogică, Nivel II – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – Facultatea de Științe 
Socio-Umane și Educație fizică și sport Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic – 2019-2020 

 
 

 
 
 
 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad – Secția Clinică Medicină internă I 

Arad, Str. Andrényi Károly Nr. 2-4, 310037 ARAD 
https://scjarad.ro/ 
Medic specialist Medicină internă – 05.2023 – prezent 
 
Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad –  Facultatea de Medicină  
Arad, B-dul Revoluției nr. 94, 310025 ARAD 
Asistent universitar  –– Medicină internă; Igienă – cadru titular 2023- prezent 
 

Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș” din Arad –  Facultatea de Medicină  
Arad, B-dul Revoluției nr. 94, 310025 ARAD 
Asistent universitar  –– Igienă  – cadru didactic asociat 2019-2023. 
 
 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Arad – Secția Clinică Medicină internă I 
Arad, Str. Andrényi Károly Nr. 2-4, 310037 ARAD 
https://scjarad.ro/ 

Medic rezident Medicină internă – 01.01.2018-31.12.2022 

Limba(i) maternă(e) Romană 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la conversaţie  Discurs oral   

Engleză B2  B2  B2  B2  B2  
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 Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat  
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

  

  

  

Alte competenţe  Atestat de competență în Ultrasonografie generală – obținut în urma promovării examenului de competență din 
sesiunea 27 noiembrie 2023 – Spitalul Clinic Județean de Urgență ”Pius Brînzeu” Timișoara. 
 
Program de formare Psihopedagogică, Nivel I – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – Facultatea de 
Științe Socio-Umane și Educație fizică și sportș Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic – 2018-
2019 
 
Program de formare Psihopedagogică, Nivel II – Universitatea de Vest ”Vasile Goldiș”, Arad – Facultatea de 

Științe Socio-Umane și Educație fizică și sport Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic – 2019-
2020 
 

Permis de conducere  Categoria B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
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Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

   

 

 

 

 

 

                                  

 

Prezentări      

 

 

 

 

 

 

Conferinţe. Seminarii 

 

 

 

 

Vîlcea Anamaria, Simona Maria Borta, Romana Olivia Popețiu, Rus Larisa Alexandra, Luminița Pilat, Dragoș Vasile 
Nica, and Maria Pușchiță. 2024. "High ADMA Is Associated with Worse Health Profile in Heart Failure Patients 
Hospitalized for Episodes of Acute Decompensation" Medicina 60, no. 5: 813. https://doi.org/10.3390/medicina60050813 

 

Vîlcea Anamaria, Simona Maria Borta, Adina Pop Moldovan, Gyongyi Osser, Dan Dărăbanțiu, Ioan Bănățean-Dunea, 
and Maria Pușchiță. 2024. "Serum Tumor Necrosis Factor-Related Apoptosis-Inducing Ligand and the Cardiovascular 
Disease Continuum: Insights from Hypertensive Urgencies and Acute Heart Failure Events" Applied Sciences 14, no. 13: 
5890. https://doi.org/10.3390/app14135890 

 

Romana Olivia Popetiu, Imola Donath-Miklos, Simona Maria Borta, Larisa Alexandra Rus, 

Anamaria Vîlcea, Dragos, Vasile Nica and Maria Pușchiță,;Articol:  Serum YKL-40 Levels, Leukocyte Profiles, and 
Acute Exacerbations of Advanced COPD; Revista: MDPI – Journal of Clinical Medicine 2023; Volume 12, Issue 18, 
ISSN 2077-0383, Factor impact:3.9;  https:://doi.org/10.3390/jcm12186106  

 
Rus, Larisa Alexandra, Romana Olivia Popețiu, Simona Maria Borta, Anamaria Vîlcea, Dragoș Vasile Nica, Teodor 
Vintilă, Stana Alina Măran, and Maria Pușchiță. 2025. "Lower Vitamin D During Acute Exacerbation Is Associated 

with Very Severe Chronic Obstructive Pulmonary Disease" Medicina 61, no. 6: 979. 
https://doi.org/10.3390/medicina61060979  

 

Anamaria Vilcea, Maria Puschita, articol :Asymmetric dimethylarginine- the promotor factor of cardiovascular 
pathologies , Romanian JouRnal of medical Practice – Vol. 14, no. 3 (67), 2019 , DOI: 10.37897/RJMP.2019.3.10 

 
Anamaria Vilcea, Dan Darabantiu, Maria Puschita, articol  – The importance of a new cardiovascular risk factor, 
Asymmetric dimethylarginine, Revista indexata Pubmed , Maedica (Bucur) 2020 Sep;15(3):373-375 
doi: 10.26574/maedica.2020.15.3.373 
 
Study of statin efficacy in different age groups,  Annals of the University of Oradea, Fascicle: Ecotoxicology, Animal 

Husbandry and Food Science and Technology, Vol. XVII/B 2018 

The influence of cardiovascular risk factors on patiens with bronchopneumopathy, Annals of the University of Oradea, 

Fascicle: Ecotoxicology, Animal Husbandry and Food Science and Technology, Vol. XVII/B 2018, pg. 137-142 

Certificate of attendence at the XXXIth edition of the ”Arad Academic Days” with the title ”Complicații trombembolice si 
septice in context paraneoplazic,  Arad, 27-28 mai 2022 

 
Certificate of attendence at the XXXth edition of the”,Arad Academic Days”  Corelația dintre nivelul seric al 
dimetilargininei asimetrice și patologiile asociate la pacienții cu afectare cardiovasculară”, Arad, 27-28 mai 2021 

 
Certificate of attendence at the XXIXth edition of the ”Arad Academic Days” with the title “Miocardita postcovid- 
prezentare de caz clinic, Arad 2021 

 
Certificate of attendence at the XXVIIIth edition of the ”Arad Academic Days” with the title “ Aspecte ale concentrației 
serice de dimetilarginină asimetrică ca factor de prognostic negativ în infarctul miocardic, hipertensiunea arterială și 
insuficiența cardiacă” , Arad  
 

Voluntariat „Săptămâna Sănătăţii”, 22-26 octombrie 2012 

Participare „Zilele Academice Arădene” 18-20 mai 2012  

Consilium Semestrae Arădean ediţia III, „Malpraxisul în obstetrică şi ginecologie” 9-10 decembrie 2016  

6th Diczfalusy Award lecture symposium on reproductive health, Arad 8-10 november 2012 

Simpozion „Boli infecţioase în mileniul III”, Arad 27- 28 februarie 2015 

Spring School - ,,Infertility – a Holistic Approach”, Arad, 7-13 aprilie 2014 

New concepts in hematological and gynecological health care in Arad, 21-24 noiembrie 2013 

Surgical suturing work-shop – level II, Arad, 12-13 March, 2016 

Surgical suturing work-shop – entry level, Arad 3-6 March, 2016 

Dimetilarginina asimetrică ca factor de prognostic negativ în hipertensiunea arteriaă, insuficiența cardiacă și infarctul 

miocardic, Ar-Medica Arad, 2018  

Miocardita post-covid, prezentare de caz clinic, Zile Academice Arădene  2022 ediția a XXXII a  

Participare Webinar - Medical abortion nowadays a women’s  choice or still a challenge Arad, 23 noiembrie 2022  

Participare Webinar - Elisa assay: methods and applications, 14 iunie 2022  

Participare Webinar - New biomarkers in acquired retinopathies: from pre-clinical models to clinical practice, 9 iunie 2022  

Participare  Webinar „ Cardiorenal” , 26 februarie 2021  

Participare  Webinar „CARDIOCOAG”, 6 martie 2021  

Participare la prelegerea intitulată „ Computer- Aided Biomedical  Signal Analysis 7 mai 2019, Arad 

 

https://doi.org/10.3390/medicina60050813
https://doi.org/10.3390/app14135890
https://doi.org/10.3390/medicina61060979
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Participare la prelegerea intitulată ”Stem cells: definition, general characteristic, sources and classifications. Ethical and 

safety issues of stem cell-based therapy”, Arad, 7 mai 2019 

Corelația dintre nivelul seric al dimetilargininei asimetrice și patologiile asociate la pacienții cu afectare cardiovasculară,  

Zile Academice Arădene,  ediția XXXI 27-28 Mai 2021 

Dimetilarginina asimetrică, factorul promotor al afecţiunilor cardiovasculare- Romanian Journal of medical Practice – Vol. 

14, no. 3 (67), 2019 

The Importance of a New Cardiovascular Risk Factor - Asymmetric Dimethylarginine, Maedica (Bucur), 2020 Sep;15(3) 

Simpozionul „Urmarirea multidisciplinara a pacientului cu insuficienta cardiaca in ambulator, octombrie 2018, Arad 

Simpozionul „ Insuficienta cardiaca si comorbiditatile non-cardiace”, iunie 2019, Arad 

Simpozionul „ Insuficienta cardiaca- de la ghiduri la practica clinica, 16 iunie 2022 

Participare la Masa Rotundă cu denumirea “Noutăți și provocări în practica medicală” – Arad 26.06.2018 

Study of statin efficacy in different age groups,  Annals of the University of Oradea, Fascicle: Ecotoxicology, Animal 

Husbandry and Food Science and Technology, Vol. XVII/B 2018 

The influence of cardiovascular risk factors on patiens with bronchopneumopathy, Annals of the University of Oradea, 

Fascicle: Ecotoxicology, Animal Husbandry and Food Science and Technology, Vol. XVII/B 2018, pg. 137-142 

 

  


