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1. Formare academică și identificare 

  

Mă numesc Vîlcea Anamaria, sunt medic specialist în specialiatea Medicină Internă și 

urmez programul de doctorat  din  cadrul Școlii Doctorale Multidisciplinare a Universității de 

Vest, ,,Vasile Goldiș” din Arad, sub îndrumarea Prof. Univ. Dr. Pușchiță Maria, având teza de 

cercetare intitulată:  

,,Utilitatea clinică a valorii concentrației serice de dimetilarginină asimetrică și de 

TNFSF10 că factor de prognostic în insuficiența cardiacă decompensată”. 

  

Parcursul meu academic include : 

  

• Diplomă în Medicină 

• Programe de formare psihopedagogică pentru pregătirea personalului didactic 

• Supraspecializare în ultrasonografie generală 

 

2. Activitate profesională 

• Îmi desfășor activitatea în cadrul secției clinice de Medicină Internă I a Spitalului Clinic 

Județean de Urgență Arad, unde sunt implicată în mod direct în îngrijirea pacienților cu 

afecțiuni acute și cronice, adesea cu comorbidități multiple. 

• Activitatea mea presupune evaluarea clinică detaliată, interpretarea investigațiilor 

paraclinice și stabilirea unei conduite terapeutice adaptate fiecărui caz în parte. 

 

 



3. Activitate didactică 

  

În rolul meu de asistent universitar la Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad, 

particip activ la  formarea academică și practică a studenților și rezidenților, cu implicare atât în 

formarea teoretică, prin predarea seminariilor, cât și în cea practică, prin coordonarea și 

supervizarea stagiilor clinice. 

  

4. Activitate științifică 

  

• În paralel cu activitatea profesională, am desfășurat o activitate științifică axată  pe 

acutizarea patologiilor cardiovasculare și impactul acestora asupra evoluției clinice a 

pacienților. 

• Activitatea de cercetare a fost inițiată la începutul carierei, în calitate de medic rezident. 

 

5. Concluzie 

  

Îmi propun să continui și să extind cercetarea inițială întreprinsă în cadrul tezei mele de 

doctorat, urmărind implementarea unor inovații fundamentate pe ipotezele elaborate în această 

etapă preliminară, cu scopul de a obține noi perspective și cunoștințe relevante pentru domeniul 

de studiu. 

 


