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1. Formare academica si identificare

Ma numesc Vilcea Anamaria, sunt medic specialist in specialiatea Medicind Interna si
urmez programul de doctorat din cadrul Scolii Doctorale Multidisciplinare a Universitatii de
Vest, ,,Vasile Goldis” din Arad, sub indrumarea Prof. Univ. Dr. Puschitda Maria, avand teza de
cercetare intitulata:

,Utilitatea clinicd a valorii concentratiei serice de dimetilarginina asimetrica si de

TNFSF10 ca factor de prognostic in insuficienta cardiaca decompensata”.
Parcursul meu academic include :

¢ Diploma in Medicind
e Programe de formare psihopedagogica pentru pregdtirea personalului didactic

e Supraspecializare in ultrasonografie generald

2. Activitate profesionald

o Imi desfasor activitatea in cadrul sectiei clinice de Medicina Interna I a Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Arad, unde sunt implicatd in mod direct in ingrijirea pacientilor cu
afectiuni acute si cronice, adesea cu comorbiditati multiple.

e Activitatea mea presupune evaluarea clinicd detaliatd, interpretarea investigatiilor

paraclinice si stabilirea unei conduite terapeutice adaptate fiecarui caz in parte.



3. Activitate didactica

In rolul meu de asistent universitar la Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad,
particip activ la formarea academica si practica a studentilor si rezidentilor, cu implicare atat in
formarea teoreticd, prin predarea seminariilor, cit si in cea practica, prin coordonarea si

supervizarea stagiilor clinice.
4. Activitate stiintifica

e In paralel cu activitatea profesionald, am desfasurat o activitate stiintificd axatd pe
acutizarea patologiilor cardiovasculare si impactul acestora asupra evolutiei clinice a
pacientilor.

e Activitatea de cercetare a fost initiatd la inceputul carierei, in calitate de medic rezident.
5. Concluzie

Imi propun sa continui si sa extind cercetarea initiald intreprinsad in cadrul tezei mele de
doctorat, urmarind implementarea unor inovatii fundamentate pe ipotezele elaborate in aceasta
etapa preliminard, cu scopul de a obtine noi perspective si cunostinte relevante pentru domeniul

de studiu.



