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1. Formare academica si identificare
Ma numesc Federico Villani, sunt medic specializat in sessuologie clinica si expert in microbiota intestinala
si vaginald, precum si 1n afectiunile planseului pelvin. Urmez programul de doctorat la Universitatea de Vest
,»Vasile Goldis” din Arad, sub indrumarea Prof. Univ. Dr. Furdu Cristian, cu o teza de cercetare intitulata:
,, Disfunctia planseului pelvin: preventie si tratament conservator”.
Parcursul meu academic include:
¢ Diploma in Tehnologii Farmaceutice, cu specializare in Tehnici Herboristice
e Master in Dietetica si Nutritie
¢ Diploma in Medicina
e Scoald de specializare In Sessuologie Clinica
e  Cursuri de formare avansatd in Microbiota
2. Activitate profesionala
Imi desfasor activitatea clinicd in mai multe centre ambulatorii din Italia:
e Policlinica Progetto Donna din Padova
e Policlinica Bios din Zang¢ (provincia Vicenza)
¢ Centrul Medical Michelangelo din Verona

¢ Clinica Global Health (provincia Ragusa)

Colaborez in mod constant cu ginecologi, urologi si gastroenterologi, oferind suport printr-o abordare clinica
multidisciplinara pe care am dezvoltat-o si pe care o numesc ,,Medicina intimitatii”.

Interpretez analize genetice ale microbiotei intestinale si vaginale si elaborez terapii personalizate. Sunt
expert in tratarea afectiunilor ginecologice precum vulvodinia si vaginismul.

3. Activitate didactica

Am predat in cadrul Masterului pentru Planseul Pelvin la Universitatea La Sapienza din Roma,
contribuind la formarea profesionistilor in domeniul clinic si recuperator. Invitat la numeroase evenimente si
conferinte stiintifice 1n Italia si Europa

4. Activitate stiintifica

in timpul studiilor doctorale, am aprofundat rolul planseului pelvin in patologiile gineco-urologice, cu accent
pe aplicabilitatea clinica.

Activitatea mea stiintifica include:

e Dezvoltarea unor brevete pentru afectiunile planseului pelvin



e Crearea de suplimente si produse cosmetice pentru afectiuni vaginale
e Coordonator stiintific al Societatii Italiene de Hidrocolonterapie (SICT)
e Colaborator ca sexolog in cadrul Societitii Italiene de Uroginecologie (AIUG)

5. Concluzie

Programul de doctorat reprezinta doar o parte din numeroasele proiecte si cercetari pe care le desfasor. Sper
ca acesta si imi permita sd aduc mai multd cunoastere si recunoastere in domeniul sanatatii planseului pelvin,
un subiect incd insuficient explorat de specialisti.



