FACULTATEA DE MEDICINA

DEPARTAMENTUL DE MEDICINA
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Descrierea postului: Dermatologie; Dermatovenerologie; Histologie

Domeniul stiintific: biologie

3. Atributiile aferente postului

- Norma didactica:

- Dermatologie, Medicina in limba franceza, anul VI, activitati practice, 6 grupe, 2
ore/saptamana/grupa in semestrul II

- Dermatovenerologie, Medicina dentara, anul IV, activitati practice, 8 grupe, 2
ore/saptamana/grupa in semestrul I

- Histologie, Medicina, anul II, activitati practice, 1 grupa, 2 ore/saptamana/grupa in
semestrul I si semestrul II

g

4. Tipuri de activitati incluse in norma didactica:

e cxaminare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc = 250

e consultatii pentru disciplinele din an =60

e indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore

e documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380

Norma de cercetare stiintifica — activitati specifice de cercetare stiintificd=380 ore

6. Procedura de concurs
Candidatii vor fi declarati eligibili daca indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificarile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad
Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din
tematica afisata.

7. Calendarul concursului: 3 febr 2026 ora 16, Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu
Rebreanu nr. 86, sala B11

b

8. Tematica de concurs
. Structura pielii la microscopul optic si electronic.
. Functiile organului cutanat.
. Principalele procese histopatologice ale pielii.
. Infectii cutanate virale.
. Infectii cutanate bacteriene.
. Infectii cutanate fungice.
. Epizoonoze.
. Tuberculoze cutanate.
. Lepra.
10. Notiuni generale despre alergie si imunologie.
11. Urticaria.
12. Eczeme/dermatite.
13. Prurigouri.
14. Vasculite.
15. Reactii cutanate postmedicamentoase.
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16. Eritrodermiile.

17. Dermatoze profesionale.

18. Purpure.

19. Bolile tesutului conjunctiv (lupus eritematos, dermatomiozita, sclerodermia).
20. Boli buloase.

21. Angiologie dermatologica (arterite, boala si fenomenul Raynaud, tromboflebita superficiala,
varice, sindrom posttrombotic, insuficienta cronica venoasa, ulcer varicos, malformatii
venoase, limfedeme).

22. Genodermatoze.

23. Limfoame si pseudo-limfoame cutanate.

24. Boala Kaposi.

25. Mastocitoze.

26. Sarcoidoza.

27. Psoriazisul.

28. Lichen si eruptii lichenoide.

29. Parapsoriazisurile.

30. Tulburari de keratinizare.

31. Dermatoze prin agenti fizici.

32. Distrofiile elastice ale pielii (pseudoxantom elastic, acrodermita Pick-Herxheimer,
anetodermiile, polikilodermiile).

33. Discromii cutanate.

34. Sindrom seboreic. Acneea si eruptiile acneiforme. Rozaceea.

35. Dermatoze precanceroase.

36. Tumorile benigne.

37. Carcinoame bazocelulare.

38. Carcinoame spinocelolare.

39. Melanom.

40. Dermatoze paraneoplazice.

41. Manifestari cutanate dismetabolice (porfirii, lipoidoze, amiloidoze, mucinoze, diabet
zaharat).

42. Afectiunile parului si unghiilor.

43. Afectiunile mucoasei bucale si genitale.

44. Patologia generala a sifilisului.

45. Sifilisul primar.

46. Sifilisul secundar.

47. Sifilisul tertiar.

48. Sifilisul congenital.

49. Serodiagnosticul sifilisului.

50. Tratamentul sifilisului.

51. Boala Nicolas-Favre. Sancrul moale.

52. Infectia gonococica.

53. Infectiile genitale cu Chlamidii si Mycoplasme.

54. SIDA. Manifestari cutaneo-mucoase in infectia cu HIV.

55. Epidemiologia si combaterea bolilor venerice.

9.BIBLIOGRAFIE SELECTIVA BOLI INFECTIOASE:
8. TEMATICA HISTOLOGIE
Epitelii de acoperire (invelis, captusire)
Epitelii simple (unistratificate):
e Epiteliu simplu pavimentos (mezenter)
e Epiteliu simplu cubic (tiroida — folicul, tubuli renali)
e Epiteliu simplu prismatic sau cilindric (intestin subtire)
Epitelii stratificate (polistratificate):
e Epiteliu stratificat pavimentos necornificat (esofag)



e Epiteliu stratificat pavimentos cornificat (piele)
Epitelii de tranzitie
e Uroteliu (vezica urinara)
Epiteliu pseudostratificat cilindric ciliat (trahee)
Epitelii glandulare la glande exocrine
e Glande exocrine fara canal excretor:
o Glanda unicelulara (celula caliciforma din intestinul subtire)
e (Glande exocrine propriu-zise (cu canal de excretie)
Glanda tubulara simpla (glanda Lieberkiihn)
Tesuturi conjunctive
e Tesutul conjunctiv embrionar (mucos sau gelatina lui Wharton) din cordonul ombilical
e Tesutul conjunctiv lax (mezenter)
e Tesuturi conjunctive dense ordonate:
o Tendinos
o aponevrotic
e Tesuturi conjunctive specializate:
o Reticular (medulara ggl. limfatic)
o Adipos alb-galben (hipoderm)
Pigmentar (cel. melanofore)
Tesuturi cartilaginoase
e Hialin (inelul cartilaginos traheal)
e Elastic (epiglotd)
e Fibros (discuri intervertebrale)
Tesuturi osoase
e Tesutul osos spongios
e Tesutul osos compact (sectiune transversald si sectiune longitudinala)
e Osificarea encondrald
Tesuturi musculare
e Tesutul muscular neted (sectiune longitudinala si transversald)
o Fibre izolate
o Musculatura neteda (intestin)
e Tesutul muscular striat (sectiune longitudinala si transversald):
o De tip scheletal
o De tip cardiac
Aparatul vascular

e Capilare
e Artere (de tip elastic; de tip muscular)
e Vene

Tehnica efectudrii frotiului sanguin si colorarea May-Griimwald-Giemsa
Morfologia elementelor figurate sanguine: hematii, leucocite si trombocite
Organele hemato- si limfopoietice:

e Maduva rosie hematogena

e Ganglionul limfatic

Organe limfopoietice:

e Splina

e Timus

e Amigdala palatina
Tesutul nervos

e Neuronul: descriere, tipuri de neuroni si localizarea acestora

e Fibra nervoasa in sectiune longitudinala (nerv sciatic disociat)
Sistemul nervos

e Maduva spindrii



Ganglion spinal
Scoarta cerebeloasa
Scoarta cerebrala

9.BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA HISTOLOGIE:

1.
2.

Anthony L. Mescher, Junquiera’s Basic Histology, Mc Graw Hill Medical, 2010
Craciun C.” Citologie Generala”, Risoprint, Cluj Napoca,2007 ISBN : 973-651-020-8
Pagini: 172 Limba : rum

3.Daniel J., Chiego, Jr., Essentials of Oral Histology and Embryology, Elsevier, 2014

4.Ghallab Ayman, Introduction to Functional and Clinical Histology, El- Meleagy Press,2004-
Part I and II

5.Hermenean A., Craciun C.,,Histologie — vol.1, “Vasile Goldis” University Press, ISBN 978-
973-664-388-0 (978-973-664-389-7), 188 pagini, 2010

6.

7
8.
9
1

11.

12.

0.

Hermenean A., Mariasiu T., Popa C., Practical Handbook of Histology, “Vasile Goldis”
University Press, 2011.

. Hermenean A., Craciun C, Histologie, “Vasile Goldis” University Press, 2013

Junqueira L., Carneiro J., Histologie, Editura Medicala Callisto,2008

Stevens A., Lowe J., Histologie humaine, Elsevier,2009

Ross M, Kaye G, Pawlina W, Histology — a text and atlas, Lippicott Williams&Wilkins, 6th
ed., 2010

Young, B., Lowe J., Stevens A., Heath J., Deakin P., Wheater’s functional histology,
Elsevier Health Sciences UK Churchill Livingstone, 2010

Keith J. Kaplan, Luigi K.F. Rao, Digital Pathology: Historical Perspectives, Current
Concepts & Future Applications, Springer, 2016, ISBN : 978-3-319-20378-2
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Descrierea postului: Abilitati practice

Domeniul stiintific: medicina

Atributiile aferente postului

- Norma didactica:

- Abilitati practice, Medicina in limba engleza, anul I, activitati practice, 1 grupe, 4
ore/saptamana/grupa in semestrul I1

- Abilitati practice, Medicina, anul II, activitati practice, 6 grupe, 3 ore/saptamana/grupa
in semestrul [

Tipuri de activitati incluse in norma didactica:

e cxaminare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc =250

e consultatii pentru disciplinele din an =60

e indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore

e 3documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380

Norma de cercetare stiintifica — activitati specifice de cercetare stiintifica=380 ore
Procedura de concurs

Candidatii vor fi declarati eligibili daca indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificarile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad

Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din
tematica afisata.

Calendarul concursului: 2.02.2026 ORA 18, Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu
Rebreanu nr. 86, sala B11

Tematica de concurs



1.Aptitudini necesare pentru a deveni un medic profesionist
2.Tipuri de comunicare in practica medicala. RELATIA MEDIC- PACIENT
3.Psihologie bolii si a bolnavului. Reactii in fata bolii. Tipuri de personalitati de bolnavi
4.Relatia medic-pacient. Cod de conduita: reguli pentru personalul medical. Reguli pentru
pacienti

a. ACTUL MEDICAL

b. FOAIA DE OBSERVATIE CLINICA
c. ANAMNEZA

d. EXAMENUL OBIECTIV

e. INGRIJIREA PALEATIVA

f. MEDICINA PREVENTIVA

9. BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

1. Curs de abilitati practice in medicina, curs LITO, Cozma Florinel, 2024

2. Dan L Dumitrascu, Comunicarea medicala, editura Medicala Universitara I Hatieganu Cluj
Napoca 2013

15. Liviu Oprea, Cristina Gavrilovici, Mihaela Vicol, Vasile Astarastoae, Relatia medic pacient,
Ed Polirom, 2013
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1. Descrierea postului: Neurologie; Neurologie si ingrijiri paliative
2. Domeniul stiintific: medicina
3. Atributiile aferente postului
- Norma didactica:
- Neurologie, Medicina dentara, anul IV, activitati practice, 10 grupe, 2
ore/saptamana/grupa in semestrul II
- Neurologie si ingrijiri paliative, Balneofiziokientoterapie si recuperare, anul II, activitati
practice, 2 grupe, 1 ore/saptamana/grupa in semestrul I
- Neurologie si ingrijiri paliative, Medicina, anul V, activitati practice, 1 grupe, 2
ora/saptamana/grupa in semestrul 1

4. Tipuri de activitiati incluse in norma didactica:

e cxaminare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc =250

e consultatii pentru disciplinele din an =60

e 1indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore

e 3documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380

Norma de cercetare stiintifica — activitafi specifice de cercetare stiintifici=380 ore

6. Procedura de concurs
Candidatii vor fi declarati eligibili daca indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificérile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad
Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din
tematica afisata.

7. Calendarul concursului: 5.02.2026 ORA 18 , Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu
Rebreanu nr. 86, sala B11

8. Tematica de concurs

Elemente despre anatomia si fiziologia sistemului nervos central (Emisferele cerebrale —

anatomie, structurd, vascularizatie, functii), Diencefalul - anatomie, structurd, vascularizatie,

functii, Trunchiul cerebral - anatomie, structurd, vascularizatie, functii, Cerebelul -

anatomie, structurd, vascularizatie, functii)
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10.

e

6.

Examenul clinic neurologic (starea de constientd, semnele meningiale, atitudini particulare,
motilitatea, tonusul muscular, reflexele osteotendinoase (normale si patologice),
ortostatismul si mersul, miscarile involuntare, reflexele cutanate (normale si patologice),
coordonarea, sensibilitatea)

Semiologia si patologia nervilor cranieni (Nervul si cdile olfactive, Nervul optic si caile
vizuale — nevrita opticad retrobulbara, Motilitatea oculara — sindromul Tolosa-Hunt, Nervul
trigemen — nevralgia de trigemen, Nervul facial — pareza faciala periferica, Nervul vestibulo-
cohlear — sindromul vestibular periferic si central, Nervul glosofaringian — nevralgia
glosofaringiana, Nervul vag, Nervul spinal, Nervul hipoglos)

Principalele sindroame neurologice si particularitdtile lor (Sindromul de neuron motor
central, Sindromul de neuron motor periferic, Sindroame extrapiramidale, Sindromul
meningeal, Sindroamele cerebeloase)

Metode de explorare imagisticd In patologia neurologicd (Computer tomografia, Imagistica
prin rezonantd magnetica nucleara)

Patologia vasculard cerebrala (Anatomia si fiziologia circulatiei cerebrale, Accidentul
vascular cerebral ischemic — etiologie, clinic, paraclinic, tratament, Accidentul vascular
cerebral hemoragic — etiologie, clinic, paraclinic, tratament, Hemoragia subarahnoidian —
etiologie, clinic, paraclinic, tratament)

Bolile neurodegenerative ale sistemului nervos (Boala Parkinson — manifestari clinice,
diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, tratament, Scleroza laterald amiotrofica —
manifestari clinice, Boala Alzheimer — manifestari clinice)

Scleroza multipld si alte afectiuni inflamatorii/demielinizante neinfectioase ale sistemului
nervos (Scleroza multipla — manifestari clinice, paraclinice, sindromul clinic izolat,
diagnostic pozitiv, diagnostic diferential, tratament, Encefalomielita acutd diseminatda —
manifestari clinice, Neuromielita opticd — manifestari clinice)

Miastenia gravis si sindroamele miastenice (Miastenia gravis — fiziopatologie, manifestari
clinice, paraclinice, tratament, criza miastenica, Sindromul Eaton-Lambert)

Patologia nervilor periferici (Polineuropatii — etanolica, diabetica, Poliradiculoneuropatiile
acute (Sindromul Guillain Barre) si cronice (PDIC))

BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA:

Ropper AH, Samuels MA, Klein JP (eds) — Adams and Victor’s Principles of Neurology,
10th edition. McGraw Hill Education, 2014

Kandal ER, Schwartz JH, Jessell TM, Siegelbaum SA, Hudspeth AJ (eds.) — Principles of
Neural Science (Part I, II & III), 5th edition. McGraw Hill Education, 2013

A. Anghelescu: Recuperarea principalelor entitati nosologice in neurologie Note de curs, Ed.
Universitatea ,,Carol Davila®“, Bucuresti, 2020

Dafin F. Muresanu: Curs de Neurologie, Ed. UMF Iuliu Hateganu, Cluj-Napoca, 2023

G. Onose, L. Padure, A. Capisizu, A. Anghelescu et al: Compendiu de Neuroreabilitare la
adulti, copii si varstnici, Ed. Universitatea ,,Carol Davila™, 2009

Geraint Fuller, Examinarea clinica neurologica, Ed. Medicala Callisto, 2007
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Descrierea postului: Recuperare in patologia respiratorie; Pneumologie; Abilitati practice

Domeniul stiintific: Medicina

Atributiile aferente postului

- Norma didactica:

- Recuperare in patologia respiratorie, Balneofiziokientoterapie si recuperare, anul II,
activitati practice, 2 grupe, 2 ore/saptamana/grupa in semestrul II

- Pneumologie, Medicina, anul V, activitati practice, 3 grupe, 2 ore/saptamana/grupa in
semestrul II

- Pneumologie, Medicina in limba engleza, anul V, activitati practice, 2 grupe, 2
ore/saptamana/grupa in semestrul 11



b

- Abilitati practice, Medicina in limba engleza, anul I, activitati practice, 2 grupe, 4
ora/saptamana/grupa in semestrul II

Tipuri de activititi incluse in norma didactica:

e cxaminare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc = 250

e consultatii pentru disciplinele din an =60

e 1indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore

e 3documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380

Norma de cercetare stiintifica — activitati specifice de cercetare stiintifica=380 ore
Procedura de concurs

Candidatii vor fi declarati eligibili daca indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificarile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad

Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din
tematica afisata.

Calendarul concursului: 3.02.2026 ORA 18, Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu
Rebreanu nr. 86, sala B11

Tematica de concurs

PNEUMOLOGIE:

1. PNEUMONII

2. ASTM BRONSIC

3. BRONHOPNEUMOPATIE CRONICA OBSTRUCTIVA

4. INSUFICIENTA RESPIRATORIE CRONICA

5. PNEUMOPATII INTERSTITIALE SI FIBROZE PULMONARE

6. TUMORI PULMONARE NALIGNE

7. TUMORI PULMONARE BENIGNE

8. SINDROMUL DE DETRESA RESPIRATORIE

9. SINDROMUL DE APNEE IN SOMN

10. BRONSIECTAZIILE

ABILITATI PRACTICE

1.Aptitudini necesare pentru a deveni un medic profesionist

2.Tipuri de comunicare in practica medicala. RELATIA MEDIC- PACIENT

3.Psihologie bolii si a bolnavului. Reactii in fata bolii. Tipuri de personalitati de bolnavi
4.Relatia medic-pacient. Cod de conduita: reguli pentru personalul medical. Reguli pentru
pacienti

9.

a. ACTUL MEDICAL
b. FOAIA DE OBSERVATIE CLINICA

c. ANAMNEZA

d. EXAMENUL OBIECTIV

e. INGRIJIREA PALEATIVA
f. MEDICINA PREVENTIVA
BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

e PNEUMOLOGIE- SUB REDACTIA PROF. MIRON BOGDAN EDITURA
UNIVERSITARA “CAROL DAVILA” 2008

e Curs de abilitati practice in medicina, curs LITO, Cozma Florinel, 2024

e Dan L Dumitrascu, Comunicarea medicala, editura Medicala Universitara I Hatieganu
Cluj Napoca 2013

e Liviu Oprea, Cristina Gavrilovici, Mihaela Vicol, Vasile Astarastoae, Relatia medic
pacient, Ed Polirom, 2013
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8.

Descrierea postului: Chirurgie generala; Semiologie chirurgicala;

Domeniul stiintific: Medicina

Atributiile aferente postului

- Norma didactica:

- Chirurgie generala, Medicina in limba franceza, anul IV, activitati practice, 1 grupe, 4
ore/saptamana/grupa in semestrul [

- Semiologie chirurgicala, Medicina in limba franceza, anul III, activitati practice, 2
grupe, 4 ore/saptamana/grupa in semestrul I si in semestrul 11

- Chirurgie generala, Asistenta medicala generala, anul II, activitati practice, 2 grupe, 4
ore/saptamana/grupa in semestrul I si in semestrul 11

- Semiologie chirurgicala, Medicina in limba franceza, anul III, activitati practice, 1
grupe, 4 ore/saptamana/grupa in semestrul 11

Tipuri de activititi incluse in norma didactica:

e cxaminare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc = 250

e consultatii pentru disciplinele din an =60

e 1indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore

e 3documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380

Norma de cercetare stiintifica — activitati specifice de cercetare stiintificd=380 ore
Procedura de concurs

Candidatii vor fi declarati eligibili dacd indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificarile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad

Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din
tematica afisata.

Calendarul concursului: 3.02.2026 ORA 17 , Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu
Rebreanu nr. 86, sala B11

Tematica de concurs

Subiecte de anatomie chirurgicala
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. Anatomia chirurgicala a tiroidei (1)

. Anatomia chirurgicala a sanului (2)

. Anatomia chirurgicala a axilei (3)

. Anatomia chirurgicala a peretelui toracic (4)

. Anatomia chirurgicala a plamanilor si pleurei (4)
. Anatomia chirurgicala a mediastinului (4)

. Anatomia chirurgicala a peretelui abdominal (5)
. Anatomia chirurgicala a zonelor herniare (5)

. Anatomia chirurgicala a esofagului (2)

. Anatomia chirurgicala a diafragmei (2)

. Anatomia chirurgicala a stomacului (2)

. Anatomia chirurgicala a ficatului (2)

. Anatomia chirurgicala a cailor biliare extrahepatice (2)
. Anatomia chirurgicala a splinei (6)

. Anatomia chirurgicala a sistemului port hepatic (2)
. Anatomia chirurgicala a pancreasului (2)

. Anatomia chirurgicala a duodenului (2)

. Anatomia chirurgicala a intestinului subtire (2)
. Anatomia chirurgicala a colonului (2)

. Anatomia chirurgicala a rectului (2)

. Anatomia chirurgicala a perineului (2)



22. Anatomia chirurgicala a rinichilor (2)

23. Anatomia chirurgicala a ureterelor (2)

24. Anatomia chirurgicala a vezicii urinare (2)

25. Anatomia chirurgicala a uterului si anexelor (2)

26. Anatomia chirurgicala a sistemului arterial al membrului superior (3)

27. Anatomia chirurgicala a sistemului arterial al membrului inferior (3)

28. Anatomia chirurgicala a sistemului venos superficial si profund al membrului inferior (3)

Subiecte de patologie chirurgicala

. Traumatismele cranio-encefalice acute (7)
. Distrofia endemica tireopata (1)

. Hipertiroidiile (1)

. Cancerul tiroidian (1)

. Tiroiditele (1)

. Cardiospasmul (8)

. Cancerul esofagului (8)

. Esofagita caustica (8)

. Stenozele esofagului (8)

. Esofagita peptica (8)

. Herniile hiatale (8)

. Mastitele acute (9)

. Mastitele cornice (9)

. Tumorile benigne ale glandei mamare (9)
. Tumorile maligne ale glandei mamare (9)
. Mamela secretanta (9)

. Traumatismele toracice (7)

. Traumatismele abdominale (7)

. Politraumatismele (7)

. Herniile peretelui abdominal antero-lateral (5)
. Apendicita acuta (7)

. Peritonite acute difuze (10)

. Peritonite acute localizate (10)

. Ulcerul gastric (8)

. Ulcerul duodenal (8)

. Tumorile benigne ale stomacului (8)

. Cancerul gastric (8)

. Hemoragiile digestive (8)

. Indicatiile splenectomiei (8)

. Colecistitele acute (8)

. Colecistita cronica litiazica (8)

. Litiaza caii biliare principale (8)

. Tumorile maligne ale cailor biliare extrahepatice (8)
. Chistul hidatic hepatic (8)

. Cancerul de pancreas (8)

. Pancreatita acuta (8)

. Ocluziile intestinale (7)

. Infarctul entero-mezenteric (7)

. Patologia chirurgicala a diverticulului Meckel (8)
. Tumorile intestinului subtire (8)

. Boala Crohn (8)

. Diverticuloza colica (8)

. Rectocolita ulcerohemoragica (8)

. Cancerul colonului (8)

. Cancerul rectului (8)
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46.
47.
48.
49.
50.
51.

52

53.
54.
55.
56.
57.

58

59.
60.
61.
62.
63.
64.

Supuratiile perianorectale (fistule, abcese, flegmoane) (9)
Hemoroizii (9)

Litiaza renala (8)

Adenomul de prostata (8)

Sarcina ectopica (8)

Neoplasmul ovarian (8)

. Fibromatoza uterine (8)

Neoplasmul corpului uterin (8)
Neoplasmul colului uterin (8)

Ischemia acuta periferica (8)

Ischemia cronica periferica (8)

Varicele membrelor inferioare (8)

. Boala tromboembolica (8)

Arsurile (9)

Degeraturile (9)

Infectiile acute ale degetelor si mainii (8)
Antibioterapia in chirurgie (8)

Socul (8)

Resuscitarea cardio-respiratorie (8)

Subiecte de tehnici chirurgicale

O 00 1N DN K~ W —

30.

col
31
32

. Abordul chirurgical al marilor vase (gat, brat, coapsa) (11)

. Tehnica abordului venos pentru cateterism (12)

. Tehnica suturilor vasculare (13)

. Crosectomia cu smulgerea safenei interne pentru varicele membrelor inferioare (14)
. Cura chirurgicala a herniei inghinale (15)

. Cura chirurgicala a herniei femurale (15)

. Cura chirurgicala a herniei ombilicale (5)

. Cura chirurgicala a eventratiilor (5)

. Cura chirurgicala a evisceratiilor (5)

. Tiroidectomiile (1)

. Tratamentul chirurgical al afectiunilor septice ale sanului (16)
. Mamectomiile (simpla, Madden, Patey, Halsted) (16)

. Traheostomia (4)

. Pleurotomia minima (4)

. Apendicectomia (17)

. Gastrostomia (18)

. Jejunostomiile (17)

. Colostomiile (17)

. Gastroenteroanastomoza (18)

. Rezectiile gastrice cu anastomoza gastroduodenala (18)

. Rezectiile gastrice cu anastomoza gastrojejunala (18)

. Vagotomia tronculara subdiafragmatica (18)

. Piloroplastiile (18)

. Rezectiile gastrice pentru cancer (18)

. Splenectomia (6)

. Colecistectomia (clasica si laparoscopica) (19, 20)

. Colecistostomia (19)

. Coledocotomiile (19)

. Drenajul extern al caii biliare principale (19)

Derivatii biliodigestive (colecistogastroanastomoza, colecistojejunanastomoza,
edocoduodenoanastomoza, coledocojejunanastomoza) (19)
. Enterectomia segmentara (17)

. Cistostomia (13)
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33. Anexectomia (13)

34. Histerectomiile (21)

35. Amputatia de gamba (13)

36. Amputatia de coapsa (13)

37. Colectomia segmentara (17)

38. Hemicolectomia dreapta (17)

39. Hemicolectomia stanga (17)

40. Operatia Hartman (17)

41. Cura chirurgicala a hemoroizilor (22)
42. Cura chirurgicala a supuratiilor perianorectale (22)
43. Cura chirurgicala a hidrocelului (13)
44. Cura chirurgicala a varicocelului (13)
45. Orhiectomia (23)

46. Laparoscopia diagnostica (24)

9. BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA:

Caloghera C. - Chirurgia tiroidei si a paratiroidelor, ed. a 2-a, Ed. Mirton, Timisoara, 1996
Papilian V. - Anatomia omului, vol. I, II, ed. a 6-a, Ed. Didactica si Pedagogica Buc., 1982
Ranga V. - Anatomia omului. Membrele, Ed. Cerna Buc. 1993

Coman C., Coman B. - Urgente medico- chirurgicale toracice, Ed. Medicala Burc. 1989
Caloghera C. - Chirurgia peretelui abdominal, Ed. Acad. RSR, Buc. 1987

A. Popovici, G. Grigoriu - Splenectomia, Ed. Militara Buc. 1995

Caloghera C. - Chirurgia de urgenta, Ed. Artab Timisoara 1993

N. Angelescu - Tratat de patologie chirurgicala, Ed. Medicala, Buc. 2001

. Al Priscu - Chirurgie vol. I, I, Ed. Didactica si Pedagogica Buc. 1995

0. I. Popescu, C. Vasilescu - Peritonitele, Ed. Celsius, Buc. 1998

1. 1. Pop D. Popa - Sistemul arterial aortic - patologie si tratament chirurgical, Ed. Medicala Buc.
1982

12. E. Proca - Tratat de patologie chirurgicald vol. II, Ed. Medicala, Buc. 1998

13. V. Razesu - Chirurgie generala - probe practice pt. examene si concursuri, Ed. Razesu,
Piatra Neamt, 1995

14. P. Ignat - Chirurgia sistemului venos al membrelor inferioare, Ed. Acad. RSR, 1985

15. F. Gavrilag, V. Oprea - Elemente de chirurgie in hernia inghino-femurala, Ed. OELTY

16. Sarbu P., Chiricuta 1., Pandele A., Setlacec D. - Chirurgie ginecologica, Ed. Medicala Buc.
1982

17. Simici P. - Elemente de chirurgie intestinala, Ed. Medicala, Buc. 1976

18. I. Juvara, D. Burlui, D. Setlacec - Chirurgia stomacului, Ed. Med. Buc. 1984

19. . Juvara, D. Setlacec, D. Radulescu, S. Gavrilescu - Chirurgia cailor biliare extrahepatice,
Ed. Med. Buc. 1989

20. E. Tarcoveanu - Elemente de chirurgie laparoscopica, Ed. Polirom Iasi 1998

21. C. Rédulescu - Ginecologie, Ed. Med. Buc., 1995

22. F. Mandache - Chirurgia rectului, Ed. Med. Buc. 1971

23. Lucan M. - Tratat de tehnici chirurgicale urologice, Ed. Infomedica 2002 24. Duca S. -
Chirurgia laparoscopica, Ed. Paralela 45, 2001

TN RLN -

Asistent universitar — pozitia 167
1. Descrierea postului: Cardiologie
2. Domeniul stiintific: Medicina
3. Atributiile aferente postului
- Norma didactica:
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- Cardiologie, Medicina, anul V, activitati practice, 3 grupe, 5 ore/saptamana/grupa in
semestrul I si in semestrul II

4. Tipuri de activitati incluse in norma didactica:
e cxaminare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc = 250
e consultatii pentru disciplinele din an =60
e 1indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore
e 3documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380
5. Norma de cercetare stiintifica — activitati specifice de cercetare stiintifica=380 ore
6. Procedura de concurs
Candidatii vor fi declarati eligibili daca indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificarile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad
Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din
tematica afisata.
7. Calendarul concursului: 4.02.2026 ORA 17 , Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu
Rebreanu nr. 86, sala B11
8. Tematica de concurs
1. Morbi-mortalitatea cardiovasculara si riscul global cardiovascular
2. Aparatul cardiovasculara evaluare diagnostica si investigati paraclinice
3. Boala coronariana -Ateroscleroza, Placa de aterom.
4. Sindroame coronariene cronice
5. Sindrome coronariene acute.
6. Hipertensiunea arteriala
7. Reumatismul articular acut
8.Valvulopatiile mitrale
9. Valvulopatiile aortice
10.Endocardita infectioasa
11. Miocarditele
12. Cardiomiopatiile dilatative
13. Cardiomiopatiile hipertrofice
14. Cardiomiopatiile restrictive.
15.Tulburérile de ritm
16. Tulburarile de conducere.
17. Moartea subitd cardiaca
18 Bolile pericardului.
19. Tromboembolismul pulmonar
20.Cordul pulmonara cronic.
21.Insuficineta cardiaca acuta
22. Insuficienta cardiaca cronica
23. Socul cardiogen
24 Bolile arterelor.
25.Bolile venelor.
26.Evaluarea pacientului cardiac inainte de chirurgia non-cardiaca
27.Complicatiile cardiovasculare ale trataemntului oncologic
28.Recuperarea cardiovasculara

9. BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA:
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Kumar si Clark -Medicina Clinicd Ed. Hipocrate Bucuresti 2021

Mic tratat de cardiologie - Ginghina, Carmen, Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 2010
Manual de Cardiologie - Ginghind Carmen , Ed Medicald 2020

Braunwald's Heart Disease, Single VolumeA Textbook of Cardiovascular Medicine 12 ed
Peter Libby, Robert O. Bonow, Douglas L. Mann, Gordon F. Tomaselli, Deepak
Bhatt, Scott D Solomon

Ghidurile Europene de boli cardiovasculare 2016-2024

6. Echocardiography (Oxford Specialist Handbooks in Cardiology), Second Edition- Paul
Leeson

PR

4

Asistent universitar — pozitia 170
1. Descrierea postului: Ingrijiri la domiciliu. Nursing comunitar; Nursing clinic
2. Domeniul stiintific: Medicina
3. Atributiile aferente postului
- Norma didactica:
- Ingrijiri la domiciliu. Nursing comunitar, Asistenta medicala generala, anul I, activitati
practice, 6 grupe, 3 ore/saptamana/grupa in semestrul |
- Nursing clinic, Asistenta medicala generala, anul II, activitati practice, 1 grupe, 4
ore/saptamana/grupa in semestrul I

4. Tipuri de activitati incluse in norma didactica:
e cxaminare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc = 250
e consultatii pentru disciplinele din an =60
e 1indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore
e 3documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380
Norma de cercetare stiintifica — activitati specifice de cercetare stiintifica=380 ore
6. Procedura de concurs
Candidatii vor fi declarati eligibili daca indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificarile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad
Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din
tematica afisata.
7. Calendarul concursului: 5.02.2026 ORA 15, Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu
Rebreanu nr. 86, sala B11
8. Tematica de concurs
1. Rolul asistentului medical comunitar in promovarea sanatatii publice
o Functii, competente, interventii
o Exemple de programe nationale (maternitate, vaccinare, preventie)
2. Evaluarea starii de sinatate a unei comunitati
e Instrumente de evaluare (diagnosticul comunitar)
e Indicatori de sanatate
e Propunerea unui plan de interventie
3. Educatia pentru sanatate in comunitate
o Strategii de comunicare
e Proiectarea unui program educational pentru o problema concreta (nutritie, fumat, diabet)
4. Preventia bolilor cronice in comunitate
o Diabet, HTA, boala cardiovasculara
e Screenig-uri si interventii la nivel comunitar
e Rolul echipei multidisciplinare
5. Managementul bolilor transmisibile in comunitate
e Vaccinare

b
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https://www.libristo.ro/ro/autor/Peter%20Libby
https://www.libristo.ro/ro/autor/Robert%20O.%20Bonow
https://www.libristo.ro/ro/autor/Douglas%20L.%20Mann
https://www.libristo.ro/ro/autor/Gordon%20F.%20Tomaselli
https://www.libristo.ro/ro/autor/Deepak%20Bhatt
https://www.libristo.ro/ro/autor/Deepak%20Bhatt
https://www.libristo.ro/ro/autor/Scott%20D%20Solomon

Identificarea si raportarea cazurilor
Interventii in focare

6. Sanitatea mamei si copilului in comunitate

Vizite la domiciliu
Interventii prenatale si postnatale
Monitorizarea dezvoltarii copilului

7. Imbéatranirea activa si ingrijirea la domiciliu a varstnicilor

Preventia izoldarii sociale
Mentinerea autonomiei
Evaluarea riscurilor la domiciliu

8. Inegalitati sociale si acces la servicii de sanatate

Populatii vulnerabile (rromi, persoane fara venit, varstnici singuri)
Strategii pentru reducerea inegalitatilor

9. Promovarea sanatatii mintale in comunitate

Preventia depresiei, anxietatii
Resurse comunitare
Rolul asistentului medical in suport si consiliere

10. Interventii comunitare in situatii de urgenta si dezastre

Planuri de pregatire
Rolul asistentilor in educatie si rdspuns

11. Ingrijiri generale in afectiunile aparatului respirator

12. Aspecte de nursing in insuficienta respiratorie acuta

13. Oxigenoterapia

14. Procesul de nursing la pacientul cu astm bronsic. Ingrijiri generale si specifice.
15. Interventii proprii si delegate acordate pacientului cu afectiuni digestive

16. Aspecte de nursing la pacientul cu hemoptizie

17. Interventii proprii si delegate acordate pacientului cu hipertensiune arteriala.
18. Interventii proprii specifice acordate pacientului cu afectiuni reumatismale.

19. Rolul asistentului medical in timpul sedintei de hemodializa.

20. Educatia pacientului privind prevenirea afectiunilor aparatului excretor

9.BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA:

Nursing Comunitar — coord. Monica Dragan, Editura Medicala
Sanatate publica si management sanitar — Victor Voicu & colab.
Nursing 1n sanatate publica — loan Pascu, Editura Risoprint
Ghid de ingrijiri comunitare — Ministerul Sanatatii
Nursing — Fundamente, volumele 1-3, Virginia Henderson & colectiv
Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, vol I, Marcean C., Editura
Universitara”Carol Davila” Bucuresti 2021
Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, vol II, Marcean C., Editura
Universitara”Carol Davila” Bucuresti 2021
Proceduri de practica pentru asistenti medicali generalisti, OAMGMAMR, 2013
» (Carti in limba engleza
Community/Public Health Nursing — Mary A. Nies & Melanie McEwen

Public Health Nursing: Practicing Population-Based Care — Marcia Stanhope & Jeanette
Lancaster

Foundations for Community Health Workers — Tim Berthold

Essentials of Public Health — Bernard Turnock
Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, vol I, Marcean C., Editura
Universitara”Carol Davila” Bucuresti 2021

Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, vol II, Marcean C., Editura
Universitara”Carol Davila” Bucuresti 2021
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Proceduri de practica pentru asistenti medicali generalisti, OAMGMAMR, 2013

Asistent universitar — pozitia 171

1.
2.
3.

1.

2.
3.

i

Descrierea postului: Nursing general; Prim ajutor; Urgente medicale si prim ajutor

medical; Terapia durerii

Domeniul stiintific: Medicina

Atributiile aferente postului

- Norma didactica:

- Nursing general, Asistenta medicala generala, anul I, activitati practice, 2 grupe, 3
ore/saptamana/grupa in semestrul I si in semestrul 11

- Nursing general, Asistenta medicala generala, anul I, activitati practice, 1 grupe, 3
ore/saptamana/grupa in semestrul I

- Prim ajutor, Medicina in limba engleza, anul I, activitati practice, 1 grupe, 1
ore/saptamana/grupa in semestrul I

- Terapia durerii, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, anul III, activitati practice, 2
grupe, 1 ore/saptamana/grupa in semestrul I

- Nursing general, Balneofiziokinetoterapie si recuperare, anul I, activitati practice, 2
grupe, 1 ore/saptamana/grupa in semestrul I

Tipuri de activitati incluse in norma didactica:

e cxaminare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc =250

e consultatii pentru disciplinele din an =60

e 1indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore

e 3documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380

Norma de cercetare stiintifica — activitafi specifice de cercetare stiintifici=380 ore
Procedura de concurs

Candidatii vor fi declarati eligibili daca indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificérile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad

Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din
tematica afisata.

Calendarul concursului: 5.02.2026 ORA 17 , Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu
Rebreanu nr. 86, sala B11

Tematica de concurs

Echipamentul individual de protectie

Organizarea sectiilor medicale.

Precautiunile standard — masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor

asociate asistentei medicale

4. Reguli de baza in aplicarea precautiunilor standard

5. Igiena mainilor

6. Trierea si manipularea corespunzatoare a deseurilor rezultate din activitatea medicala

7. Dezinfectia — modalitati de dezinfectie

8. Internarea, spitalizarea si externarea pacientului.

9. Drepturile pacientului

10. Stabilirea diagnosticului de nursing.

11.  Masurarea, notarea si supravegherea functiilor vitale. Masurarea si notarea temperaturii
corporale.

12. Interventii proprii si delegate ale asistentului medical aplicate la pacientul cu dependentd in

satisfacerea nevoii de a respira.

13.

Pozitiile pacientului in pat. Tipuri de pozitii
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14.  Mobilizarea pacientului. Mobilizarea activa. Mobilizarea pasiva

15. Interventii proprii si delegate ale asistentului medical aplicate la pacientul cu dependenta in

satisfacerea nevoii de a pastra tempertura corpului in limite normale. Hipertermia.

16. Managementul durerii acute in practicd medicald. Tipuri de durere acutd. Interventii non-
farmacologice si farmacologice. Rolul asistentului in monitorizare

17. Abordarea durerii cronice: perspective multidisciplinare. Durerea lombara, neuropata, artrozica.
Echipa de ingrijire / colaborare interdisciplinard. Educatia pacientului

18. Evaluarea durerii — instrumente si scale utilizate de asistentul medical. EVA (scala vizual-
analogd), NRS, scale pentru copii, varstnici, non-comunicativi. Documentarea durerii si
raportarea catre medic

19. Tehnici non-farmacologice pentru controlul durerii. Termoterapie, crioterapie. Masaj,
pozitionare corectd. Relaxare, respiratie controlatd, muzicoterapie

20. Administrarea analgezicelor — responsabilitati ale asistentului medical. Opioide vs non-opioide.
Efecte adverse si monitorizare. Siguranta pacientului si prevenirea erorilor

21. Ingrijirea pacientului cu durere oncologica. Particularititi ale durerii in cancer. Administrarea
tratamentelor paliative. Comunicarea si suportul psihologic

22. Durerea postoperatorie — protocol si interventii de nursing. Controlul durerii imediat dupa
operatie. Pompa PCA (patient-controlled analgesia). Monitorizarea semnelor de complicatii

23. Durerea la varstnici — provocdri si strategii de management. Durerea subraportata.
Polimedicatie. Interventii adaptate

24. Durerea la copii — principii de evaluare si ingrijire. Scale specifice (FLACC, Wong-Baker).
Tehnici de distragere. Comunicarea cu familia

25. Etica in managementul durerii. Dreptul pacientului la analgezie. Abordarea dependentei n
utilizarea opioid analgesicelor. Rolul asistentului in advocacy
TEMATICA PRIM AJUTOR

1. Fiziopatologia durerii.

2. Analgetice majore (morfinice).

3. Analgetice non morfinice.

4. Substante sedative, hipnotice, psihotrope.

5. Sistemul nervos vegetativ (anatomie, fiziologie). Farmacologia drogurilor cu actiune

vegetativa (colinergice, parasimpatolitice, catecolamine, simpatolitice).

6. Substante cu actiune miorelaxanta.

7. Tehnici de anestezie generala.

8. Analgezie-sedare in conditii prespitalicesti.

9. Mentinerea libertatii cailor respiratorii; masca laringiana, intubatia traheala,

traheostomia.

10. Grupele sanguine. Transfuzia de sange si fractiuni.

11. Accidente si incidente ale transfuziei sanguine.

12. Fiziopatologia generala a starii de soc.

13. Socul hipovolemic.

14. Socul cardiogen.

15. Infectie. Sepsis. Soc septic.

16. Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate in starile de soc.

17. Oprirea cardio-circulatorie. Masuri de resuscitare.

18. Insuficienta respiratorie acuta si cronica.

19. Starile de coma (metabolice, traumatice, infectioase, vasculare-anoxice, toxice

exogene).

20. Evaluarea primara a unui bolnav critic in afara spitalului.

21. Supravegherea si monitorizarea unui bolnav in conditii prespitalicesti si in timpul

transportului.

22. Particularitati ale transportului aerian la bolnavii critici.

23. Durerea toracica. Criza anginoasa.

24. Tulburari paroxistice de ritm cardiac si de conducere

25. Sincopa si lipotimia.
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26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
. Insuficienta respiratorie acuta la bolnavul cu insuficienta respiratorie cronica.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

38

Infarctul acut de miocard.

Edemul pulmonar acut cardiogen.
Pericarditele. Tamponada cardiaca
Criza hipertensiva.

Disectia acuta de aorta.

Ischemia acuta a membrelor inferioare.
Boala tromboembolica.

Tromboliza: indicatii,contraindicatii, tehnica.
Dispneea.

Cianoza.

Hemoptizia.

Criza de astm. Starea de rau astmatic.

Pneumopatii infectioase.
Pleurezii.

Pneumotoraxul.

Durerea abdominala.

Apendicita acuta.

Peritonitele acute generalizate.
Pancreatita acuta.

Colecistita acuta.

Ocluzia intestinala

Complicatii ale bolii ulceroase gastro-duodenale.
Hernia strangulata.

Ischemia intestinala acuta
Hemoragia digestiva

Diareea acuta.

Cefaleea

Crizele convulsive. Epilepsia.
Hemoragia cerebro-meningee.
Accidentele vasculare ischemice.
Dezechilibre acido-bazice.
Tulburari hidroelectrolitice.
Hipoglicemia.

Acido-cetoza diabetica.

Sarcina extrauterina.

Conduita prespitaliceasca in fata unui politraumatizat (evaluare primara si

resuscitare).

63.
64.
65.
66.
67.

Preluarea unui politraumatizat la spital; Evaluarea secundara
Traumatisme cranio-cerebrale

Traumatisme toracice.

Traumatisme abdominale.

Politraumatisme, suportul avansat pentru traumatologie; preluarea unui

politraumatizat la spital (evaluarea primara, secundara, resuscitare si investigatii)

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

Terapia de urgenta a unei intoxicatii.

Intoxicatia cu psihotrope (benzodiazepine, barbiturice, neuroleptice).
Intoxicatia cu antidepresive triciclice.

Intoxicatia cu opiacee.

Intoxicatia cu beta blocante.

Intoxicatia cu analgetice non morfinice.

Intoxicatia cu pesticide.

Intoxicatia cu ciuperci.

Intoxicatia cu monoxid de carbon

Intoxicatia cu alcool
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78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Hematuria.

Insuficienta renala acuta.
Pielonefrita acuta.
Resuscitarea nounascutului si copilului.
Durerea abdominala la copil.
Dispneea sugarului.
Convulsiile la copil.
Deshidratarea sugarului.
Diareea acuta la copil.
Meningita acuta la copil.
Arsurile.Degeraturile.
Accidente prin electrocutare
Hipotermii accidentale.

9. BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA:

Legea 319/2006 a sanatatii si securitatii Tn munca

Ordin MS 914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le
indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare

Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale 1n unitatile sanitare;

Ordin MS 1226/2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale

Ordin MS 1.761/2021 privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

Legea 46/2003 privind drepturile pacientului

Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, vol I, Marcean C., Editura
Universitara”Carol Davila” Bucuresti 2021

Tratat de Terapia Durerii, coord. Dorel Sdndesc — Editura Medicala

Ghid de management al durerii, Societatea Romana de Anestezie si Terapie Intensiva (SRATI)
Nursing general si specialitati, diverse autori — capitolul ,,Durerea”

Farmacologie pentru asistenti medicali — sectiunea Analgezice

Manual de ingrijiri paliative — Hospice Casa Sperantei

Pain Management in Nursing Practice, authors: T. Twycross, S. Dowding

Clinical Manual of Pain Management in Adults, McCaffery & Pasero

IASP (International Association for the Study of Pain) — Guidelines & Educational Resources
Pain: Clinical Manual, McCaffery & Beebe

WHO — Cancer Pain Relief and Palliative Care Guidelines

BIBLIOGRAFIE PRIM AJUTOR

1. Medicina de Urgenta, Ghid pentru studiu comprehensiv Vol. I, Judith E.
Tintinalli, Ed.a VIII-a, American College of Emergency Phhysicians, ISBN 978-
606-93972-5-1, 2016, traducere 1n limba romana

2. Medicina de Urgenta, Ghid pentru studiu comprehensiv Vol. I, Judith E.
Tintinalli, Ed. a VIII-a, American College of Emergency Phhysicians, ISBN 978-
606-93972-6-8, 2016 traducere in limba romana

3. Primul ajutor calificat, Arafat Raed, Hajnal Vas, Bucuresti, Etnos, 2016

4. Ghidurile Europene ale Consiliului European de Resuscitare www.erc
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1. Descrierea postului: Medicina de familie
2. Domeniul stiintific: Medicina
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Atributiile aferente postului

Norma didactica:

Medicina de familie, Medicina, anul VI, activitati practice, 6 grupe,
ore/saptamana/grupa in semestrul I si 2 ore/saptamana/grupa in semestrul II
Medicina de familie, Medicina, anul VI, activitati practice, 2 grupe,
ore/saptamana/grupa in semestrul II

Tipuri de activititi incluse in norma didactica:

examinare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc = 250
consultatii pentru disciplinele din an =60

indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore

3documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380

Norma de cercetare stiintifica — activitati specifice de cercetare stiintificd=380 ore
Procedura de concurs

Candidatii vor fi declarati eligibili daca indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificarile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad
Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din
tematica afisata.

Calendarul concursului:

Rebreanu nr. 86, sala B11
Tematica de concurs

Definitia si functiile M.F — 1

Cabinetul si echipa de lucru a M.F -2

Activitatea preventiva in M.F -1

Probleme medicale ale omului sanatos -1

Etapele de dezvoltare ale fiintei umane-1

Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare-1
Promovarea sanatatii in M.F-1

Diagnosticul starii de sanatate-1

Trecerea de la starea de sanatate la starea de boala -1

. Particularitatile consultatiei in M.F -1

. Particularitatile diagnosticului in M.F -1

. Particularitatile tratamentului in M.F -1

. Supravegherea tratamentului in M.F-1

. Dificultatile de diagnostic in M.F -1

. Sinteza diagnostica si terapeutica in M.F -1

. Asistenta medicala la domiciliu -1

. Sanatatea si patologia familiei -3

. Ciclurile vietii de familie -3

. Relatiile medicului de familie cu asigurarile medicale -2
. Relatiile M.F cu pacientii sai-1

. Drepturile pacientilor si obligatiile M.F -1

. Posibilitatile si limitele M.F -1

. Managementul cabinetului de M.F -1

. Planificarea familiala si metode contraceptive -4

. Evaluarea starii de sanatate a unei colectivitati -1

. Atitudinea M.F in fata unor simptome comune ( astenia, ameteala, adenopatia, dispneea,

durerea toracica, palpitatiile, durerile abdominale, tremuraturile, hemoragiile genitale). -5

1

2

6.02.2026 ORA 15, Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.

Afectiunile respiratorii la adult si copil ( infectiile acute ale cailor aeriene superioare la
copil, traheobronsita, bronhopatia cronica obstructiva, pneumoniile, astmul bronsic, cancerul
bronhopulmonar, tuberculoza pulmonara) -4,6,7,8

Afectiunile cardiovasculare la adult si copil ( cardiopatiile congenitale, valvulopatiile,
hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemica, tulburarile de ritm cardiac, endocarditele,
insuficienta cardiaca, tromboflebitele). — 4,6,7,8,

Afectiunile digestive la adult si copil ( gastritele acute si cronice, ulcerul gastro — duodenal,
esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si cronice, cirozele, colecistitele acute
si cronice, litiaza biliara)-4,6,7,8,9

Afectiunile renale la adult si copil ( infectiile cailor urinare, glomerulonefritele acute si
cronice, sindromul nefrotic,litiaza renala,insuficienta renala acuta si cronica). — 4,6,8,9
Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele, lumbago,lombosciatica, reumatismul
poliarticular acut, poliartrita reumatoida, spondilitele, lupusul eritematos sistemic) -4,6,8,9
Afectiunile metabolice la adult si copil ( diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile,
hiperuricemiile si guta) -4,6,8

Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia
feripriva, leucemia limfoblastica, leucemia mieloida, coagulopatiile) -4,6

Afectiunile endocrine la adult si copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing,
spasmofilia si tetania) -4

Afectiunile neurologice la adult si copil ( cefaleea,nevralgia de trigemen, ateroscleroza
cerebrala, accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia,
polinevritele, boala Parkinson) -4,6

Afectiunile psihice la adult si copil ( deficienta mintala, tulburarile de personalitate si
psihopatiile, depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de involutie). -4,6
Afectiuni dermatologice la adult si copil (dermatitele alergice, ulcerul cronic de gamba,
micozele, parazitozele cutanate si dermatitele infectioase). — 4

Afectiuni ORL la adult si copil ( anginele, otitele,mastoiditele, rinitele, sinuzitele) -4,5
Afectiuni oftalmologice( ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului). -4,5
Afectiuni ginecologice si obstetricale ( tulburarile menstruale, menopauza, infertilitatea,
cancerul de san, cancerul uterin, sarcina normala, sarcina cu risc, complicatiile sarcinii si ale
nasterii, sarcina extrauterina) -4,6

Puericultura (ingrijirea noului nascut,prematuritatea, alimentatia naturala si artificiala,
dezvoltarea psihica si somatica a copilului, prevenirea rahitismului, vaccinarile la copil). -8
Boli infectioase la adult si copil ( rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareica
acuta, bolile infectioase cu transmitere sexuala). -4

9.BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA:

1.
2.

B

e A

Bazele medicinei de familie, vol I, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2001

Ghid practic de medicina familiei, A. Restian, M. Mateescu, Ed. Universitara C.Davila
Buc., 1998

Medicina familiei, A. Jompan, Ed. Helicon, Timisoara, 1998

Diagnostic si tratament in practica medicala, L. Tierney, S.J. McPhee, M.A. Papadakis,
Ed. Stiintelor Medicale, Buc., 2001

Bazele medicinei de familie, vol. II, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

Bazele medicinei de familie, vol. III, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

Ghid de practica medicala, vol. I, Ed. Infomedica, Buc., 1999

Esentialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc., 2000

Ghid de practica medicala, vol. II, Ed. Infomedica, Buc., 2001

Asistent universitar — pozitia 177

1.
2.

Descrierea postului: Alergologie si imunologie clinica
Domeniul stiintific: Medicina
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Atributiile aferente postului

- Norma didactica:

- Alergologie si imunologie clinica, Medicina in limba engleza, anul III, activitati
practice, 8 grupe, 2 ore/saptamana/grupa in semestrul 11

- Alergologie si imunologie clinica, Medicina dentara, anul IV, activitati practice, 10
grupe, 2 ore/saptamana/grupa in semestrul I

- Alergologie si imunologie clinica, Medicina in limba engleza, anul IV, activitati
practice, 5 grupe, 1 ore/saptamana/grupa in semestrul [

- Alergologie si imunologie clinica, Tehnica dentara, anul II, activitati practice, 2 grupe, 1
ore/saptamana/grupa in semestrul I

4. Tipuri de activitati incluse in norma didactica:

e cxaminare, evaluare, supraveghere examene, teste, lucrari de control etc = 250

e consultatii pentru disciplinele din an =60

e 1indrumarea cercurilor stiintifice studentesti=114 ore

e 3documentarea si pregatirea activitatii didactice curente=380
5. Norma de cercetare stiintifica — activitati specifice de cercetare stiintifica=380 ore
6. Procedura de concurs

Candidatii vor fi declarati eligibili dacd indeplinesc prevederie Legii nr.199 /2023 Legea
invatamantului superior, cu modificarile si completarile ulterioare, HG 1339/2023, privind
Metodologia cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante
din invatamantul superior, cu modificarile si completarile ulterioare si Metodologia de
concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare UVVG din Arad

Concursul va consta din evaluarea dosarului de concurs si o proba scrisa cu trei subiecte, din

tematica afisata.

7. Calendarul concursului: 2.02.2026 ORA 17, Campus “Vasile Goldis”, str. Liviu

Rebreanu nr. 86, sala B11
8. Tematica de concurs

.....

Mecanismele si tipurile de rejet ale grefei. Imunointerventii in transplantare.
2. Celule prezentatoare de antigen si limfocite, rol in imunopatologie si imunoterapie.
3. Eozinofile si mastocite, rol in imunopatologie si imunoterapie.
4. Imunoglobuline: izotipuri, structurd, functie, diversitate. IgE si receptorii pentru IgE.
5. Citokine, rol in imunopatologie si imunoterapie.
Mediatori inflamatori (histamina, triptaza, leucotriene etc) si molecule de adeziune.
6. Componentele si patologia sistemului complement.
7. Toleranta imunologica si autoimunitatea. Autoanticorpi in imunopatologie.
8. Imunopatologia cancerului. Markeri imunologici tumorali. Imunoterapia in cancer.
9. Modificari imunologice in infectiile virale, bacteriene, fungice, parazitare.
10. Reactii de hipersensibilitate, clasificare. Terminologia si clasificarea afectiunilor alergice.
Alergia ca boala sistemica. Particularitati ale rdspunsurilor imune de organ.
11. Genetica atopiei si a sintezei IgE.
12. Genetica astmului si a dermatitei atopice.
14. Epidemiologia bolilor alergice. Epidemiologia imunodeficientelor primare.
15. Factorii de risc ai bolilor alergice. Atopia. Evolutia naturala a bolilor atopice si alergice.
16. Alergene si haptene - nomenclatura, clasificare, structurd, caracteristici fizico-chimice si
biologice, concentratii prag. Alergene recombinante.
17. Identificarea si cuantificarea alergenelor. Factori care influenteaza alergenicitatea.
18. Reactivitate incrucisatd a alergenelor / cross-reactivitate. Panalergene, caracteristici.

19. Polenuri de arbori, graminee si buruieni ca surse de aeroalergene, taxonomie. Aerobiologie.

20. Aeroalergene de origine animala (acarieni, animale de companie, gandaci) si fungica.
21. Aeroalergene si alergene de contact ocupationale. Alergene medicamentoase.
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22. Alergene din veninuri si saliva de insecte sau alte artropode.

23. Alergene alimentare (cu importanta clinica la adult sau copil).

24. Alergene de contact din seria standard europeana.

25. Extracte alergenice pentru diagnostic si terapie. Caracterizare si standardizare.

26. Rinite alergice intermitente i persistente. Sindromul rinitd alergica si astm coexistent.
27. Rinosinuzite alergice. Polipoza nazalad. Rinoadenoidita cronica / vegetatii adenoide.

28. Astmul alergic la adult si copil. Astmul alergic la categorii speciale de pacienti (gravide,
varstnici, sportivi etc). Astmul de efort.

29. Astmul cu hipersensibilitate la aspirina si alte antiinflamatoare nesteroidiene neselective
COX. Astmul cu hipersensibilitate la sulfifi.

30. Astmul alergic ocupational.

31. Aspergiloza bronhopulmonara alergica.

32. Pneumonia eozinofilica acuta si cronica. Sindromul Loffler.

33. Eozinofiliile. Sindromul eozinofilie-mialgie si sindromul hipereozinofilic idiopatic.

34. Pneumonii de hipersensibilizare (alveolite alergice extrinseci).

35. Sindromul de tuse cronica. Fibroza chistica. Dischinezia ciliard primara.

36. Conjunctivite alergice intermitente si persistente. Keratoconjunctivita vernala.

37. Keratoconjunctivita atopica. Keratoconjunctivita sicca.

38. Conjunctivita giganto-papilara. Blefaroconjunctivita alergicd de contact.

39. Urticaria acutd si cronica. Urticaria alergica. Urticaria autoimuna. Urticaria din parazitoze.
40. Urticaria la factori fizici (dermografica, la rece, tardiva la presiune, solard etc). Tipuri
speciale de urticarie (urticaria colinergica, aquagenica si de contact). Crioglobulinemii.

41. Urticaria pigmentosa. Mastocitoza sistemicd. Vasculite urticariene.

42. Boala serului si sindroame de tip boala serului. Boli autoinflamatoare.

43. Eritemul fix medicamentos. Eritemul polimorf. Eritemul nodos.

44. Angioedemul fara urticarie asociata. Angioedemul dobandit histaminergic si
nonhistaminergic.

45. Dermatita / eczema atopica: etipatogenie, manifestari clinice.

46. Dermatita / eczema atopica: diagnostic pozitiv, diagnostic diferential si tratament.

47. Dermatita de contact alergica la metale, la adezivi, rasini si aditivi din cauciuc, la
medicamente, indusa de plante.

48. Alergocosmetologie. Dermatita fotoalergica si fototoxica.

49. Dermatita de contact alergica ocupationala.

50. Dermatita herpetiforma. Boli gastrointestinale eozinofilice. Boala celiaca.

51. Alergia alimentara IgE- mediata si non-IgE- mediatd. Sindromul de alergie orala.

52. Reactii de hipersensibilitate la aditivi alimentari. Intolerante alimentare cu mecanisme
biochimice. Alimente care contin constituenti chimici vasoactivi.

53. Anafilaxia alergicd mediata IgE.

54. Anafilaxia alergicd non-IgE-mediata.

55. Anafilaxia nonalergica.

56. Anafilaxia asociata cu factori fizici si anafilaxia idiopatica. Alergia la latex si la lichid
seminal.

57. Reactii de hipersensibilitate la intepaturi de insecte (venin) si la muscaturi de artropode.
58. Alergii medicamentoase mediate IgE si non-IgE-mediate. Reactii adverse medicamentoase
prin alte mecanisme de hipersensibilitate. Notiuni de farmacovigilenta.

59. Reactii de hipersensibilitate la anestezice si miorelaxante, la plasma si substituenti
plasmatici. Anafilaxia perioperatorie.

60. Reactii de hipersensibilitate la antiinflamatoare nesteroidiene si analgezice.

61. Reactii de hipersensibilitate la substante de radiocontrast iodate. Reactii de
hipersensibilitate asociate dializei.

62. Reactii de hipersensibilitate la antihipertensive, agenti fibrinolitici si anticoagulante.
63. Reactii de hipersensibilitate la antibiotice si chimioterapice. Reactii de hipersensibilitate la
vaccinuri.

64. Reactii de hipersensibilitate la anticonvulsivante si medicamente de uz psihiatric.
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65. Reactii de hipersensibilitate la insulina, antidiabetice orale. Reactii de hipersensibilitate la
antineoplazice.

66. Teste cutanate prick si i.d. ca metode de diagnostic in vivo in alergologie.

67. Teste cutanate patch ca metode de diagnostic in vivo in alergologie (seria standard
europeana si serii speciale).

68. Teste de provocare in vivo in alergologie

69. Determinarea IgE specifice ca metode de diagnostic in vitro in alergologie.

70. Teste de activare a bazofilelor si de transformare limfocitara ca metode de diagnostic in
vitro in alergologie.

71. Profilaxia bolilor alergice si atopice. Masuri de profilaxie a expunerii la alergene. Diete la
pacientul alergic si cu reactii de hipersensibilitate.

72. Tratamentul urgentelor alergologice.

73. Imunoterapia specifica cu extracte alergenice administratd injectabil.

74. Imunoterapia specificd cu extracte alergenice administrata sublingual.

75. Imunoterapia anti-IgE. Tratamente imunomodulatoare nespecifice.

76. Antihistaminice in alergologie.

77. Antileucotriene 1n alergologie. Antidegranulantele mastocitare.

78. Glucocorticosteroizi intranazali si inhalatori.

79. Bronhodilatatoare beta2-agonisti, anticolinergice, derivati xantinici.

80. Dermatocorticoizi. Inhibitori de calcineurina topici cutanati. Emoliente.

81. Hipogamaglobulinemia comuna cu expresie variabila (CVID), deficitul selectiv de IgA si
alte imunodeficiente primare predominant umorale.

82. Imunodeficiente primare combinate ale celulelor T si B, imunodeficientele primare ale
celulelor fagocitare si alte sindroame de imunodeficientd primara bine definite.

83. Imunodeficientele primare cu hiper-IgE.

84. Angioedemul ereditar si alte imunodeficiente prin deficite ale sistemului complement.

85. Imunodeficiente secundare neasociate infectiei HIV. Sindromul de imunodeficienta
dobandita: simptomatologie, imunodiagnostic.

86. Lupusul eritematos sistemic. Lupusul indus medicamentos. Sindrom anti-fosfolipidic.

87. Artrita reumatoida. Spondilita anchilozanta si alte spondilartropatii.

88. Sindromul Sjogren. Boala mixta a tesutului conjunctiv. Sindroame overlap.

89. Polimiozita si dermatomiozita. Scleroza sistemica.

90. Sindromul Churg-Strauss. Poliarterita nodoasa si alte vasculite primare. Purpura
HenochSchonlein. Poliangeita microscopica. Sindromul Behget. Vasculita crioglobulinemica.
Vasculite secundare.

91. Sarcoidoza. Granulomatoza Wegener si alte afectiuni granulomatoase.

92. Endocrinopatii autoimune. Tiroidita autoimund. Boala Graves.

93. Miastenia gravis si sindromul miastenic Lambert-Eaton. Scleroza multipla, sindromul
Guillain-Barré si neuropatii induse imunologic.

94. Afectiuni dermatologice buloase cu mecanism autoimun.

95. Afectiuni hematologice autoimune.

96. Boala Crohn si colita ulceroasa. Hepatita autoimuna. Ciroza biliara primitiva. Colangita
sclerozanta.

97. Glomerulonefrite cu mecanism autoimun §i prin complexe imune. Sindromul Goodpasture.
Nefrite interstitiale acute prin hipersensibilitate medicamentoasa.

98. Glucocorticosteroizii sistemici si alte strategii terapeutice de modulare a expresiei genice.
99. Inhibitori de calcineurind, sirolimus/rapamicina si micofenolat mofetil. Imunosupresive
citotoxice si metode imunosupresive nefarmacologice.

100. Terapia de substitutie in imunodeficientele primare. Terapia cu celule stem. Imunoterapia
cu citokine si anti-citokine, alti agenti imunomodulatori.

9. BIBLIOGRAFIE ORIENTATIVA:

1. Bumbacea RS, Panaitescu C., coordonatorii editiei in limba roméana. O’Hehir RE, Holgate

TS, Khurana Hershey GK, Sheikh A. Esential in alergologie. Prior. 2024
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. Puschita M., Ciacli C., Imunologie Clinica si alergologie, Editura Mirton coeditor Publi
Stirea Express

. Doan, Thao, Fabio Lievano, si Michelle Swanson-Mungerson, Imunologia ilustrata.
Trad. de Sara Berci si Bogdan Tofan. Ed. a III-a. Bucuresti: Editura ALL, 2023.

. lonescu R. Esentialul in reumatologie. Amaltea. 2022 . Capitolele 4.2, 4.3,5.2,5.4,7, 8.1, 9,
10

. Dramburg et al. EAACI Molecular Allergology User's Guide 2.0. Pediatr Allergy Immunol.
2023

. Burks AW, Holgate ST, O’Hehir RE, et al. Middleton’s Allergy : Principles and Practice. 9™
Edition. Elsevier. 2020. Capitolele 1, 2, 3, 4, 5, 8, 14, 15, 16, 24, 26, 36, 38, 41, 58, 65, 69,
70,73, 74

. Jutel M, Agache I, Zemelka-Wiacek M, Akdis M, Chivato T, Del Giacco S, Gajdanowicz P,
Gracia IE, Klimek L, Lauerma A, Ollert M, O'Mahony L, Schwarze J, Shamji MH, Skypala
I, Palomares O, Pfaar O, Torres MJ, Bernstein JA, Cruz AA, Durham SR, Galli SJ, Gomez
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